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ఇరువదవ శతాబ్దముతో మానసిక శాస్త్రములో [పయో 
గాత్మక ఘట్టము |పారంభ మైనదని చెప్పవచ్చును. ఎందుకనగా 
రమారమి క, శ, 1890 వరకు మనస్సుకు సంబంధించిన తత్త్వ 
సిద్ధాంతములయం దె యెక్కువగా [ద్ద వహించబడినట్లు మానసిక 
శాత [గంధములవలన 'ఆలియుచున్నది. ఉదావారణముగా, 
పాశ్చాత్య మనశ్శా(స్త్ర [గంధములలో పందొమ్మిదవ శళాజ్చాం 
తము వరకును, మానవుల మనస్త త్త్యమును పరికించుటలో స్మృతి, 
ఆత్మల సంబంధములు, ఇం[దియానుభవములు, ఉపలబ్ది, సోవలవబ్రి, 
క్ర ల్పనాశ క్రి జ్ఞానవిధానము, జ్షూపకళశ రక్తి గద్ద, సంక ల్పము, 
బుద్ది, అభ్యసన విధానము, వంటి శీర్తి కలే విశేషముగా చర్చించబడి 
యున్నవి. అంతేకాక ఈ చర్చలన్నియు తత్త వౌ(శ్రు విచారణకు 
సంబంధించినవిగానే యుండిపోయినవి. 

హిందూ మానసిక శా స్త్రజ్ఞులలో అనేకులు మానసిక 
శాస్త్రమును ఆ ధ్యాత్మిక దృష్టితోనే యెక్కువగా నభ్యసించి 
నట్లు దృష్టాంతములు గలవు, త _త్వ్వశా (స్త్ర చింతనముగూడ 
మిక్కిలి |ప్రాముఖ్యముగలిగి యుండినది. జౌద్దులు, వైయా 
యికులు, "వె శేషికులు, సాంఖ్యులు, పతంజలి మజియు భట్ట 
మీమాంసకులు మొదలగు శాఖలకు జెందినవారందరి సంగతిగూడ 
యింతే, మన _స్తత్వమెట్టిది ? మనస్సు కలదా లేదా? స్మృతిస్థితు 
లెట్టివి ? ఊర్జ్వస్మ్మ తికి జెందిన తురీయావస్థను సాధించుకొట్లు 1 
మనస్సు, అవాంకారము, ఆత్మలకు గల పరస్పర సంబంధ సుట్టిదో 


vili 

శలివికేటలు, అభ్యసనా విధానములు, ఉదేకాభీరుచులు, సంకల్ప 
ములు మొదలగు మానసిక లక్షణములు పరీకించి, మానవులకు 
పశువులకు గల తారతమ్యములను (వ్రయోగముల నవోయమున 
కనుగొను వె ఖరి యీ కాలములో బలపడినది. ఇశ్లు మానవుల 
[పవర్తన, చిత్తవృత్తి, సంకల్పములను |ప్రక్యెకముగాను, వ్యక్తిగ 
తముగాను గమనించు వ్యక్తిగత మానసిక శా(న్త్రృముతోబాటు 
సాంఘిక మానసిక శాన్త్రము బయలు చేరినది. 

ఈ శాఖలన్నియు ప్రయోగాత్మక మెనవే. అయినను వీటి 
నూ[తములను సమయోచితముగా ఉపయోగించుకొని (పత్యేక 
[పయోజనాత్మక శాఖలుగూడ “పెంచబడినవి. ఉదావారణముగా, 
నేటి కాలములో పారిశ్రామిక మానసికశాన్త్రము, వైద్య 
మానసిక శాస్త్రము, విద్యా మానసిక ఇా(స్త్రము, న్యాయశాస్త్ర 
విచారణకు సంబంధించిన మానసిక శాస్త్రము, కార్మిక మానసిక 
శాస్త్రము అను అనేక శాఖలు [పచారములో గలవు. ఆయా 
రంగములలో పనిజేయు వ్యక్తుల మన స్తత్వమును |గహించి, 
వారి (ప్రవర్తనలను అర్థము చేసికొని సవరించుటకును, తగిన 
"హెచ్చరికలు గమనించుటకును, సామాన్య మనళ్ళా స్త్రముతో 
బాటు (పత్యేక ఉపయోగాత్మక మానసిక శా(న్ర్రముతో గూడ 
పరిచయ ముండుట ముఖ్యము. 

"ఈ పుస్తకము. శిశు మానసిక శాస్త్రమునకు సంబంధించి 
వది. పిల్లల శిక్షణకు జెందిన కొన్ని సమస్యలు, వాటికి తగిన 

నశ్శా్శన్త్రు నూవనలు యిరువది [పకరణములలో టూకీగ 
సొంచబడినవి, ఉపయోగాత్మక శాఖలకు జెందిన విద్యా 


IX 

మానసిక శాస్త్ర విషయములు గూడ సందర్భానుసారముగా 
'బేర్కొనబడినవి. కాని ముఖో్యోద్దేోశము పిల్లల మన_స్తత్వమును 
గుణించి వివరించుటయే యని [గహించనగును, ఏలనన, విద్యా 
భ్యాస దశలో ఉపాధ్యాయుల |పభావమువలన బడి సంఘములో 
(పత్యవముగా సంభవించు సమస్యలకంశును, ఇంటియందు తల్లి 
దం[డులు చిన్నప్పటినుండి గమనించదగిన హెచ్చరికలు మాతమె 
ముఖ్యముగా మొదటి పదియారు [పకరణములలో దృష్టియం 
దుంచుకొనబడినవి. తుది నాలుగు (పకరణములలో పిల్లల [కమ 
శిక్షణ మలియు బడి వాతావరణములో నిర్వహించదగిన వి'ద్యేతర 
కార్యక లాపములు, పిల్లల బుద్ధివికాసమునకు జెందిన కొన్ని 
సమస్యలు వివరించబడినను, ఆయా మానసిక సూత్రములను 
ఇంటివద్ద తల్రిదండ్రులు అవలంబించు అవకాశముల గుణించి 
సూచన లియ్యబడీనవి. పిల్లలు బడిలో [పవెశించువర'కే ఇంటి 
వాతావరణములో కలిగిన యనుభవములబట్టి వారికి కొన్ని 
ముఖ్యమైన మానసిక వైఖరులు, సాంఘిక వైఖరులు ఏర్పడు 
చుండును కాబట్టి నికుమున_స్తత్వమును గుణించిన స్థూల సూత 
ములు తల్లి దం[డ్రులందరు కొంతవర కై నను (గహించియుండుట 
అత్యవసరము. ఈ దృకృథముతోనే కొన్ని విషయములు 
చూ తమేఎన్నికొని వివరింపబడినవి. విద్యామానసిక దృష్ట్యా పిల్లల 
బోధనాభ్యాసముల గురించిన సమస్యలు పీలు కొలది వేరొక 
పుస్తకములో వివరించు సంకల్పము గలదు. 

ఈ ప్పుస్తకమును కూర్చుటలో నేను పద్మభూషణ (శ్రీ 
అయ్య దేవర కాళేశ్వరరావు పంతులు, స్పీకర్‌. ఆం|ధ|వచదేశ్‌ 


స 


అెజిస్టేటివ్‌ అసంల్రీగారి యువచేళ |పోశ్సాహముల కెంతయో 
కృతజ్ఞుడ నై యున్నాను. ఇాస్రవిజ్టైనము, చరిత్ర తెలుగు 
ఉర్దూ అళాడమిన్ని స్థాపించుటతో బాటు వారు స్వయముగా ననేక 
[గంథములు [ప్మపథమములోొో' రచించి మజియు రచించుచ 
అమూ ల్యమైన మార్గ దర ఎర ఈ మును నిర ఏహించు చున్నారు. 
వారికి తోడుగా అకాడమికి కార్యదర్శకత్వము వహించిన 
డా. (శ్ర పుట్టపర్తి (శ్రీనివాసాచార్యులు, ఉస్మానియా విశ్వ 
విద్యాలయ చరిత శాఖాధ్యకులుగారు, నా కనేక విధముల 
సూచన లిచ్చి పదేపదే (పోత్సహించిరి. కాబట్టి వారికిని నా 
కృృతజ్ఞ తలు తెలుపుకొనుచున్నాను. 

హిమాయత్‌ నగర్‌ 


పాదరావాద్‌ 
22.7.1960 


ఇట్లు 
కె, వేదాంతాదా౭? 





శ్రీ కే. వేదాంతోచారి, M.A. (Lond.), M. Ed. (0990) 
(ఫొ సెనర్‌, కాలేజ్‌ ఆఫ్‌ ఎజాకేషన్‌, ఉస్మానియా యూనివర్సిటీ 
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గ Wa af 
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పిలల ఉత్సాహ (పవర్తన 
. పిల్లల [పవ ర్తనకు మూలాంగములు 
. పిలల యలవాటకు [పొతిపదికలు 
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ఇంటియందలి మానసిక వాతావరణము 
. పిల్లలకు పెద్దలకు భేదము కలదా? 
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1960 


ఉపోదాతము 
ఇక 


ఇరువదవ శశాబ్దముతో మానసికశ్యాస్త్రములో (పయో 
గాత్మక ఘట్టము | పారంభ మైనదని చెప్పవచ్చును. ఎందుకనగా 
రమారమి కీ.శ. 1890 వరకు మనస్సుకు సంబంధించిన తత్త్వ 
సిద్రాంతములయంచే యెక్కువగా (శద్ద వహించబడినట్లు మానసిక 
శాస్త్ర [గంధములవలన శెలియుచున్నది. ఉదావారణముగా, 
పాశ్చాత్య మనళ్ళాస్త్ర [గంధములలో పందొమ్మిదవ శళాద్చాం 
తము వరకును, మానవుల మనస్త త్త్వమును పరికించుటలో స్మృతి, 
ఆత్మల సంబంధములు, ఇం[దియానుభవములు, ఉపలబ్టి, సోపలబ్టి, 
కల్పనాళ కి, జ్ఞానవిధానము, జ్ఞాపకశక్తి శద్ద, సంకల్పము, 
బుద్ది, అభ్యసన విధానము, వంటి రి కలే విశేషముగా చర్చించబడి 
యున్నవి. అంతేకాక ఈ చర్చలన్నియు తత్త వౌస్రు విచారణకు 
సంబంధించినవిగానే యుండిపోయినవి. 

హిందూ మానసిక శా స్త్రజ్ఞాలలో అనేకులు మానసిక 
శాస్త్రమును ఆధ్యాత్మిక దృష్టితోనే యెక్కువగా నభ్యసించి 
నట్టు దృష్టాంతములు గలపు, త శత్వశా(స్ర్ర చింతనముగూడ 
మిక్కిలి (పాముఖ్యముగలిగి యుండినది. జొద్దులు, నైయా 
యికులు, వై శేషికులు, సాంఖ్యులు, పతంజలి మజియు భట్ట 
మీమాంసకులు మొదలగు శాఖలకు జెందినవారందరి సంగతిగూడ 
యింతే, మన _న్తత్వమెట్టిది ? మనస్సు కలదా లేదా? స్మృతిస్థితు 
లెట్టివి ! ఊర్థ స్మృతికి జెందిన తురీయావస్థను సాధించుజుట్లు 1 
మనస్సు, అవాంకారము, ఆత్మలకు గల పరస్సర సంబంధ మెళ్టిదో 
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శిలిపికేటలు, అభ్యసనా విధానములు, ఉదేకాభీరుచులు, సంకల్ప 
ములు మొదలగు మానసిక లక్షణములు పరీకించి, మానవులకు 
పశువులకు గల తారతమ్యములను పయోగముల నహాయమున 
కనుగొను వై ఖరి యీ కాలములో బలపడినది. ఇశ్లే మానవుల 
(ప్రవర్తన, చిత్తవృత్తి, సంకల్పములను [(వత్యకముగాను, వ్య క్తిగ 
తముగాను గమనించు వ్యక్తిగత మానసిక శాన్రుముతోబాటు 
సాంఘిక మానసిక శాస్త్రము & బయలు చేరినది. 

ఈ శాఖలన్నియు [ప్రయోగాత్మక మెనవే. అయినను వీటి 
సూ[తములను నమయోచితముగా ఉపయోగించుకొని (ప్రత్యక 
[పయోజనాత్మక శాఖలుగూడ "పంచబడినవి. ఉదావారణముగా, 
నేటి కాలములో పార్మిశామిక మాననికశ్యాన్త్రము, వైద్య 
మానసిక శా(స్త్రము, విద్యా మానసిక శా(స్త్రము, న్యాయశాస్త్ర 
విచారణకు సంబంధించిన మానసిక శాస్త్రము, కార్మిక మానసిక 
శాస్త్రము అను అనేక శాఖలు (వచారములో గలవు. ఆయా 
రంగములలో పని కేయు వ్యక్తుల మన స్తత్వమును [గహించి 
వారి ప్రవర్తనలను అర్ధము చేసికొని సవరించుటకున్కు తగిన 
"హెచ్చరికలు గమనించుటకును, సామాన్య మనశ్శా(స్త్రముతో 
బాటు (పత్యేక ఉపయోగాత్మక మానసిక శాశ్రునముతో గూడ 
పరిచయ ముండుట ముఖ్యము. 

"ఈ పుస్తకము శిశు మానసిక శాస్త్రమునకు సంబంధించి 
వది. పిల్లల శికుణకు జెందిన కొన్ని సమస్యలు, వాటికి తగిన 

'నశ్శాన్త్రు సూచనలు యిరువది |(ప్రకరణములలో టూకీగ 
సొంచబడినవి, ఉపయోగాత్మక శాఖలకు జెందిన విద్యా 
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మానసిక శాస్త్ర విషయములు గూడ సందర్భానుసారముగా 
బేరొొనబడినవి. కాని ముఖో్యద్దేశము పిల్లల మన_స్తత్వమును 
గుణీంచి వివరించుటయి యని [(గహించనగును. ఏలనన, విద్యా 
ఛ్యాస దళలో ఉపాధ్యాయుల [పథావమువలన బడి సంఘములో 
(పత్యతముగా సంభవించు సమస్యలకంశును, ఇంటియందు తల్లి 
దం[డులు చిన్నప్పటినుండి గమనించదగిన పాచ్చరికలు మాత్రమే 
ముఖ్యముగా మొదటి పదియారు [పకరణములలో దృష్టియం 
దుంచుకొనబడినవి. తుది నాలుగు [పకరణములలో పిల్లల [కమ 
శిక్షణ మణియు బడి వాతావరణములో నిర్వహించదగిన విద్యేతర 
కార్యక లాపములు, పిల్లల బుద్ధివికాసమునకు జెందిన కొన్ని 
సమస్యలు వివరించబడినను ఆయా మానసిక సూత్రములను 
ఇంటివద్ద తల్లిదండ్రులు అవలంబవించు అవకాశముల గుణించి 
సూచన లియ్యబడినవి. పిల్లలు బడిలో [పవెశించువరళ ఇంటి 
వాతావరణములో కలిగిన యనుభవములబట్టి వారికి కొన్ని 
ముఖ్యమైన మానసిక వైఖరులు, సాంఘీక వైఖరులు ఏర్పడు 
చుండును కాబట్టి శిశుమన_స్తత్వమును గుణించిన స్థూల సూత 
ములు తల్లి దం[డులందరు కొంతవర కై నను (గహించియుండుట 
అత్యవసరము. ఈ దృక్పథముతోనే కొన్ని విషయములు 
మూత మేఎన్ని కొని వివరింపబడినవి. విద్యామానసిక దృష్ట్యా పిల్లల 
బోధనాభ్యాసముల గురించిన సమస్యలు ఏలుకొలది వేరొక 
పుస్తకములో వివరించు సంకల్పము గలదు. 

ఈ పు_స్హకమును కూర్చుటలో నేను పద్మభూషణ శ్రీ 
అయ్యదేవర 'కాశేళ్వరరావు పంతులు, స్పీకర్‌. అం(ధపదేక్‌ 


జ్‌ 


అెజిస్టేటివ్‌ అసంశ్రీగారి యువచేళ [పోశ్సాహముల "కంత యో 
కృతజ్ఞుడ నై యున్నాను. శా స్త్రవిజ్ఞానము, చరిత తెలుగు 
ఉర్దూ అళాడమెని. స్థాపించుటతో బాటు వారు స్వయముగా ననేక 
[గంథములు [ప్మపథమములో' రచించి మణియు రచించుచు 
అమూ ల్యమెన మార్గ దర స్ట త్వమును నిర ఇహాంచు చున్నారు. 
వారికి తోడుగా అకాడమీకి కార్యదర్శకత్వము వహించిన 
డా. (శ్ర పుట్టపర్తి (శ్రీనివాసాచార్యులు, ఉస్మానియా విశ్వ 
విద్యాలయ చరిత్ర శాఖాధ్యడులుగారు నా కేక విధముల 
సూచన లిచ్చి పదేపదే (ప్రోత్సహించిరి. కాబట్టి వారికిని నా 
క ఫ్రీశీక్లి తలు తెలుపుకొనుచున్నాను. 


హిమాయత్‌ నగర్‌ 


పాదరాబాద్‌ జ్జ ఇట్లు 
297.1960 ౩, ఎదాంతాచారి 
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'సెటిపిల్ల లే భావిపొరులు 
న పెంపకము = అభివృద్ది 


పిలి అనుకరణములో క కొన్ని దశలు 
పిల్లల అవసరాలు, ఇబ్బందులు 
క పీర్ణల ఉత్సాహ (పవర్తన 
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ఇంటియందలి మానసిక వాతావరణము 
. పిల్లలకు "పెద్దలకు భేదము కలచా ? 
| భాల్భదకలో విసోదములు, వేడుకలు 

న పిల్సిలు = ఆటవస్తువులు 
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1. నేటి పిల్ల లే భావి ఫౌరులు 


నేటిపిల్లలే ఛావిపౌరులు. ఈసూ క్షి సర్వసాధారణముగా 
ఉపయోగములో కలదు, ఆంగ్లకవి వర్డ్‌ ఎవర్స్‌ (Wordsworth) 
దీనిలోని భావమునే “Child is the Father of Man” అని 
వర్ణించెను. ఇందలి స్థూలభావమును మాత్రమే [గహించుట 
పొరపాటగును. అనగా, శిశువే సెరిగి పెద్దయె యొకనాటికి 
తండ్రి యగునని అర్థముచేసికొనుటకన్న, పెద్దవారై నతర్వాత 
మానవులందు మనము చూశెడు [సవ ర్తన, అలవాట్లు, అభి 
రుచులు, సంకల్పములు, విజ్ఞానము మొదలగు శారీరిక, మానసిక, 
నై తీక, సాంఘిక శ త్తి సామర్థ గ్రముల కన్నింటికిని, వారివారి 
శవ, మణీయు బాల్యదళ లక్షణములు, పరిసరములు మజియు 
కిక్షణయే మూలకారణమని [గహించవలెను  కావునశే సంఘాఖి 
వృద్ధికిని, చెశాభివృద్ధికిని తోడ్పడు వ్యక్తులను తయారుచేయవలె 
ననువారు మొదట శై శవ, బాల్యావస్థలయందు పిల్లి ల పోషణ, 
మటీయు శిక్షణ నతిజాగరూకతతో సలుపవలసి యుండును. 

సృష్టియందలి జీవకోటిలో నన్నిటికంెును, మానవుల 
శైళవ బాల్యదళ అతిదిరముల్లై యున్నసంగతి మన కందరికి 
తెలియును, సామాన్య మైన జంతువులు జన్న మె శ్రీనతర్వాత, అలి 
స్వల్ప కాలములోనే తమ తలిదం|డులవలె జీవయాత స్వతం|త్ర 
ముగా సాగించ నారంభించును. అవి నేర్చుకొనవలసిన పనులు 
గాని, అలవాట్టుగాని కొన్నిమా[తమే యుండును, ఉదాపారణ 


ముగా నడచుట్క ఈదులాడుట, ఆహారము వెతకుకొనుట, 
శ[తువులనుండి తప్పించుకొనుట మొదలగు పనులు అవి తొంద 
రగా 'నేర్చుకొనును. వీటికి కావలసిన యేర్చాట్టుగూడ వాని 
శరీరనిర్మాణమునందే చాలావరకు పుట్టుకతోనే పూర్తిగా 
నుండును. అట్లుగాక మానవ శిశుశ్చనకు పరాధినతకాలము 
మెండు. అతడు నేర్చుకొనవలసిన పనులు అసంఖ్యాకములు. 
భగవంతు డతని మేధస్సునందు అభ్యసనసామర్థ్యము విరివిగా 
(పనాదించియున్నాడు. ఈ సామర్థ్యాతికయ మే మానవునికి గల 
ఉత్కృప్టత. అందులకే అతని పరాధీనత అస్వతం[తత మిక్కిలి 
పొడగించబడి యున్నవి. 

మన పిల్లలు భగవంతు డను[గహించిన యీ ఉత్తమపద 
విని సార్థకము చేసికొనువారుగా (ప్రవర్షిల్లవలెను, అప్పుడే వారు 
నిజమైన సత్పురుషు లగుదుదు. |పపంచములోని విషయము 
లనేకములు వారు నేర్చుకొనవలీని యుండును. ఈ సంకల్పము 
నెరవేర్చు బుట్టు ? 

చె సమస్యకు రెండు సమాధానములు గలవు. ఒకటి... 
పిల్లలు తమంతటతామే చుట్టుపట్లలో జరుగు విషయములను 
గమనించి నేర్చుకొనుట, రెండవది. సక్రమమైన పద్దతిచొప్పున 
వారికి తగిన విషయములు నేర్పుట. 

శిశువులు పెరుగుచున్న కొలది తమ పరిసరములలోనుండు 
వస్తువులను, వాటి గుణధర్మములను, జనుల భాష మణియు 
ఆచార (ప్రవర్తనలను, సంఘములోని కట్టుదిట్టములను,, సాధక 
జాధక మార్గములను, అలవాట్లను చూచి తాముగూడ అల్లే 


2 


చేసి అనేక 


విషయములు 'నేర్చుకొనగలుగుద్దురు. ఇందులో సందే 


హాము లేదు. కాని ఈ విధముగా నేర్చుకొన్న యోగ్యత వారి 
ముందుజీవితమునకుగాని, సంఘాభివృద్దికిగాని అంతగా ఉపయోగ 
కరమగునని చెప్పజాలము, ఏలనన__ 


ad 


(2) 


పరిసరములలో మంచితోచాటు చెడు విషయములు 
గూడ తటచుగా మి[శమమై యుండును. పిల్లి లకు 
వాటిని పరీకించునంతటి వివేకము లేకపోవచ్చును. 
అందువలన తలవని తలంపుగా చెడు అల వాట్లుగూడ 
అబ్బవచ్చును. 


పిల్ల ల మానసికళక్తులు ఒక [క మముచొప్పున ఏకా 
సము జెందుచుండును, ఇది సవాజము. శ క్రి కిమించిన 
సంగతులు చూచుచుండినను అర్థముకావు. పరిసరము 
లలో జరిగెడి సంఘటనలు పిల్లల మానసిక వికాస 
మున కనుకూలమైన [కమములో ఉండకపోవచ్చును. 


కాబటి అవి మనసు కక గక , తగినటు (పయోజనము 
లట య 
లేక పోవచ్చును, 


కావున, పిల్లలు తమంతటతాము చూచి, అనుకరించి 
నేర్చుకొను విధానమును పూర్తిగా నమ్ముటకు వీలులేదు. దీని 
లోని లోపమును సవరించుటకుగాను, సరియైన శిక్షణ మణియు 
బోధన విధానము లవసరములు. అన్ని దేశములలోను, పిల్లల 
బోధనావిధానములయందు |శ్రద్దవహించుట అత్యావళ్యకమని 
చెప్పుటలోని రవాస్య మిదియే. 


సంఘములో వ్యక్తుల వృత్తులు నెటికాలమువలె క్రిష్టపరి 
స్థితి జెందక, సులభమై, సవాజమై యుండిన రోజులలో పిల్లల 
కికణజాధ్యత తల్లిదం[డులు స్వయముగానే వహించుచుండిరి, 
వారు తమకు వచ్చిన విద్యలు, వృత్తులు (సత్యతముగా తమ పిల్ల 
లకు నేర్పుకొనుచుండిరి. పిల్లలకు తమ యిల్లే బడిగాను, తల్లి 
దండులే ఉపాధ్యాయులుగాను ఉండిరి. రానురాను "పెద్దవారు 
తమ జీవనోపాధికై యిల్లు వదలి దూరస్థలములలో నానావిధ 
ముల పొట్టు బడవలనిన పరిస్థితు లేర్పడుటవలన వారు తమ 
పిల్ల లకు స్వయముగా నేర్ప లేకపోయిరి. కాబట్టి యీ పనికై 
సంఘపతమున (ప్రత్యకమైన సంస్థలు నెలకొల్పవలసివచ్చెను. ఇట్టి 
సంస్థలే పొఠశాల లె నవి, 

తల్లి దం[డులతోచాటు పాఠశాలల నిర్వహించు వారి 
బాధ్యతలు గొప్పగా ెరిగినవి. చదువునేర్పువారు, తమ కొప్పు 
గించబడిన కోమల వయన్కుల శారీరిక, మానసిక శక్తులను 
చక్కగా గమనించి, వారిబుద్ధి వికాసకమమున కనుగుణముగా 
శికగరపవలెను. వారి ఉ(దేక భావములను, అభిరుచులను కనిపెట్టి 
"మెలగవ లెను. వారిని ముందుజీవితములో సంఘమునకు ఉపయోగ 
కరులై న సత్పురుషులుగా సిద్దము జేయుటయే పాఠశాలలలో 
నేర్పు విద్యయొక్క_ ముఖ్యోర్ధేశము. ఇట్లు బాలబాలికల యభి 
వృద్దికి తోడ్పుడక, వారిని స్వతం[తులుగాను, చెళ కే మాథివృద్దికి 
కారణభూతులు గాను కొంతవరక్రై నను, _ సిద్దముచేయలేని 
విద్య నిప్పయోజనమేగాక, పహోనికరమని గూడ చెప్పవలసి 
యుండును. 


జ్‌ 


ఈ మాటలన్నియు సేడెవరికిని |కొ_త్తగాన. మొదటి 
నుండియు అందరును సమ్మతించినవె. కాని వీటి అంతరార్థమును 
అమలులో “పెట్టు పద్దతులు మాత్రము మారుచువచ్చినవి, 


నిన్నమొన్నటి వరకు, పిల్లల తత్వము దోషభూయిస్ట. 
మెనదని న మ్మెడువారి సంఖ్య యెక్కువగా నుండెను. దండన, 
కఠినశిక్ష మూలముననే వారిని చక్కదిద్దవ లెనని "పెద్దవారందరు 
'విశ్వసించెడువారు. దానికి తగినట్టుగానే చదువు నేర్పుటలో, 
పిల్లల శరీరమునకు, మజియు మనస్సుకు జాధకరముగా నుండు 
విధానముల నెక్కువగా నవలంపవించెడి వారు. జాల బాలికల 
మానసిక చి_త్తవృత్తుల అెక్కసేయక పెద్దవారు మెచ్చిన రెతినే, 
పిల్ల ల|ప్రవ_ర్డింవ "జేయుచుండిరి, 


[క మణ 17, 15 వ శతాబ్దములనుండి, పాశ్చాత్య మానసీక 
శా(స్త్రజ్ఞల (పోత్సాహమువలన, బాలుర మన _స్తత్వమనందు (శద్ద 
వహించు వైఖరి (వొరంభ మైనది. ఈ నూతన దృష్టివలన, బాలుర 
తత్వము నిష్పాషీకమై, పవిత్రమైనదని 'ఆలియవచ్చినది. ముందు 
జీవితములో కలుగబోవ, సుగుణసంప త్తి అభిరుచులు, కౌతుక 
ములు, ఉగచేకములు మొదలగునవి, చిన్నతనము నుండియే 
పోపించవలసి యుండుననియు, చెడు మార్గములకు వీజములు 
పిల్ల అమనస్సులో చిన్నతనములో మన పొరపాట్లవలననే నాటబడు 
చున్నవనియు మానసిక శాస్రుజ్లు లనేక సిదాంతములను వెల 

ల 0 న 
డించిరి*+ ఇంతేకాక బుద్దిని, పిల్ల ల విద్యాయోగ్యతలను, నిష్పవ. 
పాతముగా పరిశీలించి తదనుగుణముగా, కితణా బోధనా విధా 


క్‌ 


నము అలవలంబించుటకై, అనేక శోధనలను గూడ సిద్దముచేసి 
చూపదొడగిరి. వీటిని గురించిన వివరములు కొన్ని మాతమే 
మచ్చునకు దిగువ జేర్కొన బడినవి. 

ఇరువదవ శతాబ్ద | పారంభములో బుద్ధిపరిమితిని కనుగొను 
టకు కొన్ని శోధనలు మొదట [పమాణీకృతింప బడినవి. ఈ బుద్ది 
పరిమితి వైననే మానవుల విజ్ఞానసామర్గ రము లన్నియు నాధార 
పడియుండు విషయము నేడు సర్వసమ్మత మైనది. ఈ శోధనల 
మూలమున, బుద్ధిలో సామాన్యులెవరో, |ఛేష్ట్ర లవరో, జడు లవరో 
శెలిసికొనవచ్చును. కొంతకాలమువరకు, అనగా రమారమి పదు 
నై_దు యిరువది సంవత్సరముల |క్రిందటివరకు, మానవుల బుద్ది 
భాజనము ఎల్లి ప్పటికి ఒకేదశ గలిగి యుండునని నమ్ముచుండిరి, 
కాని యిటీవలి పరిశోధనలవల్ల, అది స్థిరము గాక శికణావిధాన 
ములు, పరిసరములు మేలుతరముగా మారినకొలది, బుద్దివికాసము 
గూడ పాచ్చుచుండునని తెలియుచున్నది. ఒకప్పుడు జడులనిపించు 
కొన్న పిల్లలుగూడ, నాలు? దేండ్లు సరిమైన శితణ, [పోత్సా 
వాము బొందిన తర్వాత సామాన్గ్యులవ లెను, అంతకం కును మేలు 
రకపు వారిగాను మారుటకు అవ కాళములున్నట్లు (ప్రయోగ 
దృష్టాంతములు చిక్కినవి. కాబట్టి బుద్ధికోధనల [ప్రయోగములు 
మనకొక నూతనదృస్టి కల్పించిన వనుటలో నందేవాము లేదు. 
ఏమన, మందబుద్దులు, జడులుగా నుండునట్లు గోచరించిన పిల్లి లను 
గూడ ఉపేకించక, తగిన |శద్దవహించిి శితణ గరపి వారిని 
దేశమున కుపయోగకరులుగామార్చు [పయత్నములు చేయుట 
సంఘమువారి ముఖ్యభాధ సత. 
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బుద్దిశోధనలవలెనే బడిలో నేర్పు విషయములలో, అనగా 
భాష్క గణితము, వ్యాక రణము, విజ్ఞానశా(స్త్రము మొదలగు 
వాటిలో పిల్లల అభ్యసన మెంతవరకుఫలించినదో తెలిసికొనుటకు 
గూడ శోధనలు సిద్దముచేయబడినవి. పినిమూలమున ఉపాధ్యా 
యులు పిల్లల చదువు వాతల లోపములను, వాటి కారణములను 
వేర్వేరుగా గనివెట్టవచ్చును. పిల్లలు విద్యలో వెనుక'బడినప్పుడు 
దానికి కారణము చారి బుద్ధిలోపమో, (శద్ద, అభిరుచి పాఠము 
లందుసరిగా లేకపోకుటయా, ఇంటివద్ద పరిసరములు, తల్లి దం[డుల 
స్వభావములు విద్యార్థులకు అనుకూలముగా లేకుండుటయో, 
'దేహారోగ్యము చెడుటయో, బడికి క్రమముగా రాకపోపుట యో 
అయియుండవలయును. పీటిని తెలిసికొనుట ఉపాధ్యాయుల 
ధర్మమనియు, వాటికనుకూలమైన సవరణ, చికి శ్సావిధానములు 
అవలంబించుట ముఖ్యమనియు నేటికాలములో అందరును నమ్ము 
చున్నారు. ఇట్టి సవరణ సామాన్య పాఠశాలలే గాక, Child 
Guidance Clinics అను పేర పిల్లల. చికిత్సాసూచన సంస్థలు 
(ప్రత్యకముగా నిర్వహించ బడుచున్నవి. ఆ సంస్థలలో ఉపాధ్యా 
యులతో చాటు, విద్యామానసిక శాస్ర్రములోను, సవరణ 
బోధనా విధానములలోను, అనుభవజ్ఞులై న వారి సహాయము 
గొనబడును, | 

చైరకపు శోధనలతోబాటు పిల్లల యభిరుచులు, ఉద్రేక 
ములు, కల్పనాళ కులు మొదలగు మానసిక లశణములను పరీ 
ఉంచుటకు గూడ అనేక రకపు కశోధనలగురించి కృపి. జరుగు 
చున్నది. కాని యివి బుద్దికోధనలవలె గాని, విద్యావిషయ శోధ 


7 


నలవలెగాని పూర్తిగా |పమాణీకృతింపబడ లేదు. పిల్ల ల చిత్తవృత్తు 
లనుకనుగొని తగినశిక్షణ గరపవలెననియె వీటి యభి|పాయము. 

ఈ |పయోగములకు సమాంతరముగా నేటి కాలములో 
మానసికతత్వ వ్యవచ్చేదకులను మణియొక శాఖ శాస్త్రజ్ఞులు, 
పిల్ల ల పోషణలో ఛారికి జ్ఞాపక మున్న కోరికలు, అభిరుచులు, 
మనోవికారములనే గాక వారి యస్మ్మృతి స్థితియందుండు సంగతు 
లనుగూడ గమనించుట ముఖ్యమని చెప్పుచున్నారు. వాశ్చాత్యు 
లలో [(ఫాయిడ్‌ , యుంగ్‌, ఆడ్లర్‌ మొదలగు వారీశాఖకు మూల 
పురుషులు. వారి సిద్ధాంత |పకారము పిల్లలు శతలియజేయు 
య$ఖీష్టములను పెద్దవారు ఆదరించక, బలవంతముగా నణగ 
[దొక్కుట గొప్ప పొరపాటు. అట్టు అణగ దొళ్క బడిన కోరికలు 
నకించుటకుమారుగా, పిల్ల ల స ్రాితియొ క్‌ అడుగుభాగము నంటి, 
అచ్చటినుండియే తమ (ప్రథావము వారి చర్యల] పడవేయు 
చుండును. అందువలన పిల్ల ల (ప్రవ _ర్తన వ్యసనభూయివ్థ మై, చూచు 
వారికి విచిత్రముగా దోచును. అట్టి పిల్లల మానసిక ఆరోగ్యము 
గూడ చెడి అనేకరకముల మనోజాడ్యములకు దారితీయును, 
అందువలన తలిదం[డులకును ఉపాధ్యాయులకును తమ (పయ 
త్నములందు ఆశాభంగము కలుగుట సవాజము. కాబట్టి అర్థము 
లేని కట్టుదిట్టములకు మారుగా (పోత్సాహము, ఆదరణభావము, 
సానుభూతి మొదలగు పద్దతు లవలంబించుట యత్యవసరమని 
తెలియవచ్చినది. 

వె కారణముల బట్టియే మానసిక శా|స్త్రజ్ఞులందరు పిల్ల ల 
వ్య_క్తిభేదములను [శ్రద్దగా గమనించు వైఖరి గలిగి యున్నారు. 
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అంతేకాక, పిల్ల ల పరిసరములలో నుండు వారికిని, అనగా బంధు 
మి|తాదులకును, పీల్లలకును గల సంబంధ లక్షణములను శ్రద్దతో 
పరశీలించుట ముఖ్యమని ెలిపియున్నారు. పరిసరములు, తల్లి 
దం|డుల వె ఖరులు, అభి పాయములు మార్చుటవలన, పిల్లి లకు 
సంభవించు అనేకరకపు మనో జాడ్యములు సవరించ బడినట్లు 
[పమాణములెన్ని యో కలవు. పిల్లలు పెద్దవారై_ ఏదై నవృ త్తిలో 
(స వెశించబోవు దశలోగూడ మానసిక శా స్తృరీశ్యా, వారివారి 
అభిరుచులను, యోగ్యతలను గని పెట్ట సరియైన నూచన లిచ్చుట 
గూడ ముఖ్యమని, వృ త్తిసూచనాసంస్థ లనెకచోట్ల నిర్వహింప 
బడుచున్నవి. 'వేయేల, నేటి శిశువును భావిపౌరునిగా తయారు 
'జేయుటలో నతడేలాటి వ్యక్తిని వివాహామాడుట బాగుండునో, 
తగినవ్య కిని అన్వేషించుటకు సరియైనమార్గమెద్ది యో సూచించు 
చాధ్యతగూడ తల్లి దం|డులతోపాటు ఉపాధ్యాయులు వహించ 
వలెనను విశ్వాసము జలపడినది. కాబట్టి శిశువులను “పెంచుటలో 
విద్యామానసిక శా స్త్రముతో బాటు, సంఘమానసిక శాస్త్రము, 
వృ_క్తిమాన్గసీక శా(స్ర్రముయొక్క నియమములు పాటించవలసి 
యుండును. అనుభవము వలన కలిగిన అంతర్జ ఎ్రిష్టికీ శా స్త్రసమ్మత 
మెన పద్దతులు సవోయముగా నున్నప్పుడే పిల్ల లపోషణ [కమ 
ముగా జరుగును. 


న పిల్లల "పెంపకము = అభివృద్ధి 

పిల్లలను "పెంచి ెద్దవారినిగా జెయుటలో తల్లి దండ్రుల 
కృషి, బాధ్యతలు మొదట బేర్కొనదగినవని మన మెటుగుదుము. 
కాని వారి పెంపకములో గమనించవలసిన ముఖ్యలవ్య మెట్టిది. 
యుండవలెనను విషయములో అనేకులకు అనేక విధముల అభి 
[పాయములుండవచ్చును. అసలు “ెంపకమనగా నేమి ?, ఈ 
సమస్యను గురించి సావ కాళముగా ఆలోచించినా శెంద 
రున్నారు ? తమకు నచ్చినపద్దతి సేదైన అవలంబించుచున్నారా 1 
లేక ఇతరులను చూచి చారివలె తాముగూడ నటించుచున్నా రా? 
వారికి పిల్లల "వెంపకములో నిజమైన (శద్ద, ఓపిక ఎంతవరకు 
గలవు? పిల్ల ల యభివృద్ధికె యెట్టి చెంపకము ముఖ్యము ! అను 
[పళ్నల సమాధానమువె తలిదం[డుల క్ర ఫో ఫలితము ఆధారపడి 
యుండును. 

పిల్ల ల పంపకము, మజీయు వారి అఖిన్ట్ఫృద్ధి యను 
పదముల భావములలో తారతమ్యము గమనించవలసియున్నది. 
స్థూల దృష్టికి యీ కెండును పర్యాయ పదములుగా దోచును. 
కాని మానసికళశా(స్త్ర రీత్యా వీటి భావములలో భేదము గలదు. 

"పెంచుట లేక పోషణ యనగా వారిని చెద్దకేయుట. 
శారీరికముగా వారికి ఆవోరము, దుస్తులు సరఫరాచేయుచు 
దేహారోగ్యము కాపాడుట, దానితో జాటు పెద్దవారికి వచ్చిన 
పనులు, విద్యలు పిల్లలకు నేర్పుట, తల్లిదండ్రు లందరు లోక 


శీలి 


ములో సాధారణముగా గమనించుచునేయుండురు. కలిగినవారు 
(శ్రీమంతము గాను, బీదవారు తమకు వీలున్నంతమట్టుకును, 
ఎవరి పిల్లలను చారు పెంచుకొందురు. 

ఇంతటితో పెంపకము పరిఫ్తూర్తి కానేరదు. సామాన్య 
శరీర పోషణ, మణియు ఒకరు నేర్పిన అలవాట్లుగాని, విద్యగాని 
ఉన్నదున్నట్లు అవలంవించుట అంతగా అభివృద్ధి సూచకములు 
గావు, అభివృద్ధి మానసిక శక్తుల వికాసము వలన గలుగును. 
అందులకై వ్యక్తిలోని ఆంతరంగిక శక్తి సామర్ధ్యములను గమ 
నించ్చి అవి [క మముగా, నిరాటంక ముగా, సవ్యముగా, వికాసము 
"జెంది బయలుపడునట్లు తగిన వాతావరణ మేర్పరచుట ముఖ్యము. 
సామాన్య పోషణము వలన కలుగు ఫలితము అచేతన లక్షణము 
గలది. అభివృద్ధికి మారుగా ఆ లకణములో [క "మేణ "తీణదళ 
గోచరించు అవకాళములుండును. కాని నిజమైన" అభివృద్ధి చేతన 
లక్షణము గలిగి, రానురాను [క త్త లకణములనుగూడ అలవడ 
చేసికొనును. [కింది ఉదాహరణము వలన వై రెండు రకముల 
"ెంపకములోగల భేదము స్నష్టపడును. 

మేడలు నిర్మించు ఉప్పరవాని పనిని, తోటలో మొక బ్రాలు 
చెంచు తోటమాలి పనితో పోల్చి చూడుడు. ఉప్పర, రాతివై 
రాయి ఇటుకచె యిటుక చేర్చి గోడలను వెంచును. కంటికి. 
చూచుటకు మేడ "పెరిగిపోవును. దానికి తగిన సున్నము, ఇసుక 
మొదలగు వస్తువులు గూడ అతడు జాగ _త్తగా ఉపయోగించు 
చుండును. కాని వెంచినంతవరకు పెరిగి భవనము ఆగిపోవునేగాని 
అది తర్వాతి దశలలో వలాటి "పెంపు చూపదు. దాని పెంపుదల 
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బాహ్యా [పదర్శనమునకు మా్యతము పనికివచ్చును. ఆంతరంగిక 
ముగా అభివృద్ధి యెంతమాతము క లుగకపోవుటయే గాక, 
కాలము గడచినకొలది దానిలో |పాతదనము, వికలత్వము, 
కీణదశ గలుగుచుండును. 

ఇక తోటమాలి చేయుపనిని గురించి ఆలోచింపుడు. 
అతడు మొక్కలను వెంచును. కాని ఆతని పని ఉప్పరివాని పని 
వలె బయటి కట్టడము [పదర్శించునది మాతమె కాదు. యోగ్యు 
డన మాలి మొక్క తత్వమును గమనించును. ఎట్టి "వాతావర 
ణము దాని కనుకూలమెనది, ఎట్టి నేలలో అది అభివృద్ది 
"జెందునది, ఎట్టి యెజువు పదార్థములు ఉపయోగించవలసినది, 
నీరప్పుడు కట్టవలసినది, ఎప్పుడు మానుకొనవలసినది అతడు 
తెలిసికొని (పవ్నర్తించును. |క్రిమి జాడ్యములతో దానిని రతీంచ 
వలసిన విధానములు గూడ అత డెరుగును. ఈక పీకి ఫలిత 
ముగా మొక్కలలో నున్న గుప్త లక్షణములు [కమ[కమముగా 
వికాసము జెంది, దినదిన పవర మానముగా [కొ _త్త ఆకులు, పువ్వులు 
మొదలగునవి _వైకి వచ్చును. ఉప్పరివాని గోడలవలె దినదినము 
పాతబడవు. * 
పిల్లలను పోషించుటలో తల్లి దం[డులు, ఉపాధ్యాయులు, 
నిర్వహించ వలసిన చాధ్యతలుగూడ యిట్టివే. వారు తోటమాలి 
వలె పిల్లల వ్య క్రిగత లవమణములను బయటపడనిచ్చి, అవి పెడ 
మార్గము పట్టకుండ తోటమాలి, తీగలను, మొక్కలను అప్పు 
డప్పుడు సరియిన మార్గమునకు (తిప్పినట్టు, తాముగూడ పిల్లల 
యలవాట్టు, అభిరుచులు సంఘమున కనుకూలముగాను, నీతి 
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యు_క్తముగాను, ఉపయోగకరములుగాను ఉండునట్లు దిద్దుచు 
పోషించవలెను. ఓపికతోజాటు పిల్లల మనస్తత్వ విచారము: 
దూరదృష్టి కలిగియుండుట మిక్కిలి అవసరము. 

ఉప్పరిని, తోటమాలితో పోల్చి చూపిన వె ఉదాహార 
ణము, మానసిక శాస్త్రరీత్యా ఉపాధ్యాయవృ త్తి నిర్వహించు 
వారి చిత్తవృత్తి, దృక్పథములలో మొదటినుండి కలుగుచు 
వచ్చిన మార్పులనుగూడ సూచించుచున్న ది.| ఉపాధ్యాయులకు 
దేళనిర్మ్యాత లను నామాంతరము మొదటినుండి గలదు. 17, 18 వ 
శతాబ్ద్బములకు పూర్వము ఉపాధ్యాయులను ఉప్పరివారితో 
పోల్చు వై ఖరి సర్వసాధారణమె యుండెను 158వ శతాబ్దము 
నుండి ఆ వైఖరి మారి ఉప్పరివానికన్న తోటమాలి నిర్వహించ 
వలసిన వని సూక్మమెనది కాబట్టి, ఉపాధ్యాయపదవిని అంచి 
యతనిని తోటమాలిని జేసిరి. 1పిల్ల లు మొక్కలవంటివారు.! ఉపా 
ఛ్యాయులు, తలిదం[డులు తోటమాలీలు. ఇరవదవ శతాబ్దములో 
ఈ వైఖరి మరికొంత ఉత్కృష్ట పడినది. నేటికాలములో పిల్లల 
పోషణ బాధ్యత నిర్వహించువారికి సాంఘిక ఇంజనీయర్గ ను 
బిరుదు అంటగట్టనై నది. ఉప్పరికన్నను, _తోటమాలికంఖును 
ఇంజనీయరు చేయగల పని యెక్కువ చుటుకుతనము గలిగి 
యుండునని దీని భావము. చేశనిర్మాణములో ఇంజనీయర్గ కు 
గల [పాముఖ్యము వేరుగా చెప్పనక్క_రలేదుగదా ! చిత్రవిచిత్ర 
భవనములు నిర్మించుట, [పా జక్టులను అమలులో "పెట్టుట, అడవిని 
ఉద్యానముగా మార్చుట ఇంజనీయర్గ దూరదృష్టి, మజియు 
యోగ్యతానుభవముల చసెననే ఆధారపడి యుండును. వారు 
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నిర్జీవమైన [పాత వస్తువులలోనే, [కొత్త గుణములను కనిపెట్టు 
దురు. ఇనుక, కంకర నిమెంటు తత్వములను పరీతీంచి, వాటిని 
ఒక క్రమముగా మిశ్రమము చేసినచో, వ్యక్తిగత పదార్గములలో 
లేని [కొత్త ధర్మము లా మిశమములో గలవని గమనించినవారు 
ఇంజనీయశ్లే. వారి బుద్దిసూత్మత వె ననే నూతనముగా నిర్మించ 
బడిన R. 6. ౮. ఇండ్ల కప్పులు ఆధారపడియున్నవి. ణక పిల్లలను 
పోషించి పెద్ద చేయువారు గూడ వారివారి వ్యక్తిగత లక్షణ 
ములను పరికించి, వారిని యెట్టి పరిసరములలో నుంచవలినో, 
యెట్టి సంఘముతో మిశ్రమము చేయవలయునో గమనించి 
[పవ_ర్డించుట వలన, పిల్లలలో గుప్తముగానుండు [కొత్త |పభా 
వములు వికాసము జెంది సంఘమునకు ఉపయోగపడునని దీని 
భావము. 

పిల్లల పోషణలో చదువు (వాతలు ముఖ్యమా? లేక 
వారికి మంచి యలవాట్లు నేర్చి శీలనిర్మాణము జేయుట 
ముఖ్యమా ? అను సమస్యగూడ ఆలోచించ దగినది. పెంపకము, 
అభివృద్దియను పదముల వలెనే విద్యార్థనము, శీలనిర్మాణము 
అను రెండును పర్యాయ పదములుగా దోచవచ్చును. చదువు నేర్పు 
టతోబాటు శీలము తనంతటతానే బాగుపడదా? అను సందే 
పాము కలుగుట సవాజము. కాని వీనియందుగల తారతమ్యము 
గమనించవ అను. 

చదువునకు సంబుధించిన యోగ్యత వ్య క్రీకి మాతమె 
యెక్కువగా సనమకూరునది. ఆతని చదువు, శిక్షణలో లోప 
ముండినచో వ్యక్తి మాత్రమే యెక్కువగా నష్టపడవచ్చును. 
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కీలనిర్మాణ విషయ మట్టిదిగాదు, కీలములోగల లోపము వలన 
వ్య_క్తితోజాటు సంఘములోనివారు సహితము బాధ పడవలసి 
వచ్చును. కాబట్టి సంఘరిత్యా చదువులకన్న శీలమున కే యెక్కువ 
[పాముఖ్యము గలదనుట సమంజసముగా నుండును. |శ్రీలముత్రో 
కూడియుండని చదువులు సంఘమునకు నిరుపషయోగమైనప్ర్న 

విద్యలు నెర్పుచున్నను, శీలము చెడుటకు అనేక కారణము 
లెన్నవచ్చును. ఈ విషయము ముందు (పకరణములలో ెక్కు 
సందర్భములలో వివరింపబడినది. తల్లి దం|డులకు పిల్లల పోషణలో 
తగినంత ఓపిక లేకపోయినచో, పిల్లల మానసిక ఆరోగ్యము చెడి, 
వారి నడవడి పెడ మార్గము పట్టు అవకాశములు కలుగునను 
సూ తము గలదు. దానిని గుజించిన కొన్ని వివరములు మాతమే 
దిగువ బేర్కొనబడును. 

“పెద్దవారి తొందరపాటుమజియు ఓపిక లేమి, పిల్ల లయెడ 
ఆదరభావమును తగ్గించి, "ండు విధముల (పక టించబడును. 
ఒకటి అధికారవై ఖరి, రెండవది ఉదాసీనభావము. 

అధికార వై ఖరి బలపడినవారికి పిల్ల ల మనోభావములు, 
అభిరుచులు, ఉత్సాహ ప్రవర్తనలు, అర్థముచేసికొను ఓపిక 
యుండదు. కావున తఅిచుగా తమ బాధ్యత తగ్గించుకొ నుట కై 
“చెప్పినట్లు చేయవలసినది”, “నీకు తెలియదు”, “ఎదిరించుటకు 
పీలులేదు” అని నిరాదరణ దృష్టితో శాసించుచుందురు. . ఇట్టి 
శాసనములు పిల్ల లకు అర్థముగావు. అంతేకాక తమ యఖిరుచు 
అను కొంచమైన గమనించక బలవంత పెట్టుచున్నారని, వారీ 
మనస్సులతో కోపము, ద్వేషభావము, (పారంభమగును. దాని 
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వలన వారి మానసికాందోళన పెరిగి, వీలై నప్పుడు పరోతముగా 
నై ననుతమకోరికలు నెర వేర్చుకొనగోరుటయేగాక, ఒకొక ప్పుడు 
"పెద్దవారికి వ్యతిరేక ముగా |పవర్తించు పట్టుదల కలుగును. అట్లు 
వ్యతి రేకించుటలో వారికి కొంత సంతృప్తి, ఆనందము, అవాం 
భావము అనుభవమగును. అంతేకాక వెద్దవారు తమశై నియ 
మించు శాననములందు విశ్వాసము తగ్గి, వాటిలో నేదో యొక 
లోటు, చిక్కు, మణీయు తమకు నష్టము కలిగించు ఉద్దేశము 
కలవను యనుమానము గూడ వారికి తట్టును. ఈలాటి భావ 
ములే శీల నిర్మాణమునకు ఏషవీజములగును. 

ణు ఓపిక లేనితనముయొక్క_ రండవ లక్షణము అనగా 
ఉదాసీన భావముగూడ శీలమును చెజచును. ఉదాసీనము వలన 
పిల్లల యెడ నిర్హత్యు శావము కలుగును. దానీ మూలమున 
కొందరు తలిదం|డులు పీల్లలమాట పట్టించుకొనక వారిని విచ్చల 
విడిగా వదలుదురు. వారివారి యదృష్టమున్నట్టు జరుగునని 
సమాధానము చెప్పుకొందురు. [ప్రారంభదశలో నిట్టి స్వెచ్చ పిల్ల 
లకు బాగున్నట్టు తోచుట సవాజము. కాని ఏ సందర్భములో 
నేమి చేయవలెనో మార్గము సూచించువారు లేని లోపము 
వారికి కొలది కాలములోనే మనస్సుకు వచ్చును. ఈ లోపము 
గూడ వారి మనో జాడ్యములకు కారణమగును. వలనన మాన 
సిక శా(న్రురీత్యా పతి వ్యక్తి తానుచేసిన పనిని ఒకరుచూచి 
'మెచ్చుకొనవ లెననియు, పెద్దవార్నివె చూపు, దయ, |పేమకు 
పాతుడుకావలెననియు, తనయందు నమ్మకము కలిగి పెద్దవారు 
బాధ్యత లొసంగవలె ననియు కోరును. అనగా (చేమ పూర్వక 
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మైన దర ఇక త్వము "పద్దవారినుండి రాకున్న యెడల గూడ పిల్లల 
మానసి కారోగ్యము చెడుచుండును. తమకు అండగా ఒకరున్నా 
రను ధైర్యము వారికి తోచవలెను. అట్లు లేనప్పుడు గాలికి 
కొట్టుకొనిపోవు నావవలె లక్ష్యము, దూరదృష్టి లేని (ప్రవర్తన 
లకు లోబడుదురు. దీనినే మనము శీలము చెడుట యందుము. 

కాబట్టి నిరాదరణ పూర్వకమెన అధికార వై ఖర్కి ఉదా 
సీన యుక్తమైన పట్టింపులేని తనము విసర్జించి పిల్లల యెడ సాను 
భూతి, మిత్రభావము గలిగి వారి వ్య క్తిత్వమును గౌరవించుచు 
[వేమ పూర్వకముగా జరుపు పోషణయే వారి యఖివృద్ది! 
ముఖ్యమైనది. 


వీ, పిల్లల సహజ [పవర్తనలు 

పీల్లిల స్వభావము చుబుకై నది, (పతి తణము వారి 
చర్యలలో విచితమైన చుజుకుతనము వెల్లడియగుచుండును. 
వారేమి చేయుచున్నను, అశ్లైందుకు చేయుచున్నారో. అెలిసి 
కొన జాలకుండియు, అనేక విధములగు పనులను, ఆటలను, అల 
వాట్లను బూనుకొందురు. ఈ లాటి [పవర్తనా లక్షణములనే 
మానసిక శాస్త్రజ్ఞులు సవాజాతములని బేర్కొనియున్నారు. 
ఇవి పుట్టుక తొ వచ్చు లక్షణములు. 

చిన్నవారి పోషణలో తల్లి దండ్రులు గమనించవలసిన 
నియమములలో నవాజాత లక్షణములను నిరాకరించుటకు వీలు 
లేదు, ఇవి వారి మన_స్తత్వమునకు ముఖ్యాంగములు. పిల్లల 
అవోర నియమాదులు, _ దేహారోగ్యము పాటించుటతో చాటు 
వారి నవాజ (ప్రవ _ర్రనలను సన్మార్గ మునకు (తిప్పు బాధ్యత, ఇంటి 
వద్ద తలిదండ్రులది, బడిలో ఉపాభ్యాయులది, సంఘములోనున్న 
సభ్యులందరిది యని (గ్రహించుట ముఖ్యము. 

కార పిల్లల పోషణ దృష్ట్యా (శద్దవహించవలసిన కొన్ని 
సహజాత లక్షణములు, వానిని గుజీించిన హెచ్చరికలు దిగువ 
వివరింపబడినవి, 

అనుకరణము : అనుకరణమనగా ఒకరు చేసిన చర్యను 
చూచి తామును అశ్లై చేయుట. అర్థము [గహించజాలకున్నను, 
ఇతరుల చూచి నటించు సహజాతము శై శవదశలోనే (పకట 
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మగును. - రెండు మూడు నెలల శిశువును చూచి మనము నవ్వి 
నప్పుడు శిశువు గూడ నవ్వును. మనవలెనే . నోరాడించబోవును. 
చెండేండ్ల వయస్సునాటికి యీ లక్షణము పిల్లల అభ్యసనమునకు 
మంచి బునాదిగా పనిచేయును. మాటలాడుట అనుకరణము 
వలననే వచ్చును. దానితోబాటు కూర్చొనుటలో, నిలబడుటలో 
నడచుటలో పెద్దవారి చర్యలనే పిల్లలు అనుకరించుచుందురు. 

న్టీం్ర నిర్మాణమున కీ లక్షణము మిక్కిలి నహాయభూత 
మెనది. సంఘములోని మర్యాద, మన్ననలు, భక్తి (శద్దలు, 
పూజా పునస్కారముల వైఖరి మొదలగునవి పెద్దవారిని చూచి 
ఛారి వలెనే నటించు కోరిక చిన్ననాటినుండియే అజ్ఞాతముగా 
పనిజేయుచుండును. కావున అజ్ఞానులై న "రెండేండ్ల పాపల సమః 
వములో గూడ మన (ప్రవర్తన పెద్దవారి సమ్ముఖమున నుండ 
వలసినశ్లు యుండవలెను. మన చెడు అలవాట్లను పిల్లల కంట బడ 
నీయరాదు. మంచి యలవాట్లను సంకల్పపూర్వకముగా వారు 
చూచునట్టి అవకాశము లెక్కువగా కలిగించవలెను. మనము 
భక్తితో దేవునికి నమస్కారము చేయుట చూచినప్పుడు. పిల్లలు 
గూడ నమస్కంరింతురనియు మనము జంతువులపై రాళ్ళు 
రువ్విన, వారును అక్లే చేయుదురనియు జ్ఞావక ముంచుకొన 
వలెను, పిల్లల అలవాట్లలో గాని, (ప్రవ ర్రనలోగాని మన కా కేవణ 
కరమైన లక్షణము గోచరించినస్పుడు వారినై వృథాగా కోప 
గించుకొనుటకు ముందుగా, అట్ట చెడు యలవాట్టు అనుకరించు 
అవకాశము ఎప్పుడు కలిగించితిమా, యని మనలోమనము 
వితర్కించుకొనుట ముఖ్యము. మన. (ప్రవ రనలను మనమే 
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మొదట _ నరిదిద్దుకొనినప్పుడే, పిల్లల అనుకరణ సవాజాతము 
చక త్ర లు బట్టును. 

వస్తునేకరణ : ఇది అనుకరణమువలె ఒకరినిచూచి నేర్చు 
కొను (పవర్తనకాదు. వస్తువులను సేకరించుటలో మ ఖోర్టద్దేశ 
మున్నట్లుగూడ తోచదు. అర్థములేని వన్తువులనెల్ల పిల్లలు (ప్రోగు 
చేయుదురు.మానసిక శాస్త్రరీత్యా పిల్లల కౌతుకము దీనికి 
మూలకారణమని చెప్పవచ్చును. వారికి విచితముగా కని 
పించిన వన్తునలు మన దృష్టికి హోస్యాస్పదమె యుండుట సర్వ 
సాధారణము. ఖ్లైేడుముక గ్రాలు, దువ్వెనలముక్కలు, అగ్గిపుల్లలు, 
అద్దపుముక్కలు, రాళ్ళు, గింజలు, చారములు, గుండీలు, 
పటముల ముక్కలు వారి జేవీలలో తఅచుగా కూర్చబడి 
యుండును. అవీ వారికి [పియమైయుండును. 

కొందరు తలిదం[డులు పిల్లలు కూర్చుకొనిన యీలాటి 
చిల్లర వస్తువులను, అనాదరణతో జూచి, గద్దించి పారవేయుదురు. 
ఇది పొరపాటు. తాముగూడ చిన్నప్పుడశ్లు చేసినమాట మలచిన 
వార ఇట్లు తొందరపడుదురు. పిల్లలకు (పీతియైన వన్తువులను 
తృణీకరించుటవలన, వారి ఆత్మ గొౌరవమున కు విఘాతము 
కలుగును. 

అర్థములేని యీ 'సవాజాతమును చక్కదిద్దుట కై. పిల్లల 
మన_స్తత్వమును గమనించుట "పెద్దవారి ధర్మము. వస్తు సేకరణకు 
తగిన మంచి ఉద్దేశ్యములను నచ్చచెప్పవలెను. పలాటి వస్తువులు 
కూడ బెట్టుట బాగుండునో నూచనలిచ్చి |ప్రోశ్సావాపరచవలెను. 
దూరదృష్టిగల ' తలిగం[డ్రులు షిల్లల 'నసహాయమున నొక చిత్ర 
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వస్తు పదర ఎనశాల తయారు చేయగలరు. బడిలో ఉపాధ్యాయులు 
(పకృతిపాళఠములు నేర్పుటకు కావలసిన ఆకులు, పూవులు, 
తీగలు, పిట్టలు విడచి పెట్టిన గూండ్లు, రాతిముక్కల రకములు 
మొదలగునవి పిల్లల వస్తుసేకరణ సవాజాతమును |పోత్స 
హించుటవలన సులభముగా |పోగుచేయవచ్చును. తపాలబిళ్ళలు 
(పోగుచేయుట పిల్లలకు |పీతిగానుండును. ఆ పనిలోనే ఒక 
[కమ మేర్చరచి, దేశకాల వివరములబట్టి చేకరింవ చేసినచో, 
పిల్లలకు చేశచరిత్ర బోధించుట ఉత్సాహో|దేక పూరితమై 
యుండును. వార్తావ(తికలనుండి చిత్రములను సేకరింవజేయుట 
వలనగూడ గొప్ప నిర్మాణాత్మక, బోధనాత్మక దృక్పథములు 
సాధించబడును. 


పిల్లతనములో చెవిధముగ ఉత్కృష్టపడిన వస్తు సేకరణ 
సపాజూతము ముందు జీవితములో విజ్ఞానార్జన మునకు, పరిశో 
ధనా వై ఖరికిని తోడ్పడును. మంచి వస్తువులు, [గంథములు 
పద్యములు, పాటలు, నాణెములు, చిత్రములు కూడబెట్టు [శ్రద్ద 
శి C3 
గలుగుట ఆదర్శ పాయ మైన లతణము. ఇది వ్య కుల విద్యా, 
ఏజాన, సంస్కృతి విలువలను “పెంచును. 
య్‌ 


కాబట్టి ఛిన్నప్పుడు పిల్లలను గద్దించి, యీ సహజాత 
మును తిరస్కరించుటవలన _వ్యక్తికేకాక్క, బెళమునకు, సంఘ 
మునకు ఎంత నష్ట్రముచేసినవార మగుదుమో ఊహించుడు. 


కలహించుట : పిల్లల కలవా నహజాతము మనకందరికిని 
అనుభవమే. తమ కంచు చిన్నవారితోను, సమాన వయన్క్ముల 
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తోను పోట్లాడుట, జగడమాడుట, ఒకరి నొకరు కొట్టుకొనుట 
సవాజలతణములు, తమ (పతావము, బలము, గొప్పతనము (పక 
టించుకొనుటయే విని యు ధ్రేశ్యము. కొందరు తలిదండులు, 
ఈ విషయములో నెక్కువగా చికాకు పడుచుందురు. పిల్లల 
కీక్షీించురు. బలవంతముగా వారి సవాజాతమును అణచియు _చు 
టకు [పయత్నింతురు. ఇట్లు చేయుట సమంజసము కాదు. . 
"దీవిని, సన్మార్గమునకు మార్చుటకు రెండు ఉపాయములు 
కలవో “మొదట ఉపాయము "పారి అధికార భావములో నొక 
యుద్దేక్ళము కలిగించుట. పిల్లలు తమ “వ్పెత్తనము, ' శౌర్యము 
(పకటించుకొనుటకు కయ్యములు (పారంభింతురు. కాబట్టి, అట్టి 
వారికి, 'వారిదళకు తగిన అధికార మిచ్చి దానిని ధైర్యముతో 
నిర్వహించుకొను అవకాళము కలుగ జేయవ లెను. ఉదావారణము 
a తమ. త తమ్ములను, చెల్లిం[డ్రను పీడించి కల హొంచు అలవాటు 
గల పిల్లి లకు వారి రకణ జాధ్యత నిచ్చి, యి తర బాలుర వలన 
వారికెలాట్‌ హోని కలుగనీయక చూచుచుండమని చెప్పినచే, 
వారి కలవావై ఖరిలో గొప్ప మార్పు వచ్చును. శమకన్న చిన్న 
వారిని నిబ్మారణముగా దండించు వైఖరికి మారుగా తుంటరు 
లను దండించు వైఖరి కోలుగును. చెద్దవ్యారైన తర్వాత ఇట్టపిల్ల లే 
సంఘమునకు సవోయ పడువారై,' దుష్ట్రశికోణ, శిష్టపరిపాలన 
సూత మవలంబించగలుగుదురు. అర్ధము, ఉట్టేళ్యము లేకుండ 
పిలల కలహన స్వభావమును గద్దింప్ఫలీతో నణచి యుంచుట ఏ వలన 
వారు వెడదిరిగి నిజమైన దుష్టులుగానో, లేక, పిరికిపందలు గానో 


రెండవ ఉపాయము పిల్ల లయందు సవానము, సానుభూతి 
భావము లేర్పడునట్లు [పయత్నించుటకు సంబంధించినది. ఇందు 
బక పెద్దవారికి ఓపిక మణీంత యవసరము. సమయానుకూల 
ముగా, మి[తభావముతో పిల్ల లకు [సేమపూర్వక ముగా, ఇతరుల 
అభి బాయములను, వస్తువులను, హాక్కు_లను 7గెరఏంచుట ధర్మ 
మని నచ్చ ఇప్పుట ముఖ్యము. పెద్దవారు స్వయముగా "తమ 
నడవడిలో యీలాటి వైఖరి Eee అను 
కరణ |పభావము వలన పిల్లి లకు గూడ [కవే మం ఇట్ట ఉదార 
సహాకార భావము తకు. 

క్రీడాసహజాతము : పిల్లలకు ఆటలయందు se మెండని 
మనకందరికిని తెలిసిన విషయమే. కాని దీనిని సరిగా అర్థముచేసి 
కొనువారి సంఖ్య తక్కువ. కొందరు పిల్ల ల ఆటలకు వినుగుకొని, 
కగిన స్వేచ్చ, అవకాశము కలిగించరు. ఇది పొరపాటు. ఇంటివద్ద 
తగిన వనతులు కలిగించనిచో పిల్లలు వీథులలో ఆడసాగి వచ్చి 
పోవువారికి యిబ్బంది కలుగజేయుదురు. అప్పుడు సంఘము వారిని 
తుంటరులనును. 

కాబట్టి పిల్ల ల|కీడాసవాజాతమును ఆదరించుట ముఖ్యము. 
అన్ని దేశముల వారును నేటి కాలములో చాలవివోర స్థలములు 
నిర్వహించుట ఇందుల కే. చేహారోగ్యముతోజాటు పిల్లలకు ఉత్సా 
హాము, మానసి కారోగ్యము, ఆటలమూలమున కలుగును. విద్యా 
బోధనలోగూడ, ఆటల మూలముగానే చదువు, (వాతలు నేర్పు 
నియమములు పాటింపబడుచున్నవి. ఈ సవాజాతమునకు జెందిన 
మరికొన్ని విషయములు వేరొక |పకరణములో వివరించబడును. 
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ఆటలయందు పిల్లలకుండు |పీకిని ఆదరించి దానిమూల 
మున వారి అభివృద్ది సోపానము లేర్పరచవచ్చునని మాత్రము 
తలిదం[డులు, వెద్దవారందరు (గహించవలసినది. 

సంఘ సహజాతము : పిల్లలు ఒంటరిగా కాలము గడప 
లేరు. తమ తోటివారి సంఘము గోరుట వారికి సహజము. తల్లి 
దండ్రులు దీనికి తగిన అవకాశమియ్యకున్నచో, చాటుగనై నను 
వారు తమసంఘమం నేర్పరచుకొన జూతురు. 'పిల్లలు చెద్దవ్యారై న 
తర్వాత సంఘముతో కలసిమెలసి పాటుపడవలసి యుండును 
కాబట్టి, చిన్నప్పటినుందియే నలుగురిలో కలసిమెలగు అలవాట్లు 
వడవేయుట ముఖ్యము. సవానము, సానుభూతి, దర్శకత్వము, 
నవాకారము మొదలగు సాంఘిక విలువలను సాధించుటకు పిల్లల 
నంఘ సవాజాతమే తోడ్నడును.] తోటి జాలచాలికలతో కలియ 
నీయక . పెద్దవా రెల్లప్పుడును పిల్లలను = తమదృష్టిలోనే యుంచు 
కొనుట మంచివద్దతికామ. పిల్లలు తమ సంఘమును సలక్షణముగా 
ఎన్నుకొ'నుటకు తగిన వసతులు గల్పించుట పెద్దవారి ధర్మము. 

పిల్లల సహజాతముల సంఖ్య ఇంతటితో పూర్తికాలేదు, 
ఆయా లతణములు నమయానుసారముగా, రాబోవు నూచన 
లలో జేర్కొనబడుసు. సవాజాతములన్ని యు, - ఆదరణదృష్టితో 
నుత్కృష్థ్ట్రత 'జెందవలసిన వేకాని; నిళ్శక్యముతో జూడదగినవికావని 
(గ్రహించుట మాతము 'ముఖ్యము. 


4. పిల్లల భయాలు 


భయపడుట మానవులకు సహజమెనది. చిన్న తనమున 

పిల్ల లనేకవిధముల భయపడుచుండుట మన మెటుగుదుము. 
కాని ఎఎతవర కివి సహాతుకములై నవి ఏవి నిష్కారణమైనవి, 
ఏలాటి భయములకు తావిచ్చుట పిల్లల యభివృద్దీకి అనుకూలమో 
లేక. (పతికూలమో యను విషయము తల్లి దండులకును, పిల్ల 
లతో: మెలగు ెద్దవారికిని తెలినియుుడుట ముఖ్యము. అప్పుజే 
వారి కికణ, పోషణ చక గాగా జరుగును. 

పిల్లల భయాలను మూడు రకములుగా విభజించవచ్చును. 
కొన్ని పుట్టుకతో సహజముగా వచ్చునవి. సవాజాతములలో 
భయసవాజాతము గూడ ముఖ్యమైనది. దీనినిగూడ యితర సవా 
జాతము లన్నిటినలె ఉత్కృష్ట పరచవలెను. 

కొన్ని భయాలు, చుట్టుపట్ల వారి నూచనవలన గాని, 
జోధనవలనగాని కలుగును. ఇకే భయాల మూడవరకము, పిల్లల 
ర లృనవలన సంభవించును. " 

మొదట పుట్టుకతో వచ్చు సవాజభయముల గురించి ఆలో 
చింతము. పసిపాపల సవర్తనను (కద్ధగా గమనించి, నేటికి 
ముప్పది సంవత్సరముల క్రితము చే. వి. వాట్సన్‌ అను అమెరికా 
శా స్త్రబ్దుడు "కండు మూలకారణముల వలన పిల్లలకు సహాజి 
మైన భయము క లుగునని తెలీపెను. మొదటి కారణము, పిల్లలకు 
'తటాలున గొప్పు శబ్దము వినబడుట. రెండవకారణము. వారికిగల 
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ఆధారము తొలగుట: అనగా, వారు కూర్చొనినవుడు గాని, 
నిలబడినవుడు గాని పట్టుత"ప్పెనేని వెంటనే భయచిహ్నాములు 
కలుగును. 

ఈ రెండు మూలకారణముల వలన తల్లిదం[డులు నేర్చు 
కొనవలసిన మాటలు కోన్ని గలవు. సాధారణముగా ఆటలలో 
వినోదమునై_ పిల్లలను మటుగునుండి తటాలున బెదరించు ధ్వని 
చేయుచుందురు. అట్టి సందర్భములలో భయపడు పిల్లలజూచి "పెద్ద 
వారు . అనందించుచుందురు. ఇది పొరపాటు, ఆటల నెపమున 
వినోదముకొరకు కల్పించబడిన భయము పిల్లల నరముల పటుత్వ 
మును తగ్గించ్చును. 

ఇశ్లే చంటిపిల్లలను చేతులతో వై వరకు లేవనెత్తి వారిని 
గాలిలో వదలుట, [కిందపడబోవునట్టు చేసి పట్టుకొనుట్క వారి 
భయమునుచూచి ఎగతాళిపరచుట, నవ్వుటగూడ కొందరికి అల 
వాటు. ఆధారము తప్పించుటవలన కలుగు భయము, పిల్లలు 
చెద్దవారై_న పిదపగూడ నేదో యొక విధముగ వారిని జాధిం 
చును. శబ్దము తటాలున వినవడుటవలన కలుగు భయము సహిొ 
తము మారు రూపములు చాల్చి అనేక విధముల "ెద్దావారమై 
నప్పటికిని, మనలను బాధించును. 

ఉదావారణముగా కొందరు చెద్దవారై 3 నప్పుడు గూడ 
చీకటికి భయపడుచుందురు. ఇట్టిభయము పుట్టుకతో వచ్చిన 
సవాజ[పవర్తన కానేరదు. ఎందుకనగా, చరిత్రరీళ్యా మొదటి 
నుండి మానవులు చీకటి గువాలలోను, కారడవులలోను కాలము 
గడపినవాకే కాబట్టి వారసత్వపు సిద్ధాంతమును బట్టి చీకటిలో 


ణు 


మనకు నిర్భయత్వము కలుగవలసినదే కాని, భయము రానేరదు, 
అంతేకాక పిల్లల భయాలను గుణించి చేసిన పరిశళోధనలవలన, 
అయి దేండ్ల వయస్సువరకే చీకటిఖభయము పూర్తిగా నళించునని 
ఇలిసినది. "రెండేండ్రవయస్సు శిశువులలో నూటికి రమారమి 47 
మందికి మా[తమే యీలాంటి భయముండుట, [క్రమేణ నాలు 
గే,డ్డ వయస్సువరకు అది తగ్గి నూటికి 86 గురి వరకే ఉండుట 
సవాజమని కొందరు పరిశోధకులు అంచనావేసి యున్నారు, 
పీనినిబట్టి ' గూడ చీకటిభయము పుట్టుకతో సవాజ్యపవర్త ర్హనవలె 
సర సామాన్య మైనదని చెప్పుటకు వీలులేదు. కాబట్టి తరువాతి 
వయస్సులలో కొందరికి చీకటినుండి భయము కలుగుచుండుట 
ఒకస సమస్య. 

దీనిని గుణించి శా(న్తుజ్జులు తెలిపిన సమాధాన మేమన 
పిల్లలకు తటాలున శబ్దము వినపడుట, ఆధారముతప్పుట యను ఇ 
రుతు మూల కారణముల వలన కలుగు భయము మారురూపము 
చాల్చును. పిల్లలే కాక చెద్దలుగూడ చీకటిలో నున్న ప్పుడొక 
శబ్దము తటాలున వినియున్నచో, సవాజముగా నా శబ్దమువలన 
భయపడియుందురు. అశ్లు చీకటిదారిలో వెళ్లునప్పుడు కాలుజారి, 
ఆధారము తప్పి వాటాత్తున [క్రిందపడిలేని వెంటనే భయము 
కలుగును. చీకటిలో సంభవించిన యీ భయము జ్ఞాపకము 
వచ్చుటవలన "రెండవసారి చీకటిలో వెళ్లి నవ్పుడెల్ల, మొదటిసారి 
వంటి శజ్దముగాని, ఆధారముతప్పు |ప్రమాదముగాని లేకున్న ప్న 
టికిని భయము మా[(తము మన స్తత్వమునకు తట్టును. [క్రమేణ 
మొదటిసారి కలిగిన భయకారణములు మజచిపోవుదుము. కాని 
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భయము మాత్రము చీకటిని చూచినప్పుడెల్ల నిష్కూరణముగా 
కలిగినట్లు తోచును. మనలో నెవరిక్తైన యీలాటి చీకటి భయ 
మున్నచో, చాని కారణముల గుణించి పూర్వానుభవమును 
దీ గ్రముగా జ్ఞ స్తికి తెచ్చుకొను [పయత్నము చేసితి మేని, పె సమా 
ఖు బ్గా యా 
ఛానములో గల సత్యము కొంతవరకు రూఢిపడునేమో ! నిప్పూ 
&ీకముగా, కడు ఓపికతో నాలోచించుట ముఖ్యము. 


ఇదివరకు వివరించబడిన ఉడావారణములు పిల్లల సవాజ 
భయాలకు జెందినవి. ఇక "పెద్దవారి నూచనలవలన కలుగు 
భయాలగుజించి ఆలోచింతము. 


పిల్లలపోరు మాన్వుటకు తల్లిదండ్రులు కొన్ని భయముల 
కల్పించు ఉదావారణములు మీకు జ్ఞాపకముడవచ్చును. నీడను, _ 
జంతువులను, నీటిని, బిచ్చగాం[డ్రను చూపి, ఎవరో పట్టుకపోవుదు 
రని చెప్పి, చిన్నప్పటినుండి పిల్ల లను బెదరించువా ెందరో కలరు! 
కొందరు పిల్లల అల్లరిని మాన్సుటశై_ చదువు[వాతల బెదరు 
చూపుదురు. బడికిపుపిన రోగము తిరుగునని, అచ్చట కదల 
కుండా కూర్చుండ బె క్రైదరని గద్దింతురు. ఇది పొధపాట్లు ఈలాటి 
గద్దింపులవలన పిల్లలు మొదటినుండియే' బడికి వెళ్లుటగాని, చదువు 
(వాతలనుగాని థితగా థావింతురు. దీనికితోడు, ఒకవేళ బడిలో 
ఉపాధ్యాయులు గూడ దండనాపద్దతు లవలంవించిరేని చదువు 
నందు క్వేషము, భయము మజింత పొచ్చును. భయములేనిది, 
శిడించనిద్మి చదువే రాదను విశ్వాసము గలవా రిట్టి పొరపాటు 
తపక కేయుగదుగు. 
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కొందరు పెద్దవారు పిల్లల సమక్షములో తమ పిరికితనము 
వ్య కృపరచుట వలనగూడ, వారికి భయసూచన లిచ్చుచుందురు. 
పాము, లేలువంటి విషజంతువుల చూచినపుడు, సామాన్యమైన 
గాయము, తలనొప్పి, జబ్బువంటి బాధలు కలిగినపుడు పిల్లల 
యెదట 'పెద్దవాగే భయపడినట్లు మెలిగి లేని, వారినిజూచి పిల్లలు 
గూడ భయపడుదురు. ఇని అనుకరణ [ప్రభావము వలన సంభ 
వించు భయనూచనలు. కొందరు పెద్దవారు తమ యధికారులను 
జూచినప్పుడు పిల్లల యెదుట భయము నటింతురు. ఇదియు మంచి 
సూచనకాదు. 

సహేతుకమైన భయము కలిగించుట అవసరమే. కాని 
అట్లు చేయుటకు పెద్దవారి [పవన బోధనాత్మకమై యుండ 
వలెను. ఉదావారణముగా, మేడ.వెనుండి [కిందపడు విషయము 
గాని, నిచ్చెన లక్కుపవిషయముగాని, పిల్లలను 'పాచ్చరించవలె 
ననుకొనుడు. దానికై “వె కెక్కకూడదు,” “| కిందపడుదువు” 
“కాళ్ళు విరుగును” అని బెదరు చూపుటకుమారుగా, [కింద 
పడుటవలన కలుగు అపాయమును గుణించి పిల్లల పూర్వాను 
భవములను సూచించవచ్చును. చేతినుండి జారిపడిన గ్గాను, కాఫీ 
కప్పువంటి వస్తువులసంగతి జ్జ ప్రికి తెచ్చి, అట్లు [క్రిందపడకుండుట క్రై 
యేలాటి జా[గత వహించవలెనో ఇ₹లుపవలెన్ను అనుభవ 
మునకు రానున్న అవాయమువలన భయము కలిగించుటకు 


మారుగా, చాని నెదిరిచుటక్రై మనస్సునకుండవలసిన ధ్రైర్య 
నైర్యములను నూచించవ లెను. ఈ నూచనలిచ్చునవుడు "పెద్దవారి 


(పవ రృనలో తొందరవాటుగాని, అపనమ్మక ముగాని బహిరంగ 
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పడగూడదు. అప్పుడే పిల్లలకు కలుగవలసిన భయాలు స పాతుకమై, 
నిర్మాణాత్శకమై, బోధనాత్మకమై యుండును. భయముల 
గుణించి పిల్లలను హెచ్చరించు తల్లిదండ్రులు, ఉపాధ్యాయులు 
మొదలగువారు బోధనకును, నిష్కారణ భయసూచనకునుగల 
యీ భేదమును [గహించి మెలగుటముఖ్యము. 

పిల్లలు ృారిగినకొలది వారిక ల్పనాళ క్రి అభివృద్ధి డెందుట 
సవాజము. అందువలన [కవంగా వారికి ముందు కలుగబోవు 
క ష్టనష్టముల గుతించిన భయాలుగూడ ఎక్కు.వగుచుండునట. 
అవమానము, అపకీర్తి అగెరవములకు సంబంధించిన వ్యసన 
మెక్టువగును. అమెరికాలో ఆర్థర్‌ టి. జెర్సిళ్ట్‌ అను శాస్త్రజ్ఞుడు 
నేటికి రమారమి 20, 25 నంవత్సరముల। కిందట చేసిన [ప్రయోగ 
ముల వలన, వైవిషయము స్పష్టపడినది. పిల్లలకు రెండేండ్ల 
వయస్సులో కల్పనకథలవలనను స్వప్న ములవలనను, ఊవాతో 
నిర్శి౨చుకొనిన సంఘటనలవలనను, కలుగు భయాలు నూటికి 
దాదాపు 28 గురికి మా[తమే యున్నను, ఆ₹ేండ్రవయస్సు వచ్చు 
నప్పటికి 5(% పిల్లలీ కారణములచేతనే భయపడుచుదురట, ఇక్షు 
కల్పిత జంతువుల మూలమున కలుగుభయము "ర జేండ్రప్పుడు 
10% పిల్ల లకున్నను, ఆరేండ్లప్సటివర క్రీ సంఖ్య పెరిగి 25% యగు 
నట, ఆత్మ గ "రవదృష్టి, అపజయము, అయోగ్యత కారణముగా, 
పిల్లల మనస్సుకు ఆ రేండ్రప్పటినుండియె అనేకరకముల భయము 
లాపాదించునట. ఆరునుండి, పం డెండు' సంవత్సరముల 
వయస్సులో నిట్టి భయాల [పమాణము [కమేణ పొచ్చుచుండు 
నట. ఈ వయస్సులో మృత్యువునకు సంబంధించిన భయాలు, 
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చితములలోను, చరితలలోను వర్ణించబడిన చితవిచ్శిత జంతువుల 
భయాలు, దొంగతనము, దోపిళ ఖకు జెందిన భయాలు నూటికి 
58 పిల్ల లవరకు కలుగుట సవాజము, ఇళ్లు 10,12 సంవత్సరముల 
వయస్సువరకే 80% కన్న నెక్కువమందికి పరీక్షలలో తప్పు 
భయాలు, తమ రిపోర్టు చెడ్డగా నుండునేమో యను భయాలు, 
ఇతరులు దండింతురేమో యను భయాలు క లుగునట్లు తెలిసినది. 
ఇంకొక గ్రాసంగతి. చిన్నప్పుడు ఆధారము తప్పుటవలన 
పిల్లలకు సహజమైన భయము కలుగునని మొదటనే చెప్పితిమి 
గదా [వయస్సు నెరిగినకొలది క ల్పనాళ క్తి (పభావమువలన, 
ఈ యాగారలకణము కూడ మారవచ్చును] చిన్నప్పుడు వారికి 
కావలసిన ఆధారము వస్తురూపమైనది. అనగా, కూర్చొనిన 
చోటునుండిగాని, నిలబడిన |పదేశమునగాని, పట్టు తప్పుట భయ 
కారణమగును. పిల్లలు "వెద్దవారగుచున్న కొలది, వస్తురూప 
మైన ఆధారభయము, మానసిక ఆధారభయముగా మారును. 
ఉదాహరణముగా, తల్లిదండ్రులు పిల్లల జీవితమునకు ముఖ్యా 
ఛారములు. కాబట్టి వారు తొలగిపోవుదుకే మో యనుభయము 
వయస్సు ెరిగినవారికిగూడ కలుగుచుండును. ఇశ్లై మన 
ఉద్యోగము, పదవి, పేర్యుపతిస్టలు, మన జీవితమున కాధార 
ములు. వానిని పోగొట్టుకొందుమేమో యను భయము మన 
కెవ్వరికి కలుగదు ? ఉదో్యోగాదులు నవాజ భయ-కారణములు 
గావు. అయినను మన పరిస్థతులబట్టియు, వాని మూలమున 
కలుగు (పతిఫలములను ఊహించి తెలిసికొనుటవలనను, క ల్పనా 
భయములు కలుగుచుండును. ఇట్ట భయము లసంఖ్యాక ములు. 
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ఈ భయాలను పూర్తిగా తొలగించుటకు వీలులేదు, 
తొలగించుట యు క్షముకాదని గూడ చెప్పవచ్చును. పలనన్మ 
వీనిలో ననేకరకములు సహేతుకములై నవి. |ప్రపంచానుకూల 
ముగా నుండవలసినవి, 

అయినను, చిన్న వయస్సులో, అనగా వం జెంజేండ్లలోగా, 
పిల్లలకు కలుగు నిష్మారణ క్ర ల్సనాభయముల సంఖ్య తగ్గించుట 
మంచిది. కోమలమైన మనస్సులను చిన్నప్పుడే జాధపడనీయ 
గూడదు. కావున, చిన్నప్పుడు భూతపిశాచముల భయములు, 
మృత్యుభయము, ఘోరమైన నేరములు, కఠోరవార్తలు వారి 
మనస్సుకు తట్టనీయరాదు. [కూరకృత్యములకు జెందిన కథలు 
గాని దృళ్యములుగాని, పిల్లలను విన, కననీయుట యుక్తము 
గాదు. తలిదండులు, [కూరహృదయులుగా మెలగు వ్నార్తె 
నప్పుడుగూడ, 'యేమిచేసిన నేమందురోనను భయము పిల్లలకు 
మణింత పొచ్చును. 

కాబట్టి నిర్భ్రేతుకములై న గద్దింపులు, నిరసనభావము, 
క్ర ట్రుదిట్టములు పనికిరావు, చెద్దవారట్టు (పవ _రించుట వలన, 
పిల్లలు వయస్సువచ్చిన తర్వాత శ్రైర్యముచాలక్క ఏ పనికిని 
ముందంజ వేయజాలని పిరికిపందలగుటకు అవకాశము లుండును. 
ఒకొక్కప్పుడు దీనికి వ్యతిరేకముగా నుండు వై ఖరిగూడ కలుగ 
వచ్చును.అనగా, నిష్మారణము గా భయ గస్తు అగుటకు మారుగా, 
ెద్దవారియందు ద్వేషము, నిర్గత్యుభావము కలిగి వారి గౌర 
వాదులను లెక్క సేయని విచ్చలవిడి (పవ_ర్షనకు లోబడుదురు. 
ఇదియు గొప్ప (వపమాదమే. 
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ర్‌. పిల్లల అనుకఠరణములో కొన్నిదశలు 


ఒకరు చేసినపనిని చూచి అశ్లే చేయగోరు వై ఖరి మానవ 
[వవర్తనకు సహజమైన లక్షణము. మానవులకే గాక పళుపజ్యా 
దులకును స్వాభావిక మెనది, “గొ జ్రైదాటు అను సామెత వాటి 
అనుకరణ [పవ ర్రననుగురించి చాటించును. 

పిల్ల లకుండు అనేక సవాజాతములలో అనుకరణమునకు 
గల | పొముఖ్యము వేరొక |పకరణములో బేర్కొనబడినదియనము 
నేర్చుకొను అనేక విషయములు (పారంభములో అనుకరణము 
తోనే పట్టుబడును: కాబట్టి చిన్నతనములో నీ లక్షణము చుటు 
కుగా నుండుట మిక్కిలి యవసరము. | భగవంతుడి లక్షణమునే 
(పసాదించక యుండినచో, [పపంచములో అభ్యసనము, నాగరీకత, 
సాంఘిక జీవనము, విద్యాస క్రి ఉన్న తాశయములు మొదలగునవి 
మటుమాయమె యుండవలసినదేమో యని తోచును. 

అనుకరణమునకు తగిన పరిసరములు ముఖ్యమైనవి, పరిసర 
ములు లభించని దే అనుకరణ లక్షణమువలన మాత్రమే అభివృద్ది. 
అభ్యసనాది లక్షణములు, తమంతట తామే అబ్బునని పొరపడ 
రాదు. పిల్లలను మన మలాటి పరిసరములలో నుంచుదుమో, 
ఆలాటి లక్షణములనే వారనుకరించ గలుగుదురు, ఇందుకు 
దృష్టాంతముగా, మానవ శిశువులను చిన్నప్పుజే ఎలుగుబంట్లు అప 
వారించుకపోయి కొ న్నెండ్ర వరకు తమవద్దనే "పెంచిన ఉదాహారణ 
ములు కొన్నిగలవు. ఎలుగుబంట్ల పరిసరములలో పెరుగుట వలన 
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వాటి యలవాట్లనే పిల్ల లనుకరించగలిగిరి. అనగా, వాటివలెనే 
నాలుగు కాళ్ళతో నడచుట, ఆవోరమును నోటితోనే పుచ్చు 
కొనుట, అరచుట, ఆడవులలోను, చఛీకటిలోను నిర్భయముగా 
వివారించుట మొదలగు యలవాట్లు తప్ప, వారు నేర్చుకోదగిన 
యితరలక్షణము లేవియు కానరాలేదు. తర్వాత ఆ పిల్లలనే పట్టి 
తెచ్చి మానవ .పరిసరములలో పెంచుటవలన [క్రమేణ మనుష్యుల 
ననుకరించి రెండు కాళ్ళతో నడచుట, మాటలాడుట, మొదలగు 
నవి నేర్చుకొన్నట్లు [పయోగములవలన ెలిసినది. 

కాబట్టి అనుకరణ లతణము దై'వికముగా (ప్రనాదించ 
బడిన సవాజాత మైనను, దానిని తగిన మార్గములో నుపయోగించు 
కొనుటకు, మంచి పరిసరములు సమకూర్చుట ముఖ్యము. ఈ 
బాధ్యత తభ్లిదం డులును, ఉపవా ధ్యాయులును వహించవలసి 
యుండును. 

పిల్లల యనుకరణ లవణము వయస్సుకొలది కొన్ని దశలు 
మారుచుండునని చెప్పవచ్చును. ఈ దశా పరిస్థితులు జ్యాగ_త్తగా 
గమనించినప్పుడే వారి యభ్యసనాభివృద్ది సక్రమముగా నుండును. 
కాబట్ట వాటి వివరములు కొన్ని దిగువ 'బేర్కొనబడినవి. 

| పారంభదళలో పిల్లలు అర్థము, ఉద్దేశ్యము (గహించ 
కుండనే, ఒకరు చేసినట్టు తామును చేయగోరుదురు. రెండు 
మూడు మాసముల శిశువులుగూడ తల్లి నవ్వును చూచి నవ్వినట్లు 
చేయుదురు. పలుకరించినట్లు నోరాడించ జూతురు. కాని అట్లు 
చేయుటలో తల్లులమాటలను, నవ్వులను అర్థము చేసికొని, వారిని 
సంతోవ పెట్టుట కై [ప్రయత్నించు సంకల్పముండునని చెప్పలేము. 
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ఇదేరీతిగా రెండేండ్లలోగా వయస్సులోనే పిల్లలు తరచుగా వకుల 
కూతలను, జంతువుల అరపులను విన్నప్పుడు వెంటనే అక్ష శబ్దము 
చేయుదురు. ఒకరు పరు త్తినది చూచి తామును పరు గెత్తుడురు. 
చప్పట్లు కొట్టుదురు. | అర్ధము పూర్తిగా [గహించక, అద్దములోని 
(పతిబింబమువ లె ఒకరి చర్యలను అనుకరించు యీ దశను (పతిబిం 
జానుకరణ దశ యనవచ్చున్ను మనలో అనేకులు పెద్దవారైన 
వారు గూడ సభలలో, సమావేళములలో, ఉపన్యాస గోష్టులలో, 
అర్థము [గహించజాలకున్నను నలుగురితో పాటు నవ్వుదురు, 
చప్పట్లు చరుచుదురు. ని దపోవుచున్నను తల లూపుచున్నట్లు 
అభినయింతురు. చేతులెత్తి తమకు అర్థముకాని విషయమును 
గురించి సమాధానము తెలుపుచుందురు. ఈ లతణములన్ని యు 
మొదటి దశకు, జెందిన సామాన్యానుకరణమునకు "జెందిన వే. 

తల్లి దండు లీ దళ యనుకరణమును గురించి రెండు 
'పాచ్చరికలు గమనించవలిను. మొదటి పాచ్చరిక పిల్ల ల యెదుట 
తమ।|వవ_ర్తనను సవరించుకొనుటకు సంబంధించినది. నిత్యచర్యలలో 
పిల్లల సమతమున కూర్చుండుటలోను, నిలబడుటలోను, మాట్లా 
డుటలోను, భుజించుట, నీరు |తాగుట మొదలగు సామాన్య 
[కియలన్నిటిలోను ఆదర్శ పాయముగా 'మెలగవలెను. రెండేండ్ల 
వయస్సు వచ్చి రాక, మాటలు పూర్తిగా నేర్వని శిశువులు గూడ 
తల్లి దం[డ్రుల బహిరంగ చర్యలను (శద్దగా చూచి అనుకరింతురు. 
ఆ చర్యలలోని మంచి చెడ్డలతో గాని, ఉద్దేశ్యముతో గాని వారికి 
జోక్యముండదు, 1 పెంపుడు జంతువులను పెద్దవారు బెదరించి, 
కొట్టినట్లు చూచినచో పిల్లలు అక్టే చేయుదురు.! బేవునికి భక్తితో 
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నమస్కరించునపుడును, ఆత్మ (పదతిణములు చెయునపుడును 
చూచిన యెడల భావము [గహించకున్నను, అశ్లై నమస్కార 
[వదతి శాదులు చేయుదురు. కాబట్టి యీ యజ్ఞానదళలో 
చిన్న పృటినుండియే సదభ్యాసము లలవడ జేయుటకు, పిల్లల పతి 
వించానుకరణ లక్షణముతో సహాయము పొందవచ్చును. ఇదియే 
మంచియు క్రి. 

ఈ దశలో తల్లి దం|డులు గమనించవలసిన “రెండవ 
హెచ్చరిక పిల్ల అ యందు క న్పించు చెడు అలవాట్ల అనుకరణము 
నడ వహించవలసిన ఓపికకు సంబంధించినది. అజ్ఞానము వలన 
ఆకేపణకరములై న చర్యలను పిల్ల లనుకరించినప్పుడు వారిని 
బెదరించి వెంటనే సవరించుట-కె తొందరపడరాదు. చెడుగుణము 
లను |పారంభములోనే తొలగింపవలెనను ఆర్యో క్తి సత్యమెనను, 
దాని భావము తొందరపాటుతో చికాకుపడవశెనని కానేరదు. 
అకాల తొందరపాటు వలన, పిల్లలు ఉద్దేశరహితముగా అజ్ఞాన 
ముతో చేసిన పనులకు తలవని తలంపుగా మనము పెడభావము 
లను సూచించినవారమగుదుము. అనగా మనము నివారించిన 
పనిలో నేదోయొక [ప్రాముఖ్యము ఉన్నట్లు నూచించినట్లగును. 
దానివలన మానసికముగా, తల్లి దండ్రులు వద్దనిచెప్పినపని'నే చేయు 
టలో ఒకవిధమైన జయము, సంతృ_ప్రికలిగినట్టు తోచును. అందు 
చేత 'మొట్టమొదట తెలియక, ఉన్టేశరహితముగా అనుకరించిన 
చర్యలనే [పత్మికియాకాంకతో తమ మనస్సును తృ _ప్రిపరచుకొను 
టకును, తల్లిదం[డుల చికాకు వెట్టుసంకల్పముతోను చేయదొడగు 
దురు. కాబట్టి ఈలాటి పరిస్థితులలో తొందరపాటుకు మారుగా 
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ఓపిక యవసరము. ఆకేపణకరములగు చర్యలను వెంటనే తొల 
గించు చికాకులో పడక పిల్లల పరీసరములను పరిశోధించి, మంచి 
చర్యలు, మంచి యలవాక్లై వారి కంటబడునట్టు [పయత్నించుట 
మేలు. ఈలాటి [శ్రద్ద పిల్లల శై శవదశనుండియే వహించుచుండ 
వలెను. 

ఇంతవరకు పిల్లల యనుక రణము యొక్క మొదటిదళ, 
అనగా [పతిబించానుక రణమును గురించి వివరించ నై నది. అను 
కరణములో తర్వాతిదశ అర్థము, ఉర్దేశ్యము తెలిసియుండుటకు 
చెందినది. దీనిని సంకల్పపూర్వక మైన అనుకరణమనిగాని, ఇచ్చి 
కానుకరణమనిగాని అనవచ్చును. సాధారణముగా రెండేండ్లు 
చాటినప్పటినుండి, ఈ దశ | పారంభమగునందురు. శీలనిర్మాణమున 
కీ దశ మిక్కిలి ముఖ్యమైనది. మొదటిదశలో దేవునికి నమస్కా 
రము చేయుటచూచి దానిలో భావము తెలియక అనుకరించిన 
పిల్లలకే, ఈ దశలో పూజ్యులను, పెద్దలను గౌరవించుటకు _నమ 
స్మార మొక చిహ్నమని [కమేణ బోధపడును. ఆ భావముతోనే 
చారు మన (ప్రవర్తనను |శ్రద్దతో. పరిశీలించుచుందురు. అ[ప్రయత్న 
ముగా ెద్దవారని తోచినవారికి నమస్కారము చేయదొడగు 
దురు. ఇశ్లే తల్లిదండ్రు లెవరినై న దూషించినప్పుడుగాని, కోపగించి 
నప్పుడుగాని, మొదటిదశలో అర్థము (గహించజాలని'వా రీదశలో 
ఉర్దేశపూర్వకముగా అనుకరించి, తమ కోషమునుగాని, అయిష్టత 
గాని యితర్తులవె- జాపుటకుగూడ ఉపయోగించుకొంధురు, 
ఈలాటి యనుకరణ పిల్లల యాటపాటలలో స్పష్టముగా చూడ 
వచ్చును, తోటిపిల్లలతో మెలగునప్పుడు పెద్దవారివలెనే' నటింశుర్కు 
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వారు తమ బొమ్మలతోను, ఆటవస్తువులతోను పలుకు మాట 
లన్నియు, సాధారణముగా తల్లిదం[డులు తమతో పలికినమాట లే 
అయియుండును. అనేక [పయోగములలో ఈ విషయము స్పష్ట 
మెనది. 

ఈ రెండవదశకు జెందిన సంకల్పపూర్వ కానుక రణములో 
పిల్లల కల్పనలకు గూడ జోక్యముకలుగును. కొంచము వయస్సు 
వెరిగినట్లు అనుకరణములో నూతనకల్పనలు పొడజూపును. ఉదా 
వారణముగా, ఆటపాటలలోను, వస్తువుల నిర్మాణములోను, చిత 
ములు (వాయుటలోను, చూచిన "రెండు మూడు చర్యలనుగాని 
దృశ్యములనుగాని మిశముచెయు. వైఖరి యేర్పడును. ఇది 
బాగుగా | పోత్సహించదగిన లక్షణము. ఆటలకు తగిన పాటలు 
నమయానుకూలముగా అనుకరింతురు. బొమ్మలకు రంగులు 
'వేయమన్నప్పుడు వారక్కడక్కడ చూచిన వివిధవస్తువుల రంగులు 
ఒక్కచో కలుపుదురు. నేటి కాలములో శిశుపాఠశాలలలో తగిన 
విద్యాపరినరము లేర్చాటుచేసి, ఈ యనుకరణనసూ తమునే యెక్టు 
వగా అమలులో చెట్టుచున్నారు.మూడు మొదలు అయిదా శేండ్ల 
వయస్సుగల పిల్లల విద్యాభ్యానములోను, నీల నిర్మాణములోను, 
తగిన పరిసరములను అనుకరించు అవకాశము లెక్కువగా కల్పించ 
బడుచున్నవి. ఈ పద్దతులు పిల్లల విద్యాభివృద్ధి కే గాక్క సాంఘిక 
కికణమునకును, క ల్పనాళ క్తి వికాసమునకును మిక్కిలి అనుకూల 
ముల యున్నట్లు అనుభవమువలన తెలియుచున్నది. 

పిల్లలకు యవ్వనదళ [పా_ప్రియగు కాలములో అనుకరణ 
లత్షణమ్సులో మూడవదళ (ప్రారంభమగును. దీనిని ఆదర్శాను 
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కరణమందురు. అనగా యీ దశలో చూచిన విషయముల అర్ధము, 
అభిప్రాయము [గహించుటతోబాటు తమకు నచ్చిన వ్యక్తులను, 
వారి చర్యలను, పరిసరలకణములను ఆదర ముగా దృష్టియం 
దుంచుకొను వైఖరి 'యేర్పడును. అట్టి యాదర్శములనే తాము 
అనుక రించుటకు' (ప్రయత్నింతురు. కాని యొవరికేది యాదర్శ 
[పొయమని తోచునో చెప్పలేము. నవలలు, నాటకములు, సినిమా 
చిత్రములు, మొదలగు వాటిలో కొందరికి ఒక రకమైన చర్యలు, 
వ్యక్తులు ఆదర్శ పాయముగా మెప్పుకురావచ్చును. మజికొందరికి 
యితర విషయములు, యితర చర్యలు, వ్యక్తులు బాగున్నట్టు నచ్చ 
వచ్చును. ఈ వ్యక్తి భేదములకు పిల్లల మొదటిదశలలో కలిగించ 
బడిన పరిసరములు, అనుభవములు, శితణ, కారణమైయుండును, 
చూచిన దృళ్యములలోను, చదివిన విషయములలోను, వ్యక్తుల 
బుద్ధిదాతుర్యములు, థై ర్యసావాసములు, దేశభక్తి, (వజాసేవ, 
త్యాగము, సత్యశీలములు, సవానము మొదలగు మంచి లకణము 
లను [గహించి మెచ్చుకొన్న పిల్లలు కామును అశ్లే ప్రవర్తించు 
టకు సంకల్పించవచ్చును. ఇందుకు వ్యతిరేక ముగా మోసము, 
కపటము, దొంగతనము, నిర్ణయ, పరులనవమానించు వై ఖరి 
మొదలగు చర్యలకు జెందిన దృశ్యములను గాని, వ్యక్కులనుగాని 
మెచ్చుకొని ఆదర్శముగా నుంచుకొన్న పిల్లలు, పూర్వానుభవ 
ములు సలకణముగా నుండనందువలన, అట్టి చెడుమార్గ ములనే 
అవలంబింతురు. 

కాబట్టి యీ దశలో తల్చిదం[డులు, ఉపాధ్యాయులు 
వీలున్నన్ని విధముల పిల్లల దృక్పథములను సన్మార్గమునకు 
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మార్చు [పయత్నముచేయుట ముఖ్యము. చరిత్రాత్మక విషయ 
ములు, పాఠ్య్యగంథములు, బెశాచారమర్యాదలు, ఆదర్శపురు 
షుల జీవితములు, ముఖ్యముగా పిల్లల పరిసరములలో మెలగు 
"పెద్దవారి యాదర్శజీవనము, మొదలగు సాధనముల సహాయ 
మున యీ వయన్సులో, పిల్లలకు భావోన్నతి, అభివృద్ది నూచ 
కములగు సన్ని వేశములు అలవడ జేయవలిను. ముందు జీవిత 
ములో వారి ఆచారవ్యవవారములు, వైఖరులు, ఈ యవ్వన 
దళలో నేర్చడిన యాదర ఏఎములవై ననే ఆధారపడియుండును: 
సోమరులుగా నుండువారిని చూచి, కార్యదీతులేక, తమమంచి 
చెడ్డల కై యెల్లప్పుడు పరులయందు ఆధారపడుటయే నిశ్చింత 
జీవనమని మెచ్చుకొన్న యెడల, పిల్లలు తామును అక్లే తయా 
రగుదురు. దానికి మారుగా చిన్నప్పటినుండి పెక్కు పాట్లుపడి 
స్వయంకృషితో పేరుగాంచి, బేళసేవ జేసిన సత్పురుషులను ఆదర్శ 
ముగా. నుంచుకొనినయెడల, పిల్లల యాలోచనలు, [పయత్న 
ములు స్వాభావికముగా ఉన్నతస్థాయి జెందును. 

"ఈ సందర్భములో నొక పాచ్చరిక ముఖ్యముగా జ్ఞూపక 
ముంచుకొనవలెను. ఏమన, అనుకరణము హితబోధన యందు 
గాని, ఆజ్ఞ లయందుగాని ఆధారపడి యుండ రాదు. చెద్దలు, 
తమనుచూచి నెర్చుకొనుమని పిల్లల నిర్భంధింఛుట పొరపాటగును. 
ఈలాటి ఆజ్ఞాపూర్వక మైన యనుకరణములలో |పభావముండదు- 
అంతేకాక, అనుకరించమని బోధించిన విషయములె విసుగు, 
నిరాదరణ కలుగును. కావున అనుకరణకు మూలము వెద్దవారి 
యెడ ఆదరణ, గెరవభావము, మణియు విశ్వానమె, యుండు 
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నట్లు చూచుకొనవలిను. అనగ్యా' ఆజ్ఞ ల్కు నిబంధనలకు మారుగా, 
ఆదర్శ[పన_ర్తన మణియు సమయోచిత నూచనలు ముఖ్యమైనవి. 
ఓకరినిచూచి నేర్చుకొనవలెనను కుతూహలము పిల్ల లలో కలుగ 
వలెను. అప్పుడే వారి యనుకరణము నిర్మాణాత్మక లమూము 
కలిగియుండును. 

ఇంకొక విశేషముగూడ ముఖ్యముగా గమనించదగినది. 
సాంఘికముగాను, శీలనిర్మాణ దృష్టితోను, జనులలో "సానుభూతి 
భావము కలిగియుండుట యావశ్యకమందురు. ఈ సానుభూతి 
గూడ నిజముగా అనుకరణ లతణమునకు జెందిన వె ఖరియే. 
ఉన్నతస్థాయికి “జెందిన అనుకరణములో సానుభూతి లతణము 
వ్య_క్షమగుచుండును. ఈ శెంటికిని గల భేదము సూత్మమైనది. 
ఎట్టన సామాన్యమైన యనుక రణములో, ఒకరి చావ్యాచర్యలను 
మాతమే చూచి, అశు చేయుట సంభవించును. కాని సాను 
భూతి యను వైఖరి, బాహ్యచర్యల _వైవరకే వర్తించదు. దానికి 
మారుగా, ఆయా చర్యలనుజేయు వ్యక్తుల చి త్తవృ త్తిని, మన 
స్సును [గహించి అట్టి చిత్తవృ త్తినే, అట్టి భావమీలనే మన మవ 
లంబించుకొనవలసి యుండును. అనగా, ఒకరి చి _త్తవృ త్తిని అను 
కరించుటయే సానుభూతి యగును, బావ్యూ నటనకు మారుగా, 
ఆంతరంగికముగా నొకరితో నేకీభవించుట్క, మరియు తదను 
గుణముగా (పవి రించుట సానుభూాతికి ముఖ్య లతణములు. 

కాబట్టి సానుభూతితో అనుకరించుట ఉ త్తమ శీలమునకు 
జెందిన a ఇందుల కై ఓపిక, అనుభవము, ' దూరదృష్టి 
మిక్కిలి యవసరము, ఓపిక లేనిది, పరుల చర్యలను, భావములను 
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అర్థము చేసికోజూలము. నేటికాలములో తరచుగా అనుభవము 
నకు వచ్చు సాంఘిక కలవాములు, ద్వేషాలు, కల్లోలములు, అను 
మానాస్పదమైన [ప్రవర్తనలు మొదలగు విపరీతముల బట్టిచూడ, 
సానుభూతికి తగినంతటి ఓర్పు జనులలో తగ్గుచున్న దేమో యని 
తోచును. సానుభూతి, సవానదృష్టి లోపించుటవలననే అనేక 
అవాంతరములు బయలుదేరును. కావున పిల్లలను పెంచి "పెద్ద 
కేయుటలో సానుభూతి యుక్తమైన అనుకరణా చై ఖరిని 
పెంపొందజేయుట కేమకరము. 


జ్‌2ై 


6, ప్‌ల్లల అవసరాలు - ఇబ్బందులు 


పిల్ల ల పెంపకము సలవమణముగా జరుపుటకై_ గమనించ 
వలసిన యనేక విషయములలో శెండంశముఖు ముఖ్యమైనవి. 
మొదటిది వారి యవసరములకు సంబంధించినది. కెండవయంశము 
చారివె చుట్టుపట్ల వారి వలనను, సంఘము వలనను పడు ఒత్తిడులు 
లేక యిబ్బందులు. ఈ రెండంశముల (వాముఖ్యము 'తెలినీయున్న 
యెడల తల్లి దండ్రుల [పవ _ర్తనలో కలుగు అనేక పొరపాట్లు 
సులభముగా సవరించుకొనవచ్చును. 


మొదట యవసరముల గుణించి యాలోశచింతము. ఇవి 
రెండు రకములు. ఒకరకము పిల్లల శరీర రకణకు 'జెందినది. 
"రెండవ రకము మానసిక ఆరోగ్యమునకు సంబంధించినది. 


శారీరికావసరము లందరికి తెలిసినవే. స్వచ్చమైన గాలి, 
నీరు, ఆవోరములతో బాటు చలి, వర్ష ము, వేడిమి వంటి వాతా 
వరణ బాధల నుండి పిల్లల ఆరోగ్యము కాపాడుట, అంటుజాడ్య 
ముల బారినుండి రతీంచుట, ముఖ్యముగా గమనించవలసిన 
హెచ్చరికలు. అయినను కొందరు తమ యజ్ఞానము వలనను, 
కొందరు శెలిసినవాకై యుండియు తగిన వసతులు లేకపోవుట 
వలనను, మజికొందరు నిర్ల క్యమువలనను పొరపాట్టుచేయుచునే 
యుందురు. అనగా శారీరికావసరములను సక్రమముగా పూర్తి 
కేయుటలో గూడ వెనుకబడియుందురన్న మాట. 


కాని శారీరికావసరములను సరిగా గమనించలేని చింత 
పిల్ల లక న్న "వెద్దలక యెక్కువగా నుండును. “పెద్దవారి యజాగత 
వలన తమకు బాధకలుగుచున్నదను వ్యసనము పిల్లల కంతగా 
నుండదు. ఉదాహరణముగా పిల్లలు చలిలో పారాడుచుందురు. 
మితిమీరి తిండి తినగోరుదురు. మట్టితో ఆటలాడుకొందురు. 
దుస్తులు పరిళు థముగా నుంచుకొనరు. జబ్బుపడిన యెడల బాధ 
అనుభవింతురు. అయినను తల్లి దం[డుల గుణించి యెక్కువగా 
దురభి|పాయపడరు. అది చారి పొరపాటని కొంతవరకు [గ్రహించ 
గలిగినను, "పెద్దవారిని తిట్టుకొనరు. అనగా శారీరికావనర 
ముల గుజించిన బాధలు పిల్లల మానసికారోగ్యము నంతగా 
చెటచవ. 

పిల్లల యవసరములలో "రెండవరకము మాననికావసరము 
అని మొదటనే చెప్పబడినది. ఇవి శారీరికావసరముల కం“బను 
మిక్కిలి |పాముఖ్యమైనవి. ఇ్యాస్ర్రజ్ఞులు వీటి సంఖ్య నానాటికి 
వెంచుచునేయున్నారు, [పుట్టినది మొదలు మరణించు వరకు మన 
మనస్సులలో కలుగు కోరికలు, వ్యవసనములు మొదలగున 
వన్నియు మానసికావసరములే యని చెస్పవచ్చును్న చిన్న తన' 
ములో పిల్లలు పరాధినులు కాబట్టి తల్లిదం[డుల సహాయము, 
చుట్టుపట్లలో నుండు "పెద్దల సానుభూతి లేనిది, వారు తమ యవ 
సరములను తామే పూర్తిచేసికొనజాలరు. ఈ యవసరములు 
తగినట్లు గమనించబడనిచో పిల్లల యభివ్యద్ధి కుంటుబడును. కొన్ని 
ముఖ్యావసరములను గుణీంచిన వివరములు మా[తమే దిగువ 
తలువబడినవి. 
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అన్నిటికన్న ముఖ్యమైన మానసికావసరమ్వు త లి దం|డుల 
[పేమ మజియు ఆదరణ. ఇవి లోపించినయెడల పిల్లలకు భదత 
తొలగినట్టనిపించును. వారి ఉత్సాహ, ఖై ర్యములు, నిర్మాణాత్మక 
మెన క లృనలు, కెతుకములు, అభ్యసనమునందుండవలసిన 
యాస క్తి, పరోపకారదృష్టి మొదలగు లక్షణములన్నియు, తల్లి 
దండ్రుల [సుమ (ప్రవర్తన వైననే ఆధారపడి యుండును. పిల్లల 
మానసికారోగ్యమున కిని ముఖ్యాంశములు. కాబట్టి (చేమ, 
వాత్సల్యము, వెద్దవారిని ఆదరిం చినట్లు పిల్లల మనోభావములను 
ఆదరించుట, మిక్కి_లి యవసరమని జ్ఞాపక ముంచుకొనవలెను. 

తమ యధికారము సాగించుకొను కోరికగూడ ముఖ్య 
మైన మానసికావసరము. జ్ఞృపిల్లలు తజచుగా తమ దర్పము, 
(పావీణ్యము, గొప్పతనము చాటించుకొన గోరుదురు. తమకు 
పరుల మెప్పు కలుగవలెననియు, తమ (పాముఖ్యము బయలుపడ 
వలె ననియు, పీలున్నప్పుడెల్లి పెద్దవారి సమక్షములోగాని, ఇతర 
బాలబాలికల సంఘములలోగాని, తమ మంచితనమును, శౌర్య 
మును, 'యోగ్యతలను |పకటించుటకు [పయత్నింతురు. ఈ 
సందర్భములలో తల్లి దం(డ్రులు పిల్లలను నిరుత్చావా పరచరాదు. 
విసుగుకొని వారిని గద్దించరాదు. తగిన సూచనలద్వారా ఉఆత్సొా 
పాము కలిగించుచు, పిల్లలు తమ లోపములను కప్పిపుచ్చుకొను 
టకు మారుగా సవరించుకొన గలుగు మార్గములను సూచించుట 
ముఖ్యము. 

ఇతరులతో జోక్యము కలిగించుకొనక, తమంతట తాము 
పరస్పరముగా నుండగోరుటగూడ నొక ముఖ్యమైన మానసి 
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కావసరమే. దీని లక్షణములు, చెని వివరింపబడిన యధికార 
వాంఛకు వ్యతిరేకముగా గనిపించును. ఇట్టి స్వభావముగల 
పిల్లలు [ప్రారంభములో _స్టబ్దులుగా [పవర్హింతురు. ఇతరులజోలికి 
రారు. కాని వారి యాత్మ "గొరవమునకు భంగము కలిగించు 
పను ెవర్తైన చేసినప్పుడు మా(తము విజృంభింతురు. ఎదురు 
తిరిగి తమను రథించుకొనుటలో 'వెనుదీయరు. కాబట్టి యిట్టి 
పిల్లల స్వభావమును గురించి పొరపడక, ఓపికతో సమయము 
న-క_ వేచియుండి శిక్షణ నొసగవలెను. బలవంతముగా వారిని 
ముందుకు [తోయుటగాని, "పెద్దలకు నచ్చిన పనులు పిల్లలను 
చేయమని యాజ్ఞాపించుటగాని తగవు. నూచనలు మా(తమే 
సమయానుసారముగా నిచ్చి యూరజ్రుండుట మేలు. 


చిన్నప్పటినుండియు. పిల్లలకు వస్తు సేకరణాభిలాష సవా 
జమై యుండునని వేరొక [పకరణములో వివరించబడినవి. సేక 
రించిన వస్తువులను భదపరచుకొన గోరుట, చాచి యుంచు 
కొనుట్క వాటిని చ్మిత విచిత్రమైన రకములుగా చేర్చిపెట్టుట, 
యీ మానసికావసరమునకు జెందిన లతణాలు. అర్థములేని 
వస్తువులే వారు |పోగుచేసికొని యుండవచ్చును. అయినను 
వాటీని నిరాకరించక, సరియైన వన్తువులనుగాని, విషయము 
లనుగానిి సేకరించు సూచన లిచ్చుటమనవిధి. 


పిల్లలు న్వాతం[త్యము నవేవించుట గూడ నొక మాన 
సికావసరము. శెండేండ్లప్పటి నుండియే మనకు దీని లక్షణములు 
పొడచూపుచుండును, ఆటవస్తువులను, బొమ్మలను, తమకిచ్చిన 
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తిండి పదార్థములను, డబ్బును, వారు తమ సొత్తుగా భావించి 
స్వాతం[త్యము సాగించుకొనజూతురు. శిశుపాఠములలో పిల్లల 
కిట్ట యవకాశములు కలిగించుటకుగాను, వివిధ కార్యక లాపములు 
[వవేళ పెట్టబడినవి. మట్టితో బొమ్మలుచేయుట యందును, కట్ల 
ముక్కలతో వంతెనలు, యిండ్లు నిర్మించుటయందును, చిమ్ముడు 
గొట్టములతో నాడుకొనుటలోను, పిల్లల స్వాతంత్య [పవర్తన 
కొంతవరకు తృ _ప్రీపడును. ఇంటియందు గూడ తలిదం[డులు, 
పిల్లలకు హోనికరముగాని పనులయందు స్వాతం[త్యమునకు వీలు 
కలిగించుట ముఖ్యము. “పెద్ద పిల్లి ల పాఠశాలలలో నేటి కాల 
ములో స్వయం పరిపాలనావిధానము అమలులో పెట్టు సూత్రము 
లోని రవాస్యమిదియే. తగిన యవశకాశమియ్యని పరినరములలో 
పిల్లలకు "పెద్దవారివై విసుగుకలుగుట, వారివైచూపు తమనుండి 
తొలగిపోయిన బాగుండునని తోచుట సవాజము. అట్టి చెడ 
భావము పిల్లి లకు తట్టనియగూడదు. 

"కౌతుకముతో పిల్లలు పెద్దల నెన్ని యో విధముల (పశ్న 
లడుగుదురు. ముఖ్యమైన మానసికావనరములలో నిది యొకటి. 
పిల్లలు స్వయముగా ముచ్చటలు చెప్పగోరుటయు సవాజమే, 
ఈ కోరికలను బాగుగా [పోత్సావాపరచవలెను. వారడిగిన [పశ్న 
లకు ఓపికతో తగినంతమట్టుకు సమాధానములు శెప్పుచుండ 
వలెను. వారు చెప్పినమాటలు ఓపికతో వినవలెను. ఈ విధముగ 
వారికి [కొ_త్తవిషయములు శెలిపి జ్ఞానోదయము కలిగించుట 
సులభమగును. కథలరూపమున పిల్లలకు చదువు 'నేర్పుపద్దతి 
చాలావర కీ సూ తమువైననే యాధారపడియున్నది. 
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ఆటలు పిల్లల కిష్ట్రమని వేరే చెప్పనవసరము లేదు. ఈ 
మానసికావసరమును గమనించని పరినరములలో పిల్లల చెంప 
కము (పకృతి విరుద్దమె, వికానహీనమె, నిర్మాణాత్మక దృక్పథము 
నకు వ్యతిరేక మై యుండునని జాపక ముంచుకొనక తప్పదు. 

ఈలాటి మానసికావసరము లింకెన్నియో గలవు. సమ 
యోచితముగ వాటిని సంతృ _ప్రిపరచుట ముఖ్యము. ఇక కొన్ని 
విషయములు పిల్లల మనస్సుకు గలుగు యిబ్బందుల గుటించి 
యాలో చింతము. 

మానసిక యిబ్బందులనగా తల్లి తం|డులనుండిగాని, చుట్టు 
పట్టలోనుండు వారి వలనగాని, నసంఘలవణముల వలనగాని, 
పిల్ల లపై బడు ఒత్తిడులు. అనగా. వారి మనస్సును నొప్పించునట్టి 
(ప్రజావములు. ఇవి పిల్లుల మానసికారోగ్యమును చెజచును. ఈ 
యిబ్బందుల సంఖ్యగూడ చాలక లదు. ఉదాహారణముగా, సంసార 
తాష్రతయాలు, తల్లి దండ్రుల దారి. ద్యము, నిర్ణ త్యము, సవతి 
తల్లుల యనసూయ[పవ _ర్తన, అన్నదమ్ముల యన్యాయ।పవ ర్రన, 
దుష్టుల సవావాసము, సంఘము వలన నిరాకరణము మొదలగు 
సందర్భములన్ని యు పిల్ల ల.వై పడవేయుయిబ్బందులను పెంచును. 
తల్లీదం|డులు తమకు సంభవించిన బాధలను, కోపతాపములను, 
అపజయములను పిల్ల అనై ఆరోపింపజేయుచు, వారి మూలము 
ననే తమకు గలిగిన చిక్కులన్ని వచ్చినట్లు 'వేసారుకొని, ఉదే 
కము చూపు దృష్టాంతము లెన్నియో కలవు. ఇట్టు చేయుట 
మిక్కిలి యన్యాయము. ఈలాటి కారణముల వలననే పిల్ల లకు, 
నిరాకరణ, బలిమి, డౌర్జన్యమ్ము. అన్యాయము, నేరారోపణము, 


శ్‌ 


అక్రమము, విఘాతము మొదలగునవి యనుభవమునకు వచ్చును. 
ఇవి యన్నియు యిబ్బందులే. 1 చిగురాకులువేసి సెరుగబోవు 
మొక గాను, కాలదన్ని, విరచినట్లు, ఈ యిబ్బందులు వికాసము 
జెందనున్న పిల్లల మనోభావములను, యోగ్యతలను వై కిరానీ 
యక నణగ|దొక్కును. ఇందుకు వ్యతిరేకముగా పరిసర [ప్రభావ 
ములు [పోశత్సావాక రముగ నున్నప్పుడు మందబుద్దు అనిపించు 
కొన్న పిల్లలు సహితము చుణుకుపడి సంఘములో జయ(వద 
ముగా పె కిరాగలరని నమ్మవచ్చును, 

ఈలాటి పరినర |పభావములు ఒకే యింటియందు పెరుగు 
సామాన్య పిల్లలవెననే గాక, వారసత్వమున అన్నివిధముల తుల 
దూగు కవలపిల్లల పెంపకమువైన గూడ పడును. ఈలాటి కవల 
లలో నొకరిని అనుకూలమైన పరిసరములుగల యింటిలోను, 
ఇంకొకరిని దయాచామిణ్యము, సానుభూతి, |పోత్సావహాములేని 
కుటుంబములోను పెంచినచో, మూడు నాలు గెండ్లలోనే వారిద్దరి 
బుద్దికుశలతలోను, శీలములోను, ధై ర్యస్టెర్యములలోను చాలా 
తారతమ్యములు పరిణమిల్లి న దృష్టాంతములు గలవు. కాబట్టియే 
వారసత్యముతో చాటు పిల్లి ల యభివృద్ధి కై తగిన వాతావరణము, 
పరిసరములు అవసరమని చెప్పుచుందురు. పిల్లల మానసికావనర 
ములబట్టి చూచినను, పరిసరములవలన వారికి కలుగు యిబ్బందుల 
(పభావములబట్ట చూచినను, పిల్లల "పంపకముయొక్క బాధ్యత 
వహించువారికందరిక్తి సహనము, సానుభూతి, (పేమ, ఆదరణ 
భావములుండుట యావళ్యక మని తెలియవలయును. 
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7 పిల్లల ఉత్పాహ్మ ప్రవర్తన 

పిల్లల యఖివృద్ధికి ఉత్చాహము ముఖ్యమైనది! వారె Cc 
ప్పుడు ఉత్సావా[పవ_ర్తన గోరుచుందురు. ఈ లక్షణమును చెడ 
నీయకుండ శకాపాడుచు జాగ త్తగా పిల్లలను చెంచుట తల్లిదం 
(డ్రుల ముఖ్యధర్మము. కాబట్టి వారి కలాటీ పనులలో నుత్స్చాహ 
ముండును ? ఆ పనుల కేలాటి వసతులు కల్వ్పించవలెను ? అను 
[పశ్నలగుజించి యాలోచింతము. | 

ఆటలలో పిల్లలకుశ్సావాము మెండు యనుమాట మన 
కందరికిని తెలియును. కాని యిది స్థూలదృష్టిమాట. పిల్లల ఉత్సా 
హమునకు గల |పధానలక్షణము, ఆడుకొనుటయేనా? లేక, 
అటలు పిల్లల యుత్సాహములను బహిరంగపరచు సాధనములు 
మాత్రమేనా? యని యాలోచించవలెను, మానసికరీత్యా చూచిన 
యడల, ఆటలు, పోటీలు, పందెములు మొదలగునవి ఉత్సాహ 
మును |పకటించుకొను సాథనములనియే చెప్పవలసియుండును. 
మానసికారోగ్యము కాపాడుటలో నివి ముఖ్యమైనవి. 
పలుకుబడి సాధించుకొనుట్క, గెరవము పొందుట యను 

శెండురేశ్యాలుగూడ పిల్లల యుశ్వావా|పవ రనలో [పబలముగా 
నుండునని శాస్త్రజ్ఞుల యభి|పాయము. 

పలుకుబడి సాధించుకొనుటక్రై, పిల్లలు [కీడారంగములలో 
తమ (ప్రావిణ్యముచూపుట యొక మార్గము)” శె శవత్వమున 
తల్టులతో పోరాడునప్పుడు, ఆహారము పుచ్చుకొనునపుడు, దుస్తులు 
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"వేయించుకొనునపుడు, స్నానమాడించు వెళలందు, పిల్లలు తమ 
పలుకుబడిని సాధించు [పయత్నములోనే  యుందురని చెప్ప 
వచ్చును. వెద్దవారై నకొలది ఈ లక్షణము సంఘసేవ రూపము 
చాల్చవచ్చును. పరోపకారవైై ఖరి గలిగియుండుట, థై ర్యసావాస 
ములు (పకటించుకొనుట, సత్యముపలుకుట, తమ లోపములను 
సవరించుకొనుటవంటి యలవాట్టు, పలుకుబడి సాధించుకొను 
యు_త్తమ మార్గములు. ఇవి [పోత్సహించదగినవి, 

"గౌరవము సంపాదించు కోరికగూడ వె లక్షణములను 
జొపును. పిల్లలు, ద్దవారివలెనే గౌరవము పొందగోరుదురు. 
పరుల మెప్పుబడయుటకు (వయత్నింతురు. ఈ (ప్రయత్నము వారికి 
ఉత్సాహకరముగా నుండును. అధికారము చాటించగోరుట, ఆద 
రాభిమానములయందు ద్భష్టిక లిగియుండుట పిల్లలకు సవాజము. 
ఈ విషయములో వారిని నిరుత్చాహపరచరాదు. 

'గౌరవదృష్టిని శే కెత్తింప జేసి పిల్లలయందు ఉత్కృష్టపరచ 
వలసిన (పవ _రనలు చాలాకలవు. ఉదాహరణమునకు, [కొత్త 
విషయము గాని, చదువువాతలుగాని నేర్పు పద్దతుల గురించి 
యోాచింపుడు. భయ పెట్టి దండనపూర్వక ముగా నెర్పుట సుల 
భమా? లేక, పిల్లల వ్య క్తిత్వమును "గౌరవించి “ఇది మీరు నుల 
భముగా [గహించగలరు,” “దీనిలో మీకు తెలియని దేమియు 
లేదు,” “యథాళ క్రి పయత్నించుడు,” “తెలియనప్పుడు సహాయ 
పడుటకు నే నున్నానుగదా,” “అధై ర్యపడవలదు,” అని వారికి 
ఉత్సావాము కలిగించి నేరుట సులభమా? కఠినవిషయ మైనప్పటి 
కిని, పిల్లల ఆత్మ గ "రవమునకు భంగముకలిగించకుండ [పోత్సావా 
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పరచి బోధించుటలో పిల్లల (ప్రవర్తన సుముఖముగా నుండును. 
అభ్యసనము చుబుకుపడును. వారు నేర్చుకొనబోవు విద్య, వారి 
"గౌరవమును సెంచునను నమ్మకము పిల్లలకు కలుగును. ఇందుకు 
విరుద్దముగా, మొదటనే వ్రీకాకుపరచి, పిల్లల తెలివి కేటలను 
కనా బోధన పారంభించినచో చెప్పిన విషయము 
మనస్సు కెక్క_క ద్వేషము, విసుగు జనించును. పెద్దవారు చెప్పిన 
మాటయందు ఆదరభావముండకపోవుట వలననే నేటికాలములో 
ననేక సమస్యాపూర్వక |ప్రవ_ర్హనలు, అల్లరులు సంభవించుచున్న వి. 

కాబటి ఒక విషయము స్పష్ట్టమెనది. " ఏమన, పెద్దవారి 
[పవన పిల్లలకసంతృ _ఫ్రి అగౌరవము. కలిగించునట్లుండరాదు. 
కాని యీ సూత్రమును అమలులో వెట్టుట మిక్కిలి సూవ్మ 
మైనది. మనమెట్లు మెలగుట వారికి సంతృ_ప్రికరముగా నుండునో, 
'యప్పుడు మన[పవ _రన వలన పిల్లల మనస్సుకు క ఫ్టముగా 
నుండునో, ఒకమాటలో 'వివరించుటకు వీలుపడదు. "“సందర్భమును 
బట్టి (పవ_ర్తనయొ క్ట |పభావములు మారుచుండునుకఉదాహారణ 
ముగా, పిల్లలవై కోపగించుట మంచిదికాదని చెప్పవచ్చును. కాని 
కొన్ని వేళలందు కోపగించుట వలన మేలు కలుగవచ్చును. మన 
కోపము విల్లల "గౌరవమును కాపాడుపని చేయవచ్చును. అట్టి 
కోపము వారి ప్రవర్తనను నిరుత్సాహపరచుటకు మారుగా రెట్టింపు 
పట్టుదలతో జేయు సంకల్పము, ఉత్సాహము కలిగించవచ్చును, 

ఇశ్లై మనపిల్లల "కేదై న విషయములో సహాయపడ వలసి 
నది, లేనిది బోధించవలసినద్హి యూరకుండ వలసినది, గద్దించ 
వలసినది, లేక [పోశ్చావా పరచవలనసినది, మొదలగు సమన్య 
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లన్నింటిని సందర్భానుసారముగా తీర్మానించుకొనవలెను. 
యెల్లప్పుడు యొకేరీతిగా [పవర్తించుట సరిపోదు. అయినను 
సర్వసాధారణముగా గమనించవలసిన కొన్ని హాచ్చరికలు దిగువ 
వివరింపబడినవి. 

“తొందరపాటుతో పిల్లలకు అజ్ఞ లెసగరాదు. మనము 
చెప్పినట్లు వెంటనే చేయవలెనని శాసించగూడదు! మన యభి 
(ప్రాయములు వారి శెట్టి పరిస్థితులలో (పియముగా నుండునో 
యెప్పుడు విసుగు కలిగించునో యోచించుకొనవలెను. నమ 
యమున, వేచియుండి కాలానుగుణ్యముగా బోధించుట మంచి 
యు క్తి. దీనికై యోపికకావలెను. ఆజ్ఞ లకు మారుగానూచనలు 
మా[తమే యిచ్చు వైఖరి మనలో కలిగించుకొనవలెను. 

అధికార భావముతో చెప్పిన బోధనలుగూడ పిల్లల 
యుత్సావా [పవర్తనకు వ్యతిరేకమైనవి. కొన్ని వేళలం దిట్టి 
శాసనముల కర్ణము సరిగా నుండదు. పిల్లల కర్ణము గాకపోవు 
టర౭మేగాక, అధికారము చూపదలచువారికి గూడ తమ మాటల 
యర్థము తెలియక పోవచ్చును. పిల్లలు తమ యాజ్ఞ్ఞలను, బోధన 
లను పాటించగలరా, లేదా యను విచక్షణగూడ చేయరు. ఇది 
పొరపాటు. “పిల్లలయందు సానుభూతి గలిగి, స్నేహ భావముతో 
మెలగినప్పుజే వారు ఉత్సావాయు క్షమైన [పవర్తన జూపుదురు. 
లేని యొడల 'వెద్దవారికి ఆకాభంగము క లుగును.\ 

“ పిల్ల లయందు _వెచూపు గలిగియుండుట మంచిదే కాని 
మితిమీరి (శద్దవహించరాదు. ఎల్లప్పుడును నీతులు బోధించుట, 
సూచన లెక్కువగా నిచ్చుట తగ్గించుకొనవలెను.! అతి జోక్యము 
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వలన వారి యుత్చాహమునకు భంగముక్లుగును. స్వాతం|త్య 
జ్ఞానము కుంటుబడును. ఎల్లి ప్పటికిని పెద్దవారి వెచూపు అవసర 
మని పిల్లలకు తోచనీయుటకన్న, "పెద్దవారి బాధ్యత సహితము 
తామే వహించవలెనని తోచనిచ్చుట మేలు. వీలున్నంతవరకు 
తమ పనులను తామే చక్కాబెట్టుకొను వైఖరి కలిగించినప్పుడే 
వారు ఉత్స్చాహవంతులుగా నుందురు. 

-పిల్లలకు ఒకసారి చెప్పిన మాటనే పదేపదే చెప్పువారు 
కొందరున్నారు. దీనివలన లాభముండదు. పిల్లలకు “గౌరవ 
భంగముగా దోచును తమయందు పెద్దవారికి నమ్మకము లేకనే 
యిట్లు చేయుదురని భావింతురు. ఇ'క్లే యొక పనిని ముగించక 
ముందే శెండవవని చెప్పుటయు పొరపాటు. ఏ పని కెంత కాలము 
పట్టునను విషయము వెద్దవాగే నిర్ణయించుకొని, మొదటిసారి 
చెప్పునపుడే కాలవ్యవధి నియమించుట మేలు. అట్టు చేయుటలో 
గూడ తమ పిల్లల యోగ్యతా ప్రమాణమును చక్కగా గమ 
నించి యుండుట ముఖ్యము. వీలుకానంతటి కాలములోనే 
తామిచ్చిన పనిని పూ_ర్తిచేయమని యాచేశించుట వలనగూడ 
పిల్లల ఆత్మ గెౌరవమునకు వోని కలుగును. అట్టి పనులలో 
పిల్లల కుత్సావాముండదు. విసుగు జనించును. [పవర్తన సలతణ 
ముగా నుండదు. 

ఇంటియందు [క్రమశిక్షణ విధించుటలో, పిల్లల వయస్సుకు 
తగినంతటి కట్టుదిట్టములే "పెట్టవలెను. "వారి యభివృద్ధి దశకు 
మించిన నియమము లారోపింప గూడదు, ఈపొరపాటు అనేక 
రూపమ్ములు 'దాల్చును. ఉదావారణముగా, చిన్నప్పటినుండియే 
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పిల్ల లింటిలో అల్లరి చేయగూడదనియు, దుస్తులు మాపుకొన 
గూడదనియు, తల వెంటుకలను చెదరనీయ వద్దనియు, ఇతర 
బాలురతో పోట్లాడ గూడదనియు, వారితో కలియగూడ 
దనియు, ఎక్కువసేపు ఆడుకొనరాదనియు విధించువారు 
మనలో చాలాకలరు. అంజేకాక పొడుపు మాటలతో తప్పు 
లన్నుటగూడ సాధారణముగా జరుగుచుండును. (ఇంకా చిన్న 
పిల్ల వాడవనుకొన్నావా 2? “బుద్ది రాలేదా” అని చెప్పుచుండుట 
కొందరి కలవాటు పడియుండును. ఈలాటి [వవర్తన పిల్లలను 
నిరుత్సాహపరచును. ఇంటిచె వారికి వినుగు కలుగవచ్చును! 

ఇంటి పిల్లి లలో న్యగజులవై కొందరు తల్లిదండ్రులు 
మితిమీరిన భారము వేయుచుందురు. ఇతర పిల్ల లగురించి "పెద్ద 
వారికి [పతిగా జాధ్యతలు వహించవలెనని కోరుదురు. సామాన్య 
కుటుంబములలో పసిపాపలగు తమ్ములను చెల్లెం[డను భ|ధముగా 
చూచు బాధ్యత, 'వారినాడించుకొను బాధ్యత పెద్దపిల్లి లె 
"వేయుట తఆఅచు. ఈ బాధ్యతలవలన పిల్లల కెంతవరకు ఉత్సా 
వాము కలుగునది, ఎట్టి పరిస్థితులలో విసుగు కలుగునది, పరిసర 
(పభావములనుబట్టి నిర్ణయించు కొనవలెనేగాని, సర్వత వర్తించ 
దగిన సూతము చెప్పుటకు వీలుపడదు. ముందుగా యోచించని 
బాధ్యతలు పిల్లల వెసి, వాటిని నిర్వహించుటలో పొరపాట్లు 
జరిగినపుడు విపరీతముగా కోపగించుటవలన రెండు చెడు 
[ప్రవ _రనలు ఫలించు యవకాళములు కలుగునని మాత్రము 
(గహించవలను. ఈ రెండును పిల్ల లకు నిరుత్చావాక రములు, 
మానసికారోగ్యమును చెజచునవి. 
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వీటిలో మొదటి చెడు (ప్రవర్తన ముందు జీవితములో 
తమకంళశు చిన్నవారియడ వహించవలసిన బాధ్యతకు సంబంధించి 
నది. చిన్నప్పుడు తమ తమ్ములను మొదలగురారిని భదముగా 
జూచుభారము మితిమీరి పడినయెడల నట్టి బాధ్యతయందు 
విసుగు, ద్వేషభావము, విరక్తి కలిగి పెద్దవానై నపుడు తమ 
పిల్లల యెడ గూడ నిర్గ తథ్యము, అనాదరణ భావము, విసుగు 
కలుగవచ్చును. పిలల పోషణయె వారికి నిరుత్చావహాముగా 
నుండును, 

రెండవ చెడు[పవ్నర్తన యితరులవై లేనిపోని బాధ్యతలు 
చేసి తప్పులెంచువై ఖరికి సంబంధించినది. చిన్నప్పుడు తమవె 
తమ తలిదం[డులు వేసిన బరువున కిది (ప్రతికియగా పరిణ 
మించును. 'వెద్దవారు చిన్నవారి యెడ [పవ_ర్తించవలసిన పద్దతిని 
చెడ యర్థము చేసికొందురు. తమను ెద్దవాళిట్టు బాధించి 
యుండిరో, యశు తాము వెద్దవాశై నప్పుడు చిన్నవారి 
భారము "వేయుట సమంజసమని తలంతురు. చిన్నవారి తప్పు 
లెన్నుటయే వారికి సంతృ _వ్రీకరముగా నుండును. సంఘమున 
కీలాటి [వవ_ర్హన యభివృద్ది సూచకముకాదు. 

పిల్లల ెంపకములో నింద, దూషణలకంచు స్తోత్రమే 
[పోత్సావాకఠముగా నుండునని యందరికిని : తెలిసిన విషయమే. 
చెడు యలవాట్లను తొలగింప "జేయుట.ై. దండన, నిందలు 
బాగుగా పనిజేయునని యనుకొందుము. 'కాని యిది సత్యము 
కాదు. మంచి గుణములను బలపరచుటకై. సోతము తోడ్పడు 
మాట నిజమైనక్రు చెడుగుణములను విడిపించుటకుగూడ మెత్తని 
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మాటలే చెప్పవలెను. “ఫరవా లేదులే” “ఈసారి జాగ త్తగా 
నుండుము.” “పదో పొరపాటు జరిగినది,” “ఇట్లు చేయుట 
మంచిదికాదని నీకుమాతము శెలియదా? యని హెచ్చ 
రించుట యెక్కువ జయ(పదముగా నుండును. పిల్లలకు ఆత్మ 
'గౌరవదృష్టి బోధపడును. లేనిచో, వారి (పవర్తనలో నిర్గత్యు 
భావ 'మెక్కువగును. 
తబిచుగా తప్పు లెన్నుటవలనగూడ పిల్లల ఉత్చావా 
య 
మునకు భంగము కలుగును. వారికి తమ వివేకమునందు నమ్మ 
కముతప్పి, చేసినచెల్ల తప్పే యగునేమోయను సంశయము 
బాధించుచుండును. అంతేకాక "ెద్దవాశెల్లి పుడు తమతప్పు 
(లు ౧0౧ 
లెన్నుటకే పూనుకొందురను దుర్భావము బలపడును. పరిసర 
వాతావరణము  నిరుత్సావామగును. కాబట్టి తప్పులెన్నుట 
తగ్గించు కొనుటతోచాటు, పిల్ల లవలన జరిగిన పొరపాట్లనుగురించి 
సానుభూతితో నాలోచించుట ముఖ్యము. నింద సేయుటకు 
మారుగా పరిసరములను చక గాదిద్దుట, తగిన [పోత్సావాక ములు 
సూచించుట మంచి పద్దతి. 
"పెద్దవారు కొన్ని సందర్భములలో పిల లను జెంగ పెటు 
(త య లు 
యున్దేశ్యముతో తల్లి దం[డులభయము, ఉపాధ్యాయు లభయము 
అనవసరముగా సూచించుచుందురు. ఇదియు పొరపాశు. వలనన 
సహేతుకముకాని భయము |ప్రవ_్తనమ సవరించుటకుమారుగా 
'ద్వేషభావము, ఉ(దెకము, పట్టుదల మొదలగు లక్షణములకు 
దారితీయును. అంతేకాక, తలవనితలంపుగా వెద్దవారికి కోపము 
కలిగించు పనులు చేసినవారమైతిమిగదా యను వ్యసనముగూడ 
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పిల్ల లను బాధించును. ఈలాటి అనవసరమైన వ్యసనాలు పిల్ల ల 
ఉత్సాహ [పవర్తనకు భంగము కలిగించును. _వెగా పెద్దవారి 
యన్యాయము గూడ వారికి బోధవడును. అనుమాన గ _న్తమైన 
వై ఖరులు[పారంభమగును. ఏమిచేసిన నేమి తప్పుపట్టుదురో యను 
సందేహము లెక్కువగుటవలన నిరుత్సావాము (పబలమగును. 
అభివృద్ది కుంటువడును. 
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8. పిల్లల [ప్రవర్తనకు మూలాంగములు 

పిల్లల (పవర్తనయం చేమైన లోపములున్నట్లు తోచినపు 
డెల్ల వారి శిక్షణ చక్కగా జరుగలేదని యఖి[పాయపడుట 
పర్వసాధారణము. కాని శిక్షణ చక్కగా జరుపుట యనగానేమో, 
పయే మూలకారణములు అందులో చేరియుండునో యను విష 
యము మొదట ెలిసికొనవలెనుగదా ! అప్పుడే తల్లి దం(డులు, 
ఉపా ధ్యాయవర్షము వహించవలసిన బాధ్యతలు, హెచ్చరికలు 
నిర్‌ యించవచ్చును, 

సామాన్య [వవ ర్తనగల పిల్లల గుణించి మన మంతగా 
విచారించము. సంఘమునకు సమస్య క్ర ల్పెంచునది చెడు [పవ రన 
గలవారు లేదా, అసామాన్య (పవర్శన గలవారు. (పతి సంఘ 
ములో నేటి కాల పరిస్థితులబట్టి దీరి సంఖ్య నానాటికి పెరుగు 
చున్నది. అ[శద్ద వహించుటకు వీలులేదు, కాబట్టియే సమస్యా 
(పవ_ర్తన, మజియు మనోజాడ్యములుగల వ్యక్తుల కై [పళ్యక 
చికిళ్సాలయముల [పాముఖ్యముగూడ 'యక్కువయినది. 

ఈలాటి సమస్యా [పవర్తనలకు హెతువుగానుండు మూల 
కారణముల గుణీంచి మానసిక శా స్త్రజ్ఞలలో నభి| పాయ 
'థేదములుండుట సవాజము. కొందరు కొన్ని కారణములు 
ఘుఖ్యమందురు. మటికొందరు మరికొన్ని కారణములు ముఖ్య 
మందురు. బహుశః దిగువ జేర్కొనబడిన యష్థాంగములయందు 
(శద్దవహించిన యడల, పిల్లల (ప్రవ ర్రనను సవరించుటకు తగిన 
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సూచనలు బోధపడగలవను విషయమును, మనన్తత్వ చికిత్సా 
లయములలో పనిజేయువారు చాలా వరకు యేకీభవింతురని 
నమ్మవచ్చును. ఆ యంగములివి: 
(1) వారసత్వము 
(2) శరీర సితి 
థి 
(8) బుద్ది కుశలత 
) గృవాపరిసర [ప్రభావములు 
) ఆరిక పరిసితులు 
థి థి 
) సంఘ పరిస్థితులు 
శిక్షణా పరిస్థితులు 
8) ఆత్మవిచక్షణాద్భృసి. 
ఇక, వీటి వివరములగుణించి యాలోచింతము-_ 
వారసత్వము : వారసత్వమువలన వచ్చు లక్షణములలో 
నూటికి 50% వరకు తల్లి దం|[డులనుండియే సం|క్రమించునని 
శాస్త్రజ్ఞుల యభి బాయము. తాత ముతాతల పరంపరలనుండి 
వచ్చు లక్షణముల (పొముఖ్యము [క మేణ తగుచుండునట, కాబటి 
౧ లు 
వారనత్వ [పభావములలో "మొదటి (శణికి జెందిన తలిదండ్రుల 
భాగమే, పిల్ల లపోషణ దృష్ట్యా ముఖ్యముగా గమనించదగినది. 
పుట్టుకతో దైవికముగా వచ్చు గుణదోషముల కెవరేమి 
చేయగలరని విముఖత్వము వహించరాదు. తల్లిదం[డ్రుల యారో 
గ్యము, అనారోగ్యము, దురలవాట్లవలన కలుగు జాడ్యములు, 
విద్యాయోగ్యతలు, ఉ| దేక ములు, అభిరుచులు, గెొరవాగెరవ 
ములు, పిల్లల వారసత్వముువై [ప్రభావము పడ వేయుచుండును. 
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వీటిని జాగుపరచుకొనుట సాధ్యము. బుద్ది యనబడు మాన 
సిక శక్తిగూడ పీటిైవెననే చాలవరకు ఆధారపడి యుండును. 
పిల్లలకు నైతికముగా వచ్చు బుద్ది [వమాణము, తల్రిదం[డుల 
గు ర 0 య 
బుద్ది [పమాణము ననుసరించి యుండు దృస్టాంతములు గూడ 
కలవు. కాబట్టి పిల్లల "వారసత్వమును బాగుపరచగోరు తల్లి 
దండ్రులు మొదటి నుండియే దూరాలోచన గలిగి తమ (ప్రవర్త 
నను [కమబద్ధముగా శేసికొనుట, యోగ్యతలను, వై ఖరులను 
బాగుపరచుకొనుట ముఖ్యము. పిల్లల [పవర్తనయందుండు లోవ 
ములు సవరించుట్యకై మానసిక శాస్త్రజ్ఞులు తల్లిదం[డుల కిచ్చు 
గా ర ర cc 

సలవోలలో నిది మొదట బేర్కొన దగినది. 

ద్ద రీరస్థితి : శారీరక లక్షణములు వారసత్యమువె న ఆధార 
పడి యుండుట సత్యమే, కాని వారసత్వమేగాక, పుట్టినప్పటి 
నుండి పిలల శరీరసితియందు తల్లిదం[డులు వహించు |శద్దగూడ 

య థి య థి 
ననెక లమణముల బాగోగులకు ముఖ్యమైనది. శరీర దౌర్చల్యము. 
దగ్గు, ఉబ్బసము, జలుబు, దృష్టిలోపము, జీర్ణకోళపు బాధలు; 
తలనొప్పి మొదలగు వాటికి మన పొరపాశ్లే ముఖ్య కారణములు. 
ఫీటి (ప్రతిఫలము పిల్లల మజియు పెద్దల [సవర్తనయందు తప్పక 

ంం టు = 

పడుచుండును. ఓర్చు, శాంతము, తర్యము, సంకల్ప స్థిరత్వము, 
కార్యదిక మొదలగు సత్సవర్శనా లకణముల్లు నరముల పటు 
త్వము తప్పియున్న దుర్చల శరిరులకు సాధ్యములు కావు. వాటికి 
మారుగా  చికాకుతనము, అపనమ్మక ము, చంచలత్వము, 
సంకుచిత దృష్టితో గూడిన వైఖరి ఆత్మలాభపరాయణత్వము, 
క్ర య్యమునకు కాలుచాచు స్వభావము, మాసము వంటి 
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యాశేపణకరమైన (ప్రవర్తన అబ్బవచ్చును. తల్లిదం[డులతో 
చాటు ఉపాధ్యాయులు, సంఘ నిర్మాతలు తగిన (శద్ద్రవహించిన 
యెడల నిట్టి దోషములు చాలవరకు తొలగించగలరు, 

బుద్ధికుశలత : బుద్దిలోవము [ప్రవర్తనను చెజచుననుటలో 
సంచేవాము లేదు. తాము నిర్వహించవలసిన విధులను, బాధ్యత 
లను |గహించుటగాని, తమ [పవర్తనఫలితమును, యుక్తాయుక్త 
లతణములను గుణించి యాలోచించుటగాని, వ్యక్తుల బుద్ది 
[పమాణమ్మువై యాధారపడియుండును, ఇదియు ద వికముగా, 
వారసత్వములో వచ్చునని నమ్మవచ్చును. కాని నేటికాలములో 
వారసత్వమువలన సం[కమించు కొద్ది గొప్ప బుద్దిని వికాసము 
జెందించుట కె యనుకూలమైన ధిక్షరకాపరిసరములు ముఖ్యమని 
శా స్త్రజ్ఞులందరు తెలిపియున్నారు. చుఖు కై న బుద్ధి పమాణము 
పుట్టుకతో వచ్చినప్పటికిని, తగిన వసతులు కల్పించనిదే యది 
బయలుపడదు. 

బుద్ద్ధిలోవ మున్నట్లు తోచిన పిల్లల విషయములో గూడ 
సానుభూతీ గలిగియుండుట ముఖ్యము. వారియెడ నిరాదరణ 
భావము, ఉవేత కలిగియుండుటకు మారుగా, ఓపికతో వారి 
మన స్తత్వమును గమనించుచు, (ప్రత్యేక నిక్షణ, బోధనాలయ 
ములు నిర్వహించు నియమము లన్ని దేశములవారు పాటించు 
చున్నారు. 'వారిబుద్ధికి తగియుండు విషయములను బోధించుచు, 
క్రీడాపద్దతి చొప్పున అభ్యసనమునం దుత్సాహము కలిగించుచు, 
సరిసరములలో నుండువారితో ధైర్యముగా కలసిమెలసియుండు 
యవశకాశములు కల్పించినచో | పారంభదళలో సబ్లులుగా నున్న 
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విద్యార్థులుగూడ [కమ[కమముగా, మంచిబుద్దిగల వారివలె 
(ప్రవ_ర్తించగలరని (ప్రయోగ దృష్టాంతములు ెలుపుచున్నవి. 
అంతేకాక, బుద్ది పమాణమునకు మించిన పనులు నెత్తికి కట్టుట 
వలన గూడ వ్యక్తుల (ప్రవర్తన చెడునని తెలిసినది. ఏపని 'కెంతటి 
బుద్ది [ప్రమాణ మవసరమను విషయము గుజించి నేటికాలములో 
శా స్ర్రజ్ఞుల సవాయమున పరిశోధనలు జరుగుచున్నవి. వృత్తి 
సూచనా సంస్థలకు జెందిన మానసిక శాస్త్రజ్ఞులు చేయు 
సేవలో నిది ముఖ్యమైయున్నది. 


కాబట్టి [పవ_ర్తనా లకణములను పరిశీలించునప్పుడు గమ 
నించవలసిన యంగములలో బుద్దికుళలత లేక బుద్ధి [వమాణము 
మిక్కిలి ముఖ్యమైనదని (గ్రహించవలెను. బుద్దిలోపాలోపముల 
గమనించక, మూఢదండనావిధానము లవలంబవించుట వలన 
సంఘము జాగుపడదు. దై వికముగా సం[క మించు బుద్ది [పమాణ 
మును సన్మార్గములో నుప యోగించుకొనుటకై, చిన్నప్పటి 
నుండియే పిల్ల ల యెడ (శద్దవహించుట మన ధర్మము. 


గృహపరిసరములు : పిలల [పవ_ర్తనను పరిశీలించునప్పుడు 
ఇతి. శు 

మానసిక శాస్త్రజ్ఞులు గ్భవా పరిసర (పభావములను వివరముగా 
సరీషింతురు. తల్లిదం[డులతోజాటు, అ క్ర_చెల్లెండు, అన్నదమ్ములు 
'మొదలగువారి వైఖరి పిల్లలగుజించి యెట్లున్నది విచారింతురు. 
ఇంటిలోని జగడాలు, పరస్పర ద్వేషాలు, సవతితల్లుల యసూయా 
భావములు, తండ్రుల పట్టింపులేనితనము, అతికఠినత్వము, అతి 
వాత్సల్యము, పిల్లల |పవ_ర్తనల చె ప్రభావము. పడవేయును. 
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కాబట్టి వీలున్నంతవరకు గృహమునందు. సిల్లలకు భ్మదత తోచు 
నట్టి వాతావరణము క ల్పించుట ముఖ్యము. 

ఆర్థిక పరిస్థితులు: "ఈ శీర్షి క|క్రింద శా(న్రుజ్ఞులు సాధారణ 
ముగా గమనించు యంశములలో, తల్లి దం[డుల ఆదాయము, 
ఉద్యోగ లక్షణములు, సంఘములో వారికి గల పదవి, గౌరవము, 
ఇంటియందు పిల్లల శిక్షణ కనుకూల [(పతికూలములై న పరిస్థి 
తులు, ఆటస్థలము, చదువు సంధ్యలకు గల వసతులు, ఇంటికి 
ఇస్పించబడు వార్తాషతికల సంఖ్య, పిల్లల క్రై (పత్యేకించబడిన 
పు_స్తకాలయ పరిస్థితి మొదలగునవి ముఖ్యమైనవి. అనగా, ఆర్థిక 
లతణములతో బాటు నభ్యతాలవణములుగూడ పరికించబడునని 
యర్థము, ఈ కారణమును బట్ట, యింటి చుట్టుపట్ల పరిస్థితులు 
గూడ పరిశీలించబడును. బస్తీలో బసచేయు యిరుగు పొరుగు 
వారి సభ్యత, అలవాట్లు గూడ ముఖ్యమైనవి. 

ఈ లక్షణములన్నియు తల్లి దం[డుల స్వాధీనములో 
నుండునవి కాకపోవచ్చును. ఉదావారణమునకు, ఆదాయము, 
ఉద్యోగపదవి “ెంచుకొనుట మన చేతిపనిగాదు. కాని మిగత 
లక్షణములు చాలవరకు బాగుపరచుకొనవచ్చును. తమ మంచి 
యలవాట్లవలన సంఘములో పలుకుబడి, గౌరవము సంపాదించు 
కొనవచ్చును. ఇంటిలోని పరిస్థితులను, మానసికముగా పిల్లల 
రిం కనుకూలముగా నుండునట్లు మార్చుకొ "నవచ్చును. చెడు 
అలవాట్లు గల జనుల బ స్తీ నుండి యిల్లుమార్శి, మంచివారుండు 
చోట్లకు వెళ్లవచ్చును. తమ విరామకాలమును తమ స్వేచ్చా 
విహారాదులకె వినియోగించు ఆలవాటను కొంతవరకు సవరించు 
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కొని, పిల్లల యవసరాలను పూర్తి చేయుటకు : వయళత్నించ 
నచ్చును. 
౮సంఘపరిస్థితులు వ ఇవి పిల్లల నాంఘ కానుభవములకు 
కెందినవి. వా కెట్టివారితో స్నేవాము, సవాజానము గలదు ; 
వారు తమ నంఘములో వేలాటిపా(త్రము సహింతురు. దర్శ 
కత్వము వహింతురా లేక, అనుయాయులుగా నుందుర్యా ఏలాటి 
సంఘ మర్యాదలను నేర్చుకొన్నారు; తోటి పిల్లలకు వారినిగూర్చి 
a0) శ్న 
యెట్టి యభిపాయము గలదు; తమకం చిన్నవారి సంఘములో 
మెలగుచున్నారా, లేక చెద్లపిలల స్నేహము గోరుదురా; ఐడి 
౧౧ న 
సంఘములో వారి పదవి యెట్టున్నది; ఆటల సంఘములలో 
వారికేమి రుచించును; "పెద్దల సవుతములో వాలెట్లు మెలగు 
దురు; భయవడి యొడలు దాచుకొందురా; లేక ముందంజవేయు 
ధ్రై ర్యముగలదా; ఆడపిల్లల సంఘములో వారివై ఖరి యెట్లుం 
డును; మగపిల్లల సహవాసములో వారి (వవర్తన 'యెట్టిది; 
గంఫీరత, రీవి, పిరికితనము, పిల్చతనము, అవాంభావము మొద 
లగు లక్షణము లెట్టున్న వి; యను సమన్యలన్నియు, పిల్లల సంఘ 
పరిస్థితులకు సంబంధించినవే. సత్సాంగత్యము కూర్చుటలో తల్లి 
థి ౮ 
దండ్రుల వాతము ముఖ్య మైనది. పిల్లల నమానవయస్సులతోశే 
గాక, విద్యాబుద్దులలోను, పదవిలోను, వారికన్న సెద్దవయస్సు 
లతో స్వేచ్చగాను, ధ్రైర్యముతోను, స్నేహసమాన భావముల 
తోను మెలగు యవకాశములు కలుగజేయుట మంచిది, పిల్లల 
క్లబ్బులు, సంఘాలు నెలకొల్పుటలోగల [ప యోజనమిదియే. 
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శిక్షణా పరిస్థితులు : శిక్షణలో జోధనాపరిస్థితులు గూడ 
జేర్చదగినవి. ఇంటియందలి శిక్షణా పరిస్థితులు, గృహపరిసర 
|పభావముల శీర్షిక [క్రింద వివరింపబడినవి. కాబట్టి యాయంగములో 
గృవాముతొవాటు ముఖ్యముగా _ విద్యాసంస్థల _ పరిస్థితులు 
గమనించబడును. 

పాఠశాలలలో నేర్చు విద్యావిషయ పొఠములక న్న 
బోధన మూలమున పిల్లలకు నేర్పు మర్యాదలు, శీలము, [కమ 
శిక్షణ యెక్కువ ముఖ్యమైనవి. బడ్‌ వాతావరణ మెట్ట్లున్నది; ఎట్టి 
యనుభవములు పిల్ల ల కచ్చట కలుగుచున్నవి; ఎన్నిసార్లు పిల్ల లు 
బడినిమార్చు,. సందర్భములు కలిగినవి; ఉపాధ్యాయుల [క మ 
శిక్షణా సిద్ధాంతములలో అఖభ్మిపాయభిదము లెట్లున్నవి; ఉపా 
ధఛ్యాయ వర్గమునకు పిల్లల తల్లిదం[ఢుల సవాశగార మెంతవరకు 
లభించుచున్న ది; ఉపాధ్యాయుల రిక్షణకును, తల్లి దం [డుల దృకృథ 
ములకును యెట్టి భేదములు కలగ; విద్యాబోధనలో నేలాటి 
(పోశత్సావాక ను లుపయోగించబడుచున్నవి; దండన పద్దతు 
'లెంతవరకు సహేతుకములై యున్నవి; పిల్లల యెడ చదును 
'నేర్పువారికి సవానము, ఆదరణభావము, వాత్సల్యము మొద 
అగు వై ఖరు లెట్టున్నవి; బడిసంఘములో పిల లెట్లు సద్దుకొని 
పోగలుగుచున్నారు; మొదలగు విషయములు పిల్ల ల [ప్రవ _ర్తనకు 
మూలకారణము లగును. కాబట్టి "పెద్దవారందరు వీనిని (శ్రద్దగా 
గమనించుచుండి, పాకము చెడకుండ దిద్దుకొనుట యావళ్యక ము. 

ఆత్మ విచక్షణ : ఇంతవరకు వివరింపబడి న నప్తాంగములు 
సమష్టిగా పిల్లల |పవ_ర్తనలకు హేతువులనుట సర్వసామాన్యము. 
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చిన్నపిల్లల [ప్రవర్తనను అర్ధము వేసికొవుట ఓఏ చాలును. శాని 
ap) వ్‌ ఇ 
నయస్సు వచ్చినకొలది పిల్లలకు తమ్యుగుజి:చిన జ్లానమేర్కడుట 
౧ చో ద 
గూడ నవాజవము. అటి జానము జారివె ఫరులకు మూలమి, 
రు ౫ ర i అ 
(ప్రవర్తనలను సవ్యముగానో, అవనవ్యముగానో మార్చుచుండును, 
కః వై ఖరులను పరికించుట శై Ts WEEE 
గూడదు. (శదతో, (కమ కమముగా పిల్ల లచర్యలను గమనించుట, 
(a) ea ౧m 

ఆచర్యల యంత ర్థార్థము (గ్రహించుట ముఖ్యము. 

పిల్ల లకు తను కష్టముల జ్ఞాన మెంళవరకు గలదు చ యే 
విషయములను వారు సమస్యలుగా భావింతురు; తమపదవి లేక 
పరాధీన పరిస్థితినిగుకంచి వాలేమనుకొందురుు తమ కప్పులను 
సమర్థింతురా, ఒప్పుకొందులా; బాధ్యత ల (గహించు సంసిద్దత 
యెట్లున్నది; వా_న్తవికులా లేక పగటికలలు గనువారా; మంచి 
వెడల విమర్శించు విచడణాదృష్టీ యి౩తవరకున్నది; దూరా 

రు ళు 
లోచనపరులా లేక తాత్కాలిక చాభనష్ట్రముల వరకే ఆలో 
చింతురా; చంచలత్వ మెట్లున్నది; స్టరసంక లము బగానగలరా; 
యను విషయములగురించి యాలోచించినగాని, చారి వారి 
యాత్మ విచకణాద్భష్టి మనకు బోధపడదు. ఓపికలేక తొందర 
పొటుతో నొకటి రెండు చర్యలనుమా[తమె చూచి తీర్మానించు 
కొనరాదు. అనుభవజ్ఞుడైన వై ద్యుడు కొగలకణముల కారణము 
అను వివరముగా పరీశించినగాని, సరిమైన యుపచారము చేయ 
లేడు. అకే పిలల [వవర్తననుగాని, “ెద్దల |పవ_ర్తననుగాని 
య య అథి 2 ధవ 
అర్లము చేసికొనుటగూడ దీర నమస. 
ఢి ఖం ఇ 
* 
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9 పిల్లల యలవాట్లకు [పొతిపదికలు 


పిల్ల ల మన స్తత్యమును గమనించుట ముఖ్యమని చెప్పిన 
జ్ఞులే శైశవదశలో నున్నప్పుడు గూడ ముందు జీవితపు 
యలవాట్లకు |ప్రాతిపదికలు వేయుట గురించి హెచ్చరించి 
యున్నారు. మాటలు నేర్వని పసిపాపల పోషణలో, యీ యల 
వాట్ల గొడవ మొదటినుండి యెందులకని తలంచుటకు పీలు లేదట, 
ఎందుకనగా, పుట్టినప్పటినుండి పం! డెండు మాసముల వయస్సు 
లోనే పిల్లల అభ్యసనాశ క్తి అతి చురుకుగా నుండునట. ఆ 
మొదటి సంవత్సరములో "వారు నేర్చుకొనగలిగినన్ని యభ్యాస 
ములు ముందు జీవితములో నంతియీ కాలములో, అనగా నొక 
సంవత్సర గడవులో, యెవరును, యొప్పుడును నేర్చుకొనజాలరని 
మానసిక శ్వా స్త్రజ్ఞుల యభి| పాయము. 

మన పోషణ బాధ్యత మొట్ట మొదట మన తల్లులది. 
కొంచము వయస్సు వచ్చిన కొలది తండ్రుల బాధ్యతలు [క మణ 
'పొచ్చుట నున కందరికి శెలిసిన విషయమే. పసితనమున కలి 
గించిన యలవాక్లు పిల్లల భావిదళలకు బునాదులుగా నుండును, 
'మొదటనే చెడుఅలవాట్లు పడినచో, తర్వాత మంచి యలవాట్లు 
నేర్చుకొనుటలో యాటంకములు కలుగును. ఈ నూతమును 
దూరదృష్టితో గమనించని ల్లి దం[డులు సామాన్యముగా జేయు 
పొరపాట్లను, తతృలితములను గురించి కొన్ని వివరము లాలో 
చంతము, 


డూ, ఈ 
= (య 
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పిల్లలను నియమబద్దుల జేయకుండుట : ఈ యలవాటు 
పిల్ల లకు పాలిచ్చునప్పటినుండి (పారంభించ దగినది. ఆరోగ్య 
రీత్యా వేళనియమము చొప్పున యాహోర పానీయము లిచ్చుట 
మంచిదగుటయేగాక, మానసిక రీత్యాగూడ శిశువులను నియమ 
బద్దుల జేయు. (పాతిపదిక పడ వేయుట ముఖ్యము. కొందరు 
తల్లు లీ నియమము పాటించక, యేడ్చినపుడెల్లి వాలిచ్చి, సమా 
ఛానపరచుటకు (పయత్నింతురు. ఇది సర్మియైన పద్దతికాదు, 
వలనన్న తల్లుల పొరపాటువలన, ఆ చిన్నవయస్సులోనే తమకు 
వి శాంతి, సౌఖ్యము, ఆనందము కావలసినపు జెల్లి నెదోయొక 
మూర్థముచేయుట బాగున్నట్టు శిశువులు (గ్రహింతురు. శైశవ 
దశలో చేడ్చుట మూలముగా తమ యభీష్టము నెర వేర్చుకొను 
యలవాటుపడిన పిల్లలు, కొద్దిగ -వెరిగినప్పుడుగూడ తల్లి దండు 
లకు లేనిపోని గొంజెములు, కారణములు చెప్పుకొనిగాని, 
మూర్ధము శేసిగాని, నియమముతప్పిన సానుభూతి బడయుటకు 
[పయత్నింతురు. కాని, ఆదశలో నట్టియలవాట్టు తలి దండ్రుల 
గాక సంఘనునకును నచ్చవు. అందువలన 'వారిమై కోపగించు 
టయో, దండించుటయో, లేక, చారిమాటలను వెడచెవిని 
జెట్టుటయో జరుగును. పిల్లలకోరికలు సహేతుకములుగా 
దోచవు. . 

అతి సామాన్యమైన యేడు, మూర్ధముద్వారా అజ్ఞాన 
దశలో నంకురించిన నై యలవాట్లు బాల్య, యౌవన దశలు 
వచ్చునప్పటి'కే, పిల్లలకు సంఘముపట్ల [ప్రవర్తనా సమస్యలు కలి 
గించును. సంఘ [పవర్తన, పిల్లల కమర్యాదగా దోచును. 
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వంఘుముు దంష భావము బసీంచును. అందుమూలమున కొన్నీ 
మయములంద్దు నీతి నియమము పొటించనివారుగా గూడ 
(ప్రవర్శించుటకు సిద్ధపడుదురు--- సమస్యా బాలవాలికలుగా పరిగ 
ణింపజడుదురు. చీని కంతయు చిన్నప్పటి యలవాశ్లు మూల 
“తారణను. 

ఇతరులను పీడించుట .కలవాటు పడవేయుట : శైశవ 
వకు సంబంధించిన మజణయొక యలవాటు గూడ నాలోచించ 
దగినది. పావలను న్మిడోసుచ్చు విషయములో కొందరు తల్లులు 
వారిని ఎత్తుకొని, జోలలాడించి శయ్యెలలో నూపి, పాటలు 
సాశు యలచాటు పడ వేయుదురు. [క్రమేణ వారిని నిదపుచ్చుట 
యొక నమన్యగా మారవచ్చును. నిద వచ్చినను, పడుకోకుండ 
తల్లి యొప్పుడును (పక్కలో నమాధానపరచుచుండవలెనని కోరు 
దురు. లేనిచో మొండి తనముతో 'న్ఫేడ్తురు. అట్లుగాక మొదటి 
నుండియు. సాధారణ శ్రద్ద చూపుచు, ఉయ్యెలలో భద్రముగా 
నుండునట్లు చూచి, యొకటి "రండు |సేమపూర్వక మైన మన్నన 
మాటలు పలికి, అచ్చటినుండి చల్లగా తొలగిపోయినచో కొన్ని 
నిమిషము లేడ్చినను తర్వాత నెమ్మదిగా నిధింతురు. తమకొర కె 
యితరులను పీడించకుండుట కీలొటి మామూలు కారణములే 
ముందు జీవితములో నిర్మాణాత్మక (ప్రభావము కలిగియుండును. 

అతి గ్రద్ధవహించుట కొందరు తలిదం[డులు పిల్ల లయం 
దతిశ్రద్దవహించి, అన్నివిధముల వారికి సంతోషము కలుగజేయ 
|పయత్నింతురు. వారికోరికల నెక్కువగా- నాదరింతురు, అడిగిన 
డెల్ల కెచ్చియిత్తురు. పిల్ల లకంకు యెక్కువ మజి యేదియు 
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కానట్టు తలంతురు. ఇదియు పొరపాటు. పలనన, పువ ముఖ 
స్తోతమువలన చిన్నప్పటినుండియే పిల్లలకు తమ గొప్పతనము 
య 
మఠశీయయు |[పాముఖ్యమును గుజించిన దుశ్మావము కలుగ 
వచ్చును. ఈవై ఖరి ముందు ముందు నిక్టేతుకముగా బలపడ 
పచ్చును. సంఘములోనిట్టియల వాట్లు |పళంసనీయముగావు. చిన్న 
ప్పుడు యింటిలో చూపబడిన శ్రద్ద, “గౌరవము, "పెద్దవారైన 
తర్వాత 'యెవరును వారియెడ నంతగా చూపక పోవచ్చును. 
అప్పుడు వాత కాశాభంగము కలుగుట సహజము. చానివలన 
వారికి నిరుత్సాహము. కలిగి మానసకారోగ్యము. చెడపచ్చును. 
కా బక చిన్నప్పటినుండి పిల లయారోగగము మజియు ఉత్సాహ 
లు య ల 
మునకు తగినంత సహేతుక మైన |శ్రద్దచూపుచు, ముందుజీవితములో 
సంఘము 'వారియడ సామాన్యముగా 'నెంతటిశద్ద చూవగలదో, 
యంతమాతమున కే యలవాటు పడవేయుట మంచిది. 
తల్లిదండ్రులపై పట్లు సాధించుకొనుటకు సూచన లిచ్చుట : 
౧ — టి 
ఈ పొరపాటు అతి |శ్షద్ధ, అశద్ధలకు మధ్య మితి యేర్పరచుకొన 
నప్పుడు కలుగును. ఉదావారణమునకు, పిల్లల నిత్యచర్యలలో 
కొన్నింటిని గురించి యాలోచింతము. అన్నము తినుటయందు 
గాని, దుస్తులు శుభముగా నుంచుకొనుటలో గాని, స్నానము 
చేయు విషయములో గాని పిల్లలకు [క్రమశిక్షణ 'నేర్పుట ముఖ్యమే. 
అయినను, వా రీ పనులను మనమనుకొన్నంత (శద్ధగా చేయ 
నప్పుడు మనకెంతో లోటుగలిగినట్లు గాని, మన గౌరవమునకు 
లోపమైనట్టుగాని నటించరాదు. ఈలాటి కొద్దిపాటి విషయాలలో 
పిల్లల యశద్దవలన మనము చిన్న బోవుదుమని గాని, వారిని 
య 0 
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(ఒతిమాలుకుందుమని గాని తొచనీయగూడదు. అట్లు చేయుట 
వలన మన మనస్సుకేలాటి పరిస్థితులు బాధకరముగా నుండునది 
పిల్లలకు "తెలిసీపోవును. ఈ తెలివిని వీలున్నవు జెల్ల వారు మనకు 
(పతికూలముగా  తమపట్టు సాధించుట కుపయోగించుకొను 
నవకాశములు గలుగును. ఉదాహారణముగా, తల్లి దం|డులు 
కొంచెము జ్ఞానము వచ్చిన పిల్ల లను తమ వెంబడి బజారుకు తీసుక 
వెళ్లుట కిష్టపడలేదనుకొనుడు. లేదా యేదై_న వస్తువు కొని పెట్ట 
మని యడిగినపుడు గద్దించినారనుకొనుడు. అప్పుడు దానికి |ప్రతి 
[కియగా పిల్లలు తమ కాకలి లేదనియు, అన్నము పట్టదనియు 
చెప్పి తమను (బతిమాలుకొన జేతురు. కొందరు పిల్లలు భోజన 
సమయములో తమ కేదో" యొకపదార్థము తినుట కిష్టములేదని 
నటింతురు. అందులకు తల్లి దండ్రులు చికాకుపడరక విని విననట్టు 
ఉనీక చూపినయడల పిల్లల పన్నాగముసాగదు. చానికి మారుగా 
నది తినవలసిన వస్తువనిగాని, యుక్తైనా తిని తమను సంతోష 
వెట్టమనిగాని, లేక, ఆ వస్తువు తినకపోవుటవలన తమ పిల్ల లకొక 
(వశ్యేక త [పొముఖ్యము కలిగియున్నట్లుగాని యఖభి పాయము 
నివేదించుకొన్న యెడల పిల్లల కన్నులు మజణింత తల కెక్కును. 
తన్మూలముననే వారు తమ (పాముఖ్యమును మన_వై సాగించు 
కొన సేర్తురు. ఈ వైఖరి పిల్లలకు కలుగుట శెన్నాళ్లోపట్టదు. 
శై శవదశలోగూడ తల్లుల పీడించుటక్ర్షై కొందరు పిల్లలు మల 
మూత విసర్జన మున గంఫీరింతురు. (బతిమాలు కొనినగాని 
వాటిని విసర్టించరు, ఆ రూపముగా తనము గారాబమును పెంచు 
కొన జూతురు. 
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కాబట్టి మనమై పట్టు సాధించుకొను మార్గములు మనమే 
మన తొందరపాటు వలనను, దూరదృష్టి లేక [వవ_ర్డించుటవలనను 
సూచించిన వారమగుదుము. పిల్లలు మన మంత్రమును మనకే 
తిరిగి యువదేశించ జూతురు. 

ఉపకౌర భావమును తిరస్కరించుట : పిల్లలకు చిన్నప్పటి 
నుండియే పరోపకారబుద్ది, చెద్దల యాదరాభిమానములు పొంద 
వలెనను కోరికయుండును. ఈ కారణమువలననే మనము చెప్ప 
కున్నను, మనకు కావలసినపుడు కప్పులు, శ్పుట్టు, కలాలు, సిరా 
బుడ్లు, ముక్క-ధ్రాలు, నడియారాలు తెచ్చి యందించ బూను 
కొందురు, కాని, ఒకొక్కసారి [ప్రమాదములు కలుగవచ్చును. 
వారి చిన్ని చేతులకు బలము సరిగాలేని కారణమున వస్తువులు 
[కిందపడి చెడిపోవచ్చును. అట్టి సందర్భములలో పిల్లల సంకల్పము 
లను, ఉత్సాహములను అర్థము చేసికొనక గద్దించి “రెండవసారి 
"యావస్తువులు తాకవలదని కఠినముగా శాసించుచుందుము. 
ఇది పొరపాటు. మంచి సంకల్పముతో వారు చేసిన పరోపకార 
[పయత్నముల నిట్లు తృణీక రించుటవలన వారి మనస్సుకు బాధ 
కలుగును. పనిజేయు ఛై. ర్యము, న్వతం[తతాథావము తగ్గి 
పోవును. భయము |పారంభమగును. ముందు జీవితములోగూడ 
యేులాటి పరోసకారసంకల్పము బూనుటకు వెనుదీయుచుందురు. 
ఏమిచేసీన నేమిముప్పు వచ్చునో యను సంశయము |పబలపడును. 
చిన్నప్పుడు కొందరికి న త్తి, చేతులు వణకుట, తత్తరపాటు, మజపు 
మొదలగు లోపములు సం|పా_పమగుటకుగూడ కారణమిదియే 
యని కొందరు శాస్త్రజ్ఞుల యభిపాయము. 
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లు 


పెబట్టి పప అధముగ పల్టలను నివ్యూరణముగో నీరు 
తృాహూ పరచుటకు మారుగా, వారుచేసీన పనిలోని తప్పును, 
చానిని నవరించుకొనుటకు తగిన పాచ్చరికలును విశ్వాన పూర్వ 
కముగా బోధించి యాపనినే రెండవసారి చేయుటకు [పోత్స 
హించుట ముఖ్యము. అప్పుడు వాశెంతో జాగత్తగా తమ తప్పు 
అను సవరించుకొందురు. తమళ క్తి సామర్థ గ్ర్రముల (గహించగలుగు 
దురు. పరులకు సహాయపడు ధైర్యము, నమ్మకము బలపడును. 
ఈ అకణములు ముందు జీవితములో పిల్లల యఖభివృద్ధికి ముఖ్య 
మొనని, 

ఆఅనుకరణమునకు తగిన యాదర్శప్రవర్తన జూపకుండుట : 
ఉకరు చేసినపనిని చూచి యశ్లుచేయుట పిల్లల కందరికిని సవా 
జము. తల్లిదండ్రులు చేయు పనులనేగాక, వారి భావములను, 
బై ఖరులను, నంక ల్పములను గూడు పిల్లి లు జాగ తగా గమనించు 
చుందురు. తామును నస్లు చేయబూనుదురు. కాబట్టి పిల్లల 
నై_తిక శికణకును, శీలనిర్మాణమునకును "పెద్దవారి [పవర్తన 
యాదర్శ[పాయముగా నుండవలయును. ఇందులో పొరపాట్లు 
చాలా జరుగుచుండును. మన బోధనలకు, మన చర్యలకు "బేడా 
యుండునట్లు ప్రవ_ర్తించుచుందుము. ఉదావారణముగా, పిల్ల ల 
కబద్ధము లాడగూడదని చెప్పి, మనల నెవరైన కార్యార్థులు 
చూడవచ్చినపుడు, ఇంటిలోనుండియు పిల్ల లద్వారా లేరని చెప్పిం 
తుము. మెలకువతో పనిజేయుచున్నను, ని దపోపుచున్నారని 
చెప్పుమందుము. పిల్లలు మనలను గుణించి యేమనుకొందురో 
యో-చింపము. ణే భూతదయ, బంధుమర్యాద, వెళనియమము 
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వాటంచుట, థై_రకనావాగములు "మొదలగు లతణములు నోటి 
మాటలతో పిల్లల కబ్బవు. మన నిత్యచర్యలు పిల్లల కాదర్శ 
[(వాయముగా నుండునట్లు చూచుకొనుట ముఖ్యము. 

అధికార వైఖరి గలిగించుట : "పెద్దతనపు రీబి సపాతుక 
మెనప్పుడు సమంజసముగా నుండును. కాని యనవసరమైన యధి 
కారథావ మేర్చడుట మంచిదికాదు. కొందరు [శ్రీమంతులు చిన్న 
ప్పటినుండియే పిల్లల కధి కారవై ఖరి కలుగ జయుచుందురు. ఉదా 
సారణముగ్యా దుస్తులు తొడిగంచుట కొక నౌకరి కాలుచేతులు 
కడిగించుట కక చాన, ఇంటికి దగ్గరగా పున్నను బడికి వెళ్ళుటకు 
కార్చు నడచి బడికి వెళ్ళినప్పుడు పుస్తకములు గొనివచ్చుట కెక 
చప్రాసీ బడిలో అన్నము తినిపించుట కొక “అయా, ఆటలాడు 
కొనునప్పుడు బంతి నందించుట కొక కుజ్ణవాడు, యీ రీతిగా 
నెన్నియో విధముల "సవజేయు యేశ్చాట్లు గలవా రున్నారు, 
వటిలో యవసరమైనవి యెన్ని ; యేవి యనవసరమైనవి యను 
విచతణ చేయరు. ఈలాటి యలవాట్లు నేటి కాలమునకు తగినవి 
కావు. పిల్లలను చిన్న ప్పటినుండియే, ఏలున్న ంతవరకు తమ సహో 
యము తాము చేసుకొను యలవాట్లు పడ వేయవలయునుగాని, 
సామాన్య నిత్యక ్రత్యముల క్రై నలుగురిచె యాధారవడు వైఖరి 
గాని, వారిని [శమవెట్టు భావముగాని యలవడ చేసినచో 
ముందు జీవితములో పిల్లలు కష్టముల కోర్వజాలని సోమరు 
లగుటయే గాక, సంఘసేవకు తోడ్పడజాలరు. 

విద్యావిషయమున తొందరక లిగియుండుట: పిల్లలకు [కొ త్త 
విషయములు నేర్చుకొను కౌతుకము, ఉత్సాహము సవాజమై 
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యుండును. కాని “పెద్దవారి తొందరవలనను, పిల్ణల యోగ్యతా 
వికాసమునకు తగినంత యవకాశమిచ్చు యోపిక లేకుండుట 
వలనను [పారంభదళలోనే విద్యార్థుల వైఖరి చెడును. దీనికి 
తోడుగా పిల్లల స్వభావము చదువు (వాతలకు విముఖముగా 
నుండునని నమ్ముచు, దండన మజియు బలవంతముతో విద్య 
'నేర్పుటకు [పయత్నించువారు కొందరున్నారు. ఇది పొరపాటు. 
"పెద్దల తొందరపాటువలన పిల్ల లకు చదువులందు విసుగుపుట్టును, 
'జదరింపులు, అర్థములేని నికలు చెడుపుచేయును. నేటి కాలములో 
[కీడా పద్దతు లవలంబించి, పిల్లల యభిరుచులను, ఉత్సావాము 
లను జాగ త్తగా పోషించి చదువు నేర్పు నియమములు పాటిం 
చవలెనని చెప్పుటలోని రవాన్య మిదియే. 

ఇంకొక విషయము. పిల్లల విద్యాభ్యాసములో కొందరు 
తల్లి దండ్రులు మొదటినుండియే తమకు నచ్చిన ప్లాను వేసికొని 
దానికి తగిన చదువులు, వృత్తులు నేర్పింప [పయత్నింతురు. 
దూరదృష్టితో ముందు జీవనమునకు తగిన ఫాను వేయుట 
మంచిదే. కాని యట్లు చేయుటలో పిల్లల యోగ్యతాభిరుచులు 
గమనించుట గూడ ముఖ్యము. పిల్లల శ క్తికిమించిన ప్లాను వేసి 
చదువు నేర్పించుట గాని, వారి కిష్టములేని విషయములు నెత్తికి 
కట్టుట గాని సమంజసము కాదు. “పెద్దలు తమ పట్టు సాధించు 
కొనుటకు సావాసించరాదు. అభిరుచి లేని పనులు చేయవలసి 
నపుడు వ్యక్తుల (ప్రవర్తన సవ్యముగా నుండదు. చేయగల పను 
లనుగూడ చక్కగా చేయరు. ఉ| దేకము చెడమార్గము పట్టును. 
వెద్దవారి కాశాభంగము కలుగును. 
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ఒక హెచ్చరిక : ఈ [పకరణములో పిల్లల యలవాట్ల 
(పొతిపదిక లను గుజించి కొన్ని వివరములు మా[తము వివరింప 
బడినవి. ఏటిసంఖ్య సరిపోయినంత శేకపోవచ్చును. అంతేకాక, 
వివరించబడిన కొన్ని యలవాట్లకు, కారణములుగూడ సరిపోయి 
నట్టు తోచకపోవచ్చును. అలచాట్లకు, వాటి |పౌతిపదికలకు 
మధ్య సంబంధముగూడ సహేతుకముగా నున్నట్లు కనబడక 
పోవచ్చును. అయినను జ్ఞాపక ముంచుకొనవలసిన హపాచ్చరిక 
'యొక్కటి గలదు. చెడు అలవాట్లకుగాని, మంచి యలవాట్లుకు 
గాని, చిన్నప్పటినుండి పిల్ల లయడ తల్లి దం[డులు, పెద్దవారు, 
ఉపాధ్యాయులు మొదలగువారు దూరదృష్టితో తమ లోపా 
లోపములను [గ్రహించి మెలగుట ముఖ్యము. పిల్లల [పవర్తనకు 
తమ వై ఖరులే ముఖ్యకారణములగునని జ్యాగత్త పడవ లెను, 
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10. ఇంటియందలి మానసిక వాతావరణము 

వీల్ల ల సెంసక మునకు గృవాపరినర [వపభావములు ముఖ్య 
మనువిషయము సర్వసమ్మత మైనది, [పవ_ర్తన యొక్క మూలాంగ 
ములలో ఇంటికి [పాముఖ్యము గలదని వెనకటి [పకరణములలో 
వివరించబడినది. ఇల్లే పిల్లలకు మొట్టమొదటి విచ్యాలయమని 
మానసిక శా స్త్రజ్ఞాలందరు చెప్పుదురు. కాని యీపఫదవిని నార్థ కము 
చేసికొనుటకై యవలంజంచవలనీన హెచ్చరికలు *ెలిసినబారెంద 
రున్నారను సందేహూముగూడ వచ్చును. కాబట్టి యింటి వాతా 
వరణ మెట్టుండవలెను ? ఏలాటి నియమములు పాటించుట 
తల్లి దండ్రుల ధర్మము ! మానసికంగా గృవావాతావరణ [పథాన 
ములకు పిల్లల యఖివృద్దితో నేరాటి సంబంధము కలదు? అను 
సమస్యలను గుజించి కొన్ని వివరము లాలోచింతము. 

ఇంటి వాతావరణ లతణములు 'శెండుపిధములు. మొదటి 
విధము భౌతిక వాతావరణమునకు సంబంధించినది, "3ంగనది 
పిల్లల మానసిక వికాసమునకు తగిన వాతావరణము. 

భౌతిక చాతావరణను చెవాకోగ్యమున రనుకూలముగా 
నుండవలెను. ఇంటి చుట్టుపట్ల, గాలి, నీరు ఆవోరము, దుస్తులు 
మొదలగు విషయములలో పరిశు భశ గమనించుట ముఖ్యము. 
నిదాహారాదులలో వేళతప్పని నియమములు పాటించుట, 
ఆరోగ్యము సరిగా లేనట్లు తోచినపు జెల్ల తాత్సారము చేయక 
వెంటనే తగిన యుపచారములు చేయించుట, అంటుజాడ్యముల 
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నుండి కాపాడుట, సాధారణమైన పాచ్చరికలు. కానీ యివి 
మా|తమే సరిపోదు. 


ఇంటి మానస్‌క వాతావరణముగూద ఆరోగ పకరముగా 


నుండవలెను. ఇందులక ఇదవారి (శ రాథిరుచులు, పెల్లలయెద 
బాలన్‌ యాల వనాల గ్‌ 
వారికిగల రాగచ్వేషాదులు, మన_స్తత్వమును పరికించు దృష్టి, 
అనుకూలముగా నుండుట ముఖ్యనుం. ఈ వివకములే కొన్ని 
ననన లా న PE లాలో 

పిలలను కటుదిటను-రతో పెట్టుట ముఖగమగుట యేగాక 
యి కు ల ల జ 
మిక్కిలి సనూవ్మమైన సమున్య, అధి కారథావము (వకటించరాదు. 
సహాకార సానుభూతి వైఖరి యుండవలెను. చెద్దవారి లజ్యు 
ములు, సంకల్పములు పిల్లల వ్య_క్తితంమును గొరవించునపిగా 
నుండవలెను. కటుదిటము 'లక్కువగా నెట్టనంతమా[తమున కీలలు 

లు రు చు యర్రా 

జాగుపడరు. 

స్వేచ్చ, స్వాతం ఇ్యాభథి లాష పిల్లల కెక్కువగానుండును. 
చెద్దవారు వీలున్నంతవరకు శమ జోక్యము తగ్గించుకొని, యప 
సరమైనంతటి చై చూపు మాతము కలిగియుండవలెను. బజా 
రులో వెళ్లునప్పుడు పిల్లలచేయి వదలకుండ పట్టుకొని లాగుచున్న 

cn య లు 
ప్పుడు, వారి కెట్టనిపించునో ఆలోచించుడు. మనవెంబడి నడచుట 
వారికెంతో విసుగుగా నుండుము. అనేకసార్డు చేయి వదలించు 
కొని తమంతట తాము స్వేచ్చగా నడవగోరుదురు. మనము 
వెనుక వచ్చుచుండి పిల్లలను ముందుగా ఏలున్నంత దూరములో 
స్వేచ్చగా పోనిచ్చినప్పుడు వారంతో ఉత్చాహముగా నడచు 
చుందురు. తమ స్వాతం[త్యమును చవిచూడ గలుగుదురు. అవసర 
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మైనప్పుడు సహాయపడుటకు, చారిచూపుటకు వెనుక పెద్దవా 
రున్నారుగదా, యను నమ్మక ము వారికి ఖైర ము కలిగించును. 
ఇంటియందు పిల్ల ల [పవ _ర్తనకు స్వాతం|త్యమిచ్చు విషయము 
గూడ యిట్టిదే, వారిమేలును వాగే వీలున్నంతవరకు యోచించి 
తెలివికేట లుపయోగించుకొను వసతులు కల్పించి, పొరపాట్లు 
జరుగుచున్న సందర్భములలో మాతము కచ్చితమైన సూచన 
లిచ్చుట మంచిపద్దతి. అప్పుడే వారికి మన నపోయముయొక్కు 
విలువ బోధపడును. 

సాధారణముగా. పిల్లలు చేయగూడని పనులగుజించి 
యాజ్ఞ లొనగుట వునలో చాలామందికి పరిపాటి. ' ఇది సులభమైన 
పనిగా దోచును. ఉదాహారణముగా, అఆడుకొనవలదని, అల్లరి 
చేయవలదని, శాసించుట కంతగా నాలోచనపట్టదు. కాని యేమి 
చేయవలెనో యోచించి తగిననూచన నిచ్చుటకు కొంచము ఓపిక 
కావలెను. ఆడుకొనుటను నివారించుటకు మారుగా, సపాతుక 
మైన కారణములు బోధించి, హెచ్చరికలు గమనింవజేయుట 
ముఖ్యము. ఆడుకొనుటకం యొక్కువ (ప్రియమైన పనిని 
సూచించగలిగి, పిల్లల యభిరుచులను మార్చుట, ఉత్కృష్ట 
పరచుట, సరియైన పద్దతులు. ఇళ్లు మనకా తేపణకరమైన చర్య 
లన్నింటిని గుణించి, పిల్చల కోరికలను 'గౌరవించుదృష్టితో నాలో 
చించుట్క, వైఖరులను మార్చుట, వారిమనస్సుకు నొప్పి కలుగ 
నీయకుండ చూచుకొనుట, ముఖ్య ధర్మములు. మొగమాటము 
తప్పి, పిల్లలను పెద్దవారి యాజ్ఞ లకు మాతమే బద్దులజేయు 
గృవావాతావరణము మానసికారోగ్యమునకు విరుద్దమైనది. 
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పిల్లల కోరికలను, అభిరుచు! ' . గౌరవించుటతోకాటు, 
వారికి యింటియందు 'గౌరవదా' _ కలిగింప జెయుటగూడ 
యత్యావళ్యక ము. ఇంటి మరా వలను కాపాడవలను. తల్లి 
దం[డులయందు గౌరవభావము “లిగించు వాతావరణము కావ 
లెను. పిల్లలనుండి గౌరవముపొందగోరు చెద్దలకుండవలసిన లత 
ణము లనేకములు గలవు. ఉదావారణముగా, పిల్దలను పెద్దవారి 
వలె చూచుకొనుట, వారి వ్య_క్తిత్వమును అదరించుట్క, స్వేచ్చ 
స్వాతం| త్యమున కవకాళములు కలిగించుట, తము (పవ _ర్తనను 
ఆదర్శ పాయముగా నుంచుకొనుట, అన్యాయము చేయకుండుట 
మొదలగు నిబంధనలు పెద్దవారవలంబించవలసి యుండును. కాని 
వీటి కన్నింటికిని మూలమని చెప్పదగిన నియమములు రెండు 
కలవు. 

మొదటి నియమము పిల్లల కై శాసించు నిబంధనలు, 
ఆజ్ఞలు సహాతుకములుగాను, సమంజసనములుగాను, ఉండునట్లు 
చూచుకొనుట. రెండవ నియమము, తల్లిదండ్రులు, పెద్దవారు 
తమ సంకల్పములలో దృథఢనిళ్ళ్చయులై యుండుట. ఈ "రెండును, 
ఒక దాన్నిపై యొకటి ఆధారపడియుండు లక్షణములు. “పెద్దవారి 
శాసనము, ఆజ్ఞలు సహాతుకములుగా నున్నప్పుడే, వాటిని | 
గుణించి దృఢసంకల్పము, నిస్స్ఫందేవావై_ఖరి 'యేర్పడును. ఇ"క్లే 
మనము తీర్మానించుకొన్న సంకల్పములలో దృఢనిశ్చయులమై 
యుండవలెనని కోరినప్పుడే, వాటిని మొదటనే చక్కగా నాలో 
చించి, సహేతుక ముగాను, సుముఖముగాను, వాస్తవిక లక్షణము 
కలవిగాను, ఉండునట్లు జాగ _త్తగా చూచుకొందుము. 
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ఈ రెండు లక్షణములను పాటించక, మనము చెద్దావారము 
చాయను అవాంభావముతో దూరదృష్టి లేక, మనస్సుకు 
వచ్చినట్లు శాసనములు, నిబంధనలు విధించిన యెడల గృహ 
వాశావరణము చంచ లె, నియమాధథారములు తప్పియుండును. 
"పెద్దవారి ప్రీర్మానములయందు పిల్ల లకు విశ్వాసము తగ్గును. ఏది 
నమ్మదగినది, యేది నమ్మశరానిది యను సందేహాములు పిల్లలను 
బాధించును, _ఆజ్ఞాబద్దులుగా నుండలేరు. అవిగేయులనిపించు 
కోందురు. ముందు. జీవితములో గూడ చారి దృక్పథములు 
మబ్బుపడును. ఇంటి వాతావరణము వారి మానసిక వికాసమున 
కంతరాయము కలిగించినదగును. దర్శకత్వము వహించి సంఘ 
సేవ చేయజాలరు. ఒకరు చెప్పినట్లు నడచుకొనుటలో గూడ 
తమను తాము నమ్మలేరు. ఈ లోపముల కంతయు, మూల 
కారణము గృవా వాతావరణములో నుండు పెద్దల వె ఖరులే 
యని చెప్పవచ్చును. 

పిల్లల పెంపకమునకు విజియత యను లక్షణము ముఖ్య 
మని కొందరి యధి|పాయము. అవిధేయులుణా నుండు వారికి 
సెద్దలయందు నమ్మకము, "గౌరవము లోపించి యుండుటవలన, 
9ిక్షణగాని, పోపణగాని చక్కగా జరుగనేరవని నమ్ముదురు. 
పిల్లలు చెడిపోవుటకు వారి యవిభేయత యే కారణమని తీర్మా 
నింతురు. కాని నేటి కాలములో 'విధేయతి, “అవిధేయతిలను' 
మూలకారణములనీ ఛావించుటకు మారుగా, కొన్ని ఇతర 
కారణముల కివి ఫలితములని తలంచుట ముఖ్యమని మానసిక 
శాస్త్రజ్ఞుల యభిప్రాయము. "వెద్దవారి సూచనలు సహాతుకము 


"62 


లని తలంచు వైఖరి ఆసూచనలు తమ మెలుకొర? ఒప్పుకొన 
దగినవని నమ్ముట, వాటిని పాటించుట, విషయతకు మూలా.” 
ములు. పెద్దవారు చెప్పిన శ్లుల్ల ఆలోచనారహితముగా నడచు 
కొనుట విషయత కానేరదు. విసయతను సార్థకము చేయించు 
బాక చక వ్రము పెద్దవారి [ప్రవ _రనయంచుండవలను. తవు యనుభ 
వము, యోగ్యతలు, మణియు సానుభూతితో గూడిన పోషణ 
దృష్టి సహాయమున పిల్లల కలవాటు పడవలసిన మంచి మార్గ 
ములను నూచించి వారిని ఒప్పించు [పకిభయే, విధేయతను 
సాధించగలుగును. తమ బాధ్యతను గమనించక, పిల్లలనే తప్పు 
పట్టు వై_ఖరివలన కలిగిన ఫలితమును, అవిఢోయత యని నిర్వ 
చించుట యుక్తము గాదు. గృహవాతావరణములో శాంతి, 
విశ్వాసభావములు నెలకి" "ల్పబడవ లెను. 

తమయింటియం దవిభేయులు, తుంటరులు, అనిపించుకొన్న 
పిల్లలు తఅచుగా, నిర్లుగు పొరుగు యిండ్లలో మంచివారనిపించు 
కొను దృష్టాంతములు చాలా కలవు. తమ తల్లి దం[డులకు నచ్చని 
పిల్లి లను చుట్టుపట్ల యిండ్ల వారెంతో ఆప్యాయ ముగా చూచినట్లుం 
డుటకుకారణ మాలోచించిన యొడల, విధేయతావి భేయతలను 
గుణించి సె న వివరింపబడిన పాతువులుబోధపడగలవు. ఒక యింటి 
వాతావరణములో చెప్పిన మాట విననిపిల్లలు, వరుల యిండ్లలో 
మంచివా రనిపించుకొనుటకు రెండు కారణము లుండవలెను. 
"మొదటి కారణము, "పెద్దలకు పిల్లి లయెడగల వైఖరి. రెండవడి 
పిల్ల లకు చెద్దలయెడగల వైఖరి. ఈ వైఖరులు వరస్సరాధార 
భూతములై నవి. తమను గొరవముగా, దయాదాకిణ్యములతో 
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చూచిన పొరుగువారు పిల్లలకు విశ్వాసపా[తులగుదురు, ఇంటి 
యందు తమకు పలుకుబడి లేదని శెలిసినప్పుడు, తమను నిష్పవ 
పాతముగా చూచిన పొరుగువారి [పవర్తనయే ఆదర్శపాయ 
మగును. గారవము,, [చేమభావము, ఆదరణ లభించిన చోశే 
వారికి నిజమైన యిళ్లుగా తోచును. దానికి [పతి కియగా యింటి 
యందు నిర్గ త్య భావము హెాచ్చుచుండును. ఇంటి వాతావరణ 
ములో తమ విభేయతకు స్థానము లేదని తోచును. తన్మూలముగా 
వారి (ప్రవర్తన యింటికి రాగానే మారిపోవును. తల్లి దండు 
లనేకులు, పిల్లల [పవర్తనలలో గల యిట్టి వై రుధ్యమును చెడ 
యర్థము చేసికొందురు. దండనమూలముగా వారిని తమ [తోవకు 
శెచ్చుటకు [పయత్నింతురు. ఇట్లు చేయుటవలన పరిస్థితులు 
మణీంత విషమించును. ఇల్లు వదలి పారిపోవు సంక ల్పములు బల 
పడును. అన్ని విధముల యింటి బయటి వాతావరణమే కేమ 
కరమని తోచును. కష్టములు కలుగబోవునని స్పష్టముగా శెలి 
సియు, వాటి నెదిరించు సావాసముబూని, శారీరికారోగ్య దృష్ట్యా 
వనతులన్నియు కల గృవామును పిల్ల లు పరిత్యజించుటకు యింటి 
మానసిక వాతావరణమే కారణమగును. 

ఈ సందర్భములో నే మటి రెండు హెచ్చరికలు గమనించ 
దగినవి. ఇంటియందు పిల్లల కిచ్చు అజ్ఞలలో తొందరపాటు 
లేకుండునట్టు చూచుకొనుట మొదటి హాచ్చరిక. ఇవ్వవలసిన 
ఆజ్ఞలను స్పష్టమెన కొద్ది వాక్యములలో | పోత్సాహవరచు వై_ఖ 
రితో నివ్వవలెను. (పతిసారి, ఒక్కవిషయమును గురించి మాత్రమే 
చెప్పవలెను. “సీపీ పనిని చేయగలవు, “పరవాలేదు”, “తొందర 
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పడకుము,” “నెమ్మదిగా [పయత్నించుము” అను [పోళ్ళాహక ర 
మగు వాక్యములతో నిచ్చిన యాజ్ఞ్హలు సఫలత 'జెందును. పిల్లలు 
తమకు రాని పనులనుగూడ నేర్చుకొనుటకు మంచి భై ర్యము 
గలిగియు౦దురు. 

పొడుపుమూటలతో వ్యంగ్యముగా పిల్లలను సవరించుట 
సరియైనపద్దతికాదు. ఇది పిల్లలకిచ్చు ఆజ్ఞలకు జెందిన , రెండవ 
హెచ్చరిక. “ఇంకా ఆట చాలలేదా?” యనుట పొడుపుమాట 
యగును. దానికి మారుగా సానుభూతితో “చీకటిపడినదిి ఆట 
చాలించవచ్చునుగదా!' యని చెప్పుట నిర్మాణాత్మక సూచన 
యగును, ఎక్కువ ఫలవంతమగునుగూడ,. కాబట్టి యధికార భావ 
మును నూచింపకేయుట, పొడుపుమాట అప్పుడు పలుకగూడ 
దని తల్లిదం[డులు, ఉపాధ్యాయులు (పతిజ్ఞ పూనుకొనుట 
మిక్కిలి (శ్రేయస్కరము. ఈ వైఖరి, యింటిలోని మానసిక 
వాతావరణమును ఆరోగ్యపరచును. 

చిన్నప్పటినుండి పిల్లలను సౌఖ్యములకు అలవాటు వడ 
వేయవలెనా? లేక, కష్టములను భరింపనీయవలెనా * యను 
సమన్యగూడ, యింటి వాతావరణమునకు సంబంధించినచే. దినికి 
కచ్చితమైన సమాధానము చెప్పుట సులభముకాదు. సమయాను 
సారముగా కష్టసుఖములు "రెండు అనుభవమునకు వచ్చుచుండుట 
మంచిది. కాని విపరీత పరిస్థితులు కల్పించగూడదు. సౌఖ్యములే 
కల్పించు యభి[పాయముతో (పతికణము వారిశేమిబాధ కలు 
గునో యని ెంగపెట్టుకొని, యెల్లప్పుడు పిల్లలను మన చూపుల 
లోనే యుంచుకొనగూడదు. అతిళద్ద మంచిదికాదను విషయము 
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ఏరొక [పకరణములోగూడ చర్చించబడినది. ఇట్టి పొరపాటు వలన 
లల తత్వములో నిరుత్చాహము, ధ్రైర్యసాహాసములు తగ్గి 
య = ౧ 
పోవును. ఏపనికి బూనుక "నదలచినను, చిన్నప్పుడు తల్లిదం[డులు, 
“భ్యదము, “జూ(గత , “శిందపడెదవు' , “దెబ్బతగులును”, 
“ఇతరుల జోలికి పోవలదు"* అని చెప్పిన పొచ్చరికలే వారికి జ్ఞాప 
కము వచ్చుచుండును. స్వేచ్చగా ముందంజ వేయలేరు. మన 
స్టెర్యము వికాసము కెందజాలదు. ఇటి పిలలకు కౌతుకను, ఉదే 
తళ లు ౧ 


ge 


కము గూడ సలతణముగా నుండవు. 

కొందరు తల్లి దండ్రులు తమపిల్లిల నితర బాలబాలికలతో 
స్వచ్చగా పారాడనీయక, యేకాంతముగా పోషించుచుందురు. 
సంఘములోని పరిస్థితులు మంచినికావు; చెడుఅలవాట్టు సవా 
వాస దోషముననే సం|క్రమించునను హాతుపులు చూపుచుందురు. 
ఇందులో కొంతసత్యము లేకపోలేదు. సత్సాంగత్యము కలుగ 
జేయుట నర్వసమ్మతమైన విషయమే. కాని అతిభ|దత మంచిది 
కాదు. వ్యక్తికి ప్రపంచములోని సంఘముతో సంబంధముతప్పదు. 
అతని సుగుణసంప త్తిని అనుభూతించుటకు సంఘమే యవసరము. 
వళాంతముగా "కాల జేపము చేయుచు దివ్యశ కులను సంపాదించ 
గోరు మవోపురుషులందరు తమకృషికి సంఘ సేవయే లత్యముగా 
నుంచుకొని కృతార్జుల్తె నారు. కాబట్టి యితరులతో కలసి మెలసి 
యుండు అలవాటులేక "పెంపబడిన పిల్లల శిక్షణ సంకుచితమై 
యుండుట నిస్సంచేవాము. అట్టిపిల్ల లు పెద్దవారై నపిదవ సంభ. 
ములో నవ్యముగా నభివృద్ది గాంచలేరు. పరులకు అధీనులై 
లోబడియుండు వారుగా పరిణమించవచ్చును. లేదా, యితరుల 
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వందరిని తమ యధినులుగా భావించి అధికారము సాగించ 
[పపయత్నించ వచ్చును. ఈరెండు వ్రైఖరులును విపరీత 
లతణము కలిగి యున్నప్పుడు సంఘమునకు విరుద్దమైన వే. 
అర్థములెని దాస్యము, ఆధారములేని దర్పము కెండును పనికి 
రావు. కాబట్టి చిన్నప్పటినుండి, యింటియందు ఏలున్న ప్పు జెల్ల 
సంఘముతో సహకరించు అవకాశములు, సేవజేయు యలవాట్లు 
కలిగించుట ముఖ్యము. ఇశ్లు కష్ట నుఖముల కలవాటుపడ వేయు 
టకై, పిల్లలను స్వేచ్చగావదలి తమ రతణ తామే చేసికొన 
నిచ్చుట, అనవసరముగా వెద్దవారి నవోయ మపేషించనియకుం 
డుట, ఇతరులతో నిష్కల్మషవ్యాదయు లై మెలగనిచ్చుట ముఖ్య 
మైనవి. పెద్దవారి వ చూపు మాతము ఉండవలెను. తప్పుదారిని 
మితిమీరి పోనీియరాదు. 

పిల్లల “పెంపకము విషయములోగాని, విద్యానిషయ 
ములోగాని, తల్లిదండ్రులకు అభిప్రాయ భేదములుండుట కొంత 
వరకు సహజమే. కాని, యా భేదములను పిల్లల సమతములో 
వ్య _కృపరచి జగడమాడుట ముుచిదికాదు. ఒకరు పిల్లల యెడ నిర్ష 
యులై యున్నట్టు, ఇంకొకరు అనురాగ మెక్కువగా నున్నట్లు 
(పవ్నర్తించుట తప్పు. ఇశ్లై పిల్లల [ప్రవర్తన గుణించి యొకడు 
నిశితముగా విమర్శించుట, ఇంకొకరు పట్టిలేనట్టు ఉదాసీనభావము 
వహించుట, ఒకరు సరియన్న విషయ మింకొకరు కాదని వాదిం 
చుట్ట ఒకరు తూర్పుఅనిన యింకొకరు పడమరయనుట గొప్ప 
పొరపాట్టు. ఇట్లు జరుగుటవలన గృవావాతావరణము సందే 
పహోస్పద మగును, పది నిజమో, యేది కాదో పిల్లలు 'తేల్చుకొన 


87 


లేరు. అంతేకాక తల్లిదండులలో నొకరివై యొకరికి గౌరవ 
భావములేనట్లు పిల్లలకు బోధపడును. కొన్ని సందర్భములలో 
తల్లి యో, తండ్రియో తన యభి పాయ భేదమునకు సంబం 
ధించిన కోపతాపములకు పిల్ల లనే గురిచేయుచుండును. అమా 
యకులగు పిల్లలద్వారా తమ కోపో. దేకములను తృ ప్రిపరచు 
కొనజూచు తల్లీ దం|డులు, యింటి వాతావరణమును పూర్తిగా 
చెజచిన వారగుదురు. తమకు [చేమపూర్వక ముగా సరియెన 
మార్గము చూపువారు లేని లోపమువలన పిల్లల మానసికా 
రోగ్యముచెడి సందేవోస్పదచిత్తులుగా ెరుగుదురు. 

పిల్లల భవిష్యత్తును గుణించి యోచించూ తల్లి దం[డులు, 
యింటి వాతావరణమును బాగుపరచుటకు గమనించవలసిన 
వాచ్చరిక లింకెన్నియోా గలవు. సందర్భానుసారముగ నితర 
[పకరణములలో నీ విషయములు చర్చింపబడినవి. కాబట్టి పున 
రుక్తియని తలంచగూడదు. 
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శే, పిల్లలకు పెద్దలకు భేదము గలదా ? 

పిల్ల లకు పెద్దలకు భేదము గలదా? ఏ విషయములలో 
వారికి భేదములు గలవు? పలాటి లకణములలో భేదములున్న 
వనుకొనుట పొరపాటు? అను సమస్యలు సున్నితముగా 
నాలోచించ దగినవి. 

మానసిక శాస్త్రరీత్యా స్థూలద్భష్టితో చూచిన యెడల 
(పాచినుల వై ఖరిలో పిల్లలకు ముఖ్యమైన [ప్రత్యేకత నొసంగినట్లు 
తోచదు. పిల్ల లనగా, 'వెద్దవారివంటివా గే యని భావించు 
చుండిరి. వయస్సును బట్టే "వెద్దవారిక ౦కు పిల్లి లళక్తి నామర్థ Ss 
ములు, ఆహార పమాణములు, యోగ్యతలు తక్కువగా నుండుట 
సవాజమనుకొనుచుండిరి. కాని అలవాట్లు, అభిరుచులు, చె_ఖ 
రులు, మొదలగు విషయములలో, పిల్లలు “పెద్దలు ఒ కేరకమునకు 
జెందినట్లు భావించుట సామాన్య మె ౦యుండెడిది. కాబట్టియే, 
ెంపకములో తలవని తలంపుగా పొరపాట్లు జరుగుచు వచ్చినవి, 
ఈ పొరపొక్లు, యలవాట్లుగా మారినవి. 

పిల్లలు సుకుమార చేహముగలవారు. వారి యారోగ్య 
మెంతో (శ్రద్దగా కాపాడదగినది. "వెద్దవారివలె నిర్ణత్యముగా 
జూచుటలో మోసమెక్కువ కలుగును. కాబట్టి చెవారోగ ర విషయ 
ములో పిల్లలకు "పెద్దలతో పోలికలు సరిపోవు. ఆరోగ్యశాఖకు 
జెందిన పరిశోధకులు [పతి తడవ మన కీ సంగతి బోధించుచునే 
యున్నారు. ఉదావారణముగా, మన చెళములో చెండేండ్ల 
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వయన్సులోగా నారోగ్యము చెడి మరణించు శిశువులసంఖ్య 
రమారమి నూటికి 16 మొదలు 20 వరకు ఉన్నట్లు తెలుపుదురు. 
(పకియేట దేశమంతట మరణించు పిల్లల సంఖ్యలో సుమారు అర 
సంఖ్య పదేండ్లలోగా నురణించువారిదే యని యందురు. అమెరి కా 
వంటి [శ్రీమంతుల దేశములో గూడ పరిస్థితు లించుమించు యిశ్తే 
కలవట. మొత్తము శిశుమరణ సంఖ్యలో మూడవ వంతునకు 
వగా ఆకెండ్రలోగా చనిపోవు పిల్ల లసంఖ్య గలదని “తెలియు 
చున్నది. 

అంటుజాడ్యములు పిల్ల లనే యొక్కువ బాధించుట గూడ 
నర్వసామాన్యము. దగ్గునకు సంబంధించిన రోగములు, తట్టు, 
అయిదేండ్రలోగా పయస్సు పిల్ల లకే యెక్కువగా సంభవించి, 
నూటికి రమారమి తొంబదికి చెగా శిశువుల మరణమునకు 
కారణమగుచున్నట్లు లెక్కలు గలవు, ఇన్తై గొంతుక, ముక్కు 
నకు “జెందిన జాడ్యములు రెండేండ్ల వయస్సు వారిలో నూటికి 
సుమారు 20, 25 మందికి మాత మే కలిగి యుండినను, పెద్దల 
పొరపాట్ల వలనను, అద్ద వలనను, పిల్లలకు ఆశెండ్ల వయస్సు 
వచ్చునప్పటికి యీ జాడ్యముల పెరిగి నూటికి సుమారు డెబ్బది 
మంది పిల్ల లకు 'వ్యాపించునందురు. 

ఇంకొక దృష్టాంతముగూడ గమనించదగినది. చిన్నప్పుడు 
పిల్ల లకు వచ్చు పాలపండ్లు నూటికి నుమారు 96 పిల్ల లకు సలత 
అముగానే కతు... కాని వారు బడిలో చేరునాటి"కే మన 
పొరపాట్ల వలన నూటికి తొంబది పిల్లలకు దంతదోషములుండుట, 
సుమారు మూడవ భాగము వారికి నోటి జబ్బులు కలుగుట, 
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20 మొదలు 25 శాతము పిల్లలకు దవుడలలో నమలుటకు 
సంబంధించిన భాగములు చక్కగా లేకుండుట సాధారణముగా 
తటస్థించునట. 

ఈలాటి దృష్టాంతము లన్నియు పిల్లల దేవారోగ్య విషయ 
ములో మన వలన జరుగుపొరపొట్లను సూచించును. పెద్దలకన్న 
పిల్లల పెంపకములో |శ్రద్ద యెక్కువగా నుండుట యవసరమని 
తెలియుచున్నది. ఆరోగ్యవిషయములో పిల్లలు “పెద్దలు పోల్చ 
దగినవారు కారు. భేదములు గమనించదగినవి. 

చేవారోగ్యముకంశును యెక్కువ శ్రద్ద వహించదగినది 
పిల్లల మానసికారోగ్యము. వెనక [పకరణములో యీవిషమయమున 
కొన్ని వివరములు, గృహా వాతశావరణమునకు సంబంధించినవి 
తెలుపబడినవి. ముందు జీవితములో వ్యక్తికిని, సంఘమునకును, 
ఉపయోగకరములగు వైఖరులు, అభిరుచులు, అలవాట్లు, ఉదేక 
ములు మొదలగు లవణము లన్నింటికిని చిన్నప్పటినుండి తగిన 
(పాతిపదిక పడవలెను. కాబట్టి మానసికరీత్యా గమనించవలసిన 
"హెచ్చరికలు మజికొన్ని యీ |పకరణములో వివరింపబడును. 

శె భవ, బాల్యావస్థ లలో పిల్లల మనోవికాసము అతి 
చుజుకుగా నుంనును. బుద్ది శోధనల మూలమున చేసిన అనేక 
[ప్రయోగములు కలవు. ఈ శోధనల (ప్రకారము బుద్ది పమాణము 
యేళేట పెరుగుచుండుట సర్వసాధారణము. కాని వారసత్వ 
భదముల బట్టి కొందరిబుద్ది పదమూడు సంవత్సరముల వరకే 
చుబుకుగా పెరుగుట, కొందరికి 16, 18 సంవత్సర ములవరకు 
గూడ |క్రమముగా హెచ్చుచుండుట, ఆతర్వాతి దళలలో గూడ 
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పరిశోధన [పమాణముల దృష్ట్యా బుద్ధివికానము కొంత మంద 
గించినను కొద్దిగనో గొప్పగనో చుజుకుబడుట, సామాన్యముగా 
అనుభవములో నున్న విషయములే అయినను, కేవలము వార 
సత్వమే ముఖ్యమని తలంచుట పొరపాటగును. నిన్న మొన్నటి 
వరక్కు అనగా మన శతాబ్ద| వారంభ కాలమునాటికి గూడ, 
మానసిక శా స్ర్రజ్ఞులలో కఠలేర్పడి కొందరు వారసత్వ పతకము 
వాదించువారు, మజికొందరు వారనత్యమునకు మారుగా పరిసర 
(వథభావముల పక్షము 'వాదించువారుగా పొరపడి యున్నారు. 
ఈ పొరపాటు మనముగూడ కొంతవరకు చేయుచున్నా మేమో? 
వారనత్వమే ముఖ్యమని నమ్మి పిల్ణలయొడ ఉపేక చేయుట 
సోమరితనమే గాక నేరమగును. పరిసర [పథావము వలననే 
సర్వము సాధించగలమని ఉ దేకపడువారు వెనుకముందు లాలో 
చించని మూర్ణులగుదురు. ఆశాభంగము పాలగుదురు. కాబట్టి 
వారసత్వము, పరిసరములు, రెండును ముఖ్యమని తలంచుట, 
ఒకదానిలో గల లోపము రెండవ దానితో కొంతవరకు సరిపడు 
నని నమ్మి [పయత్నించుట సమంజసము. 

కాని పరిసరములనగా నేమి ? తల్లిదండ్రుల ఆర్థిక పరిస్థితి, 
ఉద్యోగము, పదవి, భవనములు, ఉద్యానములు, చుట్టుపట్లలో 
నుండు వారి కలిమి, లేక లేమి, ఇంటిలో చదువు 'సెర్పుటకిద్దరు 
ముగ్గురు పంతుళ్లు, సేవకులు మొదలగునవి పరిసరములకు సంబం 
ధించిన వనుటలో సంబేపవొము లేదు. కాని యివి పరిసరముల 
యొక్క. బావ్యా, స్థూలరూపములుగా మాత్రమే పరిగణించ 
దగినవి. ఇవి ముఖ్యము కావనుటకు పీలులేదు. అయినను వీటి 
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కంకు యెక్కువ ముఖ్య మైనవి, పిల్లి లయందు తల్లి దండ్రుల 
వాత్సల్యము, సవాకారభావము గలిగియుండుట, వ్య _క్రిత్వమును 
ఆదరించుట, వారి యఖీష్టములను అర్థము చేసికొని "గౌరవించుట, 
తగినట్టి స్వేచ్చయొసగుట, వారి ఆత్మగారవ భావమును సవ్య 
ముగా పోషించుట మొదలగు లక్షణములు. ఇవి పిల్లల పరిసరముల 
కుండవలసిన మానసిక లక్షణములు. సూత్మములై నవి. ఓపికతో 
నాలోచించినవారికి మా|తము బోధపడునవి. పొరపాట్లకు 
తావిచ్చునవి. పిల్లల శీలమును, బుద్దిని, మజియు ముందు జీవిత 
మునకు సంబంధించిన దృకృథములను నన్మార్గములో నభివృద్ధి 
జేయగలుగు లకణము లివియే. కాబట్టి పిల్లల పరిసరములలో 
నుండు వ్యక్తులందరును, వారి మానసికారోగ్యమును ముఖ్య 
ముగా కాపాడుచుండవ లెను. 

బుద్ధి కుశలతకు సంబంధించిన _వె చర్యవలన [గ్రహించ 
వలసిన సూత్మము మజియుకటి గలదు. పిల్లల విద్యాభివృద్ధి 
యందు తలిదండ్రుల కందరికి నేటి కాలములో [కద్ద హెచ్చు 
చున్నట్టు తెలియుచునేయున్నది. ఇది సహజమని చెప్పవచ్చును. 
విద్యావంతులగు తలిదం[డులు తమ పిల్లలను చదివించి పెద్ద 
వారుగా  జేయగోరుట సర్వసామాన్యము. కాలపరిస్థితులబట్టి, 
తమకు చదువులురానివారుగూడ, పిల్ల లను విద్యావంతులుగా 
జేయుగోరుచున్నారు. ఇది మంచిసంకల్ప మే. అయినను రెండు 
పాచ్చరికలు గమనించక పోవుటవలన తమ |పయత్న మునకు 
తగినంతఫలము పొందజాలక  ఆశాభంగమునకు గురియగు 
చున్నారు. 
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మొదటి హెచ్చరిక పిల్లల వ్యక్తిగత 'భేదములకు సంబం 
ధించినది. ఒకే కుటుంబములో పుట్టిపెరిగిన పిల్లలలోగూడ వ్యక్తి 
భేదములుండును. వారిబుద్ది ప్రమాణములు, అభిరుచులు, వైఖ 
రులు ఒకే మాదిరిగా నుండవు. ఒక నిబుద్ది చదువు |వాతలయందు 
చుజుకుగా పని'జేయవచ్చును. రెండవవాడు చేతిపనులలో |ప్రవీ 
ణుడు కావచ్చును. మజియొకడు చిత్రలేఖనము, సంగీతమువంటి 
కళలయం దథభిరుచి గలిగియుండవచ్చును. తల్లిదం[డు లీ భేదము 
లను, పిల్లల పోకడలనుబట్టి మొదటినుండియే జ్యాగత్తగా పరిశీ 
లించుచు-డి, వారివారి వ్యక్తిగత లక్షణములకు తగిన శిక్షణలో 
[పవేశపెట్టు ప్రయత్నము కేయుట ముఖ్యము. ఈ కాలములో 
[పభుత్వమువారును, సంఘపతమున నిర్వహించబడుచున్న 
విద్యా, వృత్తి సూచనాసంస్థలును తల్లిదండుల కీవిషయములో 
సలవోలిచ్చు [పయత్నములు చేయుచున్నారు. అయినను పిల్లల 
నెల్లకాలము నిదానముగా పరికించు అవకాశము తర్గీదం|[ఢుల 
కును, పిల్లల యింటి పరిసరములలోనుండు వ్యక్సు లకును యెక్కు 
వగా లభించును. కాబట్టి వారిసానుభూతి, సహాయములేనిద్హి పాఠ 
శాలాది సంస్థలు మాత్రమే యీపనిని పూర్తిగా నిర్వహించ 
జాలవు. కావుననే తల్లి దం[డులవలన జరుగు పొరపాట్లలో పిల్లల 
వ్యక్తిగత లక్షణములను గమనించలేని తొందరపాటు మిక్కిలి 
(పమాదకరమైనదిగా |గహించవలెను. మనముచేయు [పయత్న 
ములకు తగినఫలము కలుగకుండుట కిది ముఖ్య కారణము : 

రెండవ హెచ్చరిక పిల్చి లకు తమపనియందు సరియైన 
ఉ(దెశాభిమానములను పురికొల్పుటకు సంబంధించినది. ద్రైవిక 
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ముగా (పసాదింపబడిన బుద్ది (పమాణము అనుకూలముగా 
నున్నను, కార్యదీత. పిల్లలకు పట్టుబడనిచో 'యేపనియు చక్కగా 
'నెరవేర్చలేరు. ఈ కార్యరికను "పెంపొందజేయు మానసిక లక్ష 
ణము లనేకములు గలవు. ముఖ్యముగా ఉత్సాహము, కౌతు 
కము, ధైర్యము, ఓపిక అను లకణములు చాల తోడ్పడును, 
ఉత్సాహము కలుగుటకు “వెద్దల యాదరణభాకము ముఖ్యము. 
తాముచేయు పనివలనగాని, [పయల్నము వలనగాని, తమకేదో 
యొకవిధమెన సంతృప్తి కలుగుననీ నమృ్మకమున్నప్పుజే ఉళ్చా 
పాము [పారంభమగును. ఈ ఉత్సాహమే ఉ| దేకనుగామారి 
పిల్లలను కార్యనిమగ్నుల జేయగలుగును. పిల్లల |పయత్న ముల 
యందు నిరసన భావముగాని, తప్పు లన్నుదృష్టిగాని, ఉదాసీన 
భావముగాని కలిగి పెద్దలు తమ యౌజ్ఞ్మ లను శాసించుచున్న 
యెడల పిల్లల ఉత్సాహమునకు భంగము కలుగును. 

ఇన్లే కౌతుకము పిల్లల సహజస్వభావము. కాని కౌతుక 
మును సంతృప్తి పరచుకొనుటకు తగిన స్వెచ్చ, స్వాళం'త్యము 
అవసరము. పిల్లలు స్వయముగా తాము నేర్చుకొనబోవు విషయ 
ముల గుణించి [ప్రయోగముచేసి చూడగోరుదురు. వస్తువులను 
విడదీసి లోపల ఆయేమున్నదో చూడ సంకల్పింతురు. పుస్తకము 
లను ఆమూల|గముగా పుటలు విప్పి పరిశీలింతురు. స్వానముభవము 
నందు వారి కక్కువగా నఖిమానముందును, వె దృష్టికి వారు 
చేయుపనులు పెద్దలకు వినుగుపుట్టంచునవిగా నున్నను, పిల్ల అ 
దృష్టికి నిర్మాణాత్శకములుగానే యుండును. కాబట్టి పిల్లల 
కాతుకమును కాపాడుట్క దానిని సన్మార్గమునకు మరల్బుట 


95 


"వెద్దలవిధి. ఈ విధిని నిర్వ_ర్తించుటకు తగిన ఓపిక లేకుండుటవలననే 
మనము పొరపొట్లు చేయుచుందుము. 


వై ర్యమునకు [పోత్సావాము ముఖ్యమైనది. [పోశ్చా 
వామువలన తాము జేయు [పయత్న ము నిర్ణష్టమైనదను విశ్వా 
సము పిల్లలకు కలుగును. ఏమిచేసిన నేమందురో, యేమి తప్పు 
జరుగునో యను సంశయములున్న ప్పుడు ఛై ర్యముచాలదు. అప 
జయము కలిగినను ఫరవాలేదను వోమీ "పెద్దల మూలమున 
లభించుట ముఖ్యము. [పయత్న మును విధిగాను, ఫలమును. 
దై వాధీనముగాను పరిగణించవలెనను ఆర్యో కిని పిల్లలకు నచ్చ 
జెప్ప గలిగిన పెద్దలు మానసిక రీత్యా పిల్ల ల థె ర్యసావాసములను 
పోషించిన వారగుదురు. 


ఓపికకు అభిరుచి మూలాధారము. ఇష్టమున్న పనులలో 
కష్టములున్నను పిల్లలు లెక్కసేయరు. అభిరుచులు వ్యక్తులబట్టి 
మారుచుండును, తాత్కాలికముగా నఖిరుచిగల పనులయందు 
స్థిరమగుఓవిక కుదురదు. కాబట్టి పిల్లలను మొదటినుండియే దూర 
దృష్టికి అలవాటు పడజేయుట ముఖ్యము. ఇట్లు చేయగలుగుటకు 
పెద్దల వాత్సల్యము, [పోత్సావాము యెప్పటికప్పుడు లభించు 
చుండవలెను. పిల్లల కేదైన విషయము నేర్పుటలోగాని, పని 
విధిచుటలోగాని పెద్దలకే ఓపికలేంట్లు (పవర్తి ౦చిన యెడల, 
పిల్ల లకది కోలుగనేరదు. ఓపిక, అనుకరణమువలన చాలవగకు 
పట్టుబడును. కాబట్టి త _త్తరపాటు, అథధ్ర ర్యము, చికాకుతనము, 
అర్ధము లేనికోపము, పిల్లలు క ంటబడనీయరాదు. 
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చ వివరింపబడిన మానసిక లఅడణములు బుల్లి వకు, పెద్ద 
లకు సమానముగా వర్షించునవి వెద్దలకుగూడ తము పనుల 
యందు ఉ| దేకాభిమాననులు కలిగించుట కివి ముఖ్యమెనవి. 
ఈవిషయములో పిల్లలు, పెద్దలు అను భేదము లుండుననుకొనుట 
పొరపాటగును. అంతర్జష్టితో నాలోచించుకొను వెద్దలందరు 
తమవలెనే తమ పిల్లలకుగూడ యీలాటి లక్షణములు, ఆలక్షణ 
ములకు తగిన పరిసరములు కలిగించుట నుఖ్యమని [గ్రహించ 
గలుగుదురు. బుద్ది మొట్ట మొదట చుబుకుగా నున్నట్లు తోచని 
పిల్ల లకుగూడ వె సౌకర్యములు కలిగించినయడల కొద్ది కాలము 
లోనే వారిబుద్దిచుజబుకుబడి యోగ్యులవలె |పవర్తించ గలుగుదు 
రని, అనేక దృష్టాంతములు గలవు. కార్యదీణాళ డిని పురికొల్పిన 
గాని, బుద్ది, కష్టసాధ్యమగు వాంఛనీయ సంకల్పములను పూను 
రొనదు. 

ఈ కాలములో పిల్లల నరములు విచారించు న్యాయ 
స్థానములన్ని 'దేళశములలోను [ప్రశ్యేకముగా నిర్వహింపబడు 
చున్నవి. పిల్ల లుచేయు తప్పులకు వారేపూర్తిగా కాధ్యలుకారు, 
పరిసరముల చెడు (పభావముల వలనను, తల్లి దం[డుల వంటి "పెద్దల 
పొరపాట్ల వలనను, పిల్ల లకు దురలవాట్లు, చెడమార్గములు పట్టు 
బడునను మూల సూతమువై యీ కోర్టుల [పళ్యకత ఆధార 
పడి మ పటు విచారించి దండించినట్టు, చిన్నవారిని 
నిరాదరణగా శితమీించుట వలన సంఘము బాగుపడదు. పరిస్థితులను 
మార్చి తగిన సలవోలను సూచించుట వీరి ముఖ్యోర్దేశము. ఈ 
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యు ద్రేళమే [కమముగా వయోజనులకు శిక్ష విధించుటలో గూడ 
బలపడుచున్న ది. 

పదియారు సంవత్సరముల లోగా వయస్సు గల జాల 
బాలికల తుంటరితనములకును, నేరములకును, యింటి యందు 
పిల్లలనుభవించు అమర్యాద, అగౌరవము, ఆదరణ లేని [కమ 
?కణ, అర్థము లేని కట్టుదిట్టములు, బుద్దికుశలతను సన్మార్గములో 
నుఫయాగించు అవశాశములు చిక గ్రాకుండుట, మొదలగు కార 
ణములే ముఖ్యమని శాస్త్రజ్ఞులు చేసిన [పయోగముల వలన 
స్పష్టపడినది. ఉదావారణముగా చేకిపనులలో చాకచక్యము గల 

లు తగిన కికణ లేకుండుంట వలన పుల్ల అతో కాళములూడ 

దీసి నేరస్థు అనిపించుకొందురు. ఊహాళక్తి, కల్పన, చులుకుగా 
గలవారు శిక్షణ లోపము వలన అబద్ధములల్లి , మిథ్యాకథలు 
ద్ర ల్పెంచి యితరులను మోసపుచ్చు అలవాటు కలిపించుకొందురు. 
"కౌతుక మెక్కువగా గల పిల్లలు, పెద్దల యుపేతవలన తమ 
(శ్రద్ధను చెడమార్గము పట్టించి, గోడలు దూకుట, మూసియున్న 
గదులలో (పవేశించుట, వినోదముకై_ వస్తున్సలు దొంగలించుట 
"మొదలగు నేరములకు పూనుకొందురు, 

కాబట్లి పిల్లల విషయము మన వలన జరుగుపొరపాట్లలో 
కొన్ని బుద్దిపూర్వకముగా మన యిష్టమునకు వచ్చినట్టు చేయుట 
వలన కలుగుచున్నవి. మటీ్‌కొన్ని నున యజ్ఞూనము వలనను, 
ఉపేకవలనను కలుగుచున్నవి. టూకీగా, మూడు నాలుగు 
"హెచ్చరికలు గమనించుట వలన సర్వసామాన్యముగా జరుగు 
పొరపాట్లను చాలవరకు తగ్గించుకొన వచ్చునని చెప్పవచ్చును. 
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పాచ్చరిక లివి : 


ద్దలవలెనే పిల్ల లకు బలవంతము, జెదరు రుచి; 


గద్దింపులు సనహౌతుకములుగా గుండనలెను. ఇష్టములేని పనిని 
యాళ్ట లిచ్చి చేయించుటకుమారుగా, చోనియందభిరుచి కలిగించు 
టకు [పయత్నించవలెను. నముంచిమాటలతో శౌబించగోల వనిని 
గద్దింపులతో చేయించలేమని కెలిసియుండవలెను. పిల్లలు చేయు 
పని ెద్దలకిష్టము లేనప్పుడు దానిని చేయవలదని కఠినముగా 
శాసించుటకు మారుగా, మనము నిరాకరించు మాటల [ప్రయోజన 
మేమో నచ్చజెప్పుట ముఖ్యము. అంలేకాక నుజి యేలాటివని 
చేసిన బాగుండునో బోధించవలెను. ఉదాహరణను, వీధిమధ్య 
ఆడుకొొనవలదని గద్దించుటకు మారుగా అట్లు అుడుటవలన తమకు, 
యితరులకు కలుగు బాధలు తెలియ జెప్పుట్క, తగిన గాచ్చరికలు 
'ఇెలిపి దానికి మారుగా మజ్‌యొకరకమైన వినోదకరమైన 
యాటలు సూచించుట ముఖ్యము. 

చిన్న ప్పటినుండియే వెద్దలవలే పిల్ల లకు గూడ ఆత్మ 
"గౌరవదృష్టి చుజుకుగా నుండును. దినిని చక్కగా పోషించ 
వలెను. వారి మనస్సును నొప్పించు భావముతో మాటలనరాదు, 
ఒక సంవత్సరము వచ్చి, రాని శికువులుగూడ చెద్దల వ్యంగ్యములు, 
చెప్పుడుమాటలు వెంటనే |గహించి యేడ్తురు. ఉత్సావాపరచు 
మాటలను గూడ సలవణముగా అర్ధము వచేసికొందురు. కొందరు 
తల్లిదం్యడులు తమ పిల్లల భోపములను యితర బాలబాలికల 
సమతమున పోల్చి వారికి సిగ్గు తెప్పించుటకు (పయత్నింతురు. 
ఇది గొప్ప పొరపాటు. ఇట్టు చేయుటవలన తమ పిల్లలు సవరింప 
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బడుదురని భావింతు శేకాని, వారికి ఆత్మ గౌరవభంగము కలుగు 
నని (గహించరు. పిల్ల లయదుట గాని, చెద్దలయెదుట గాని 
తమ పిల్లలను శితించుట్క, అవమానించుట, దూషించుట, ఉదాసీన 
పరచుట మానసికముగా మిక్కిలి వోనికరమెనవి. 

'పెద్దలవలెనే పిల్ల లకుగూడ కొన్ని బాధ్యతలు నెరవేర్చు 
కోరిక యుండును. బాధ్యతలు వహించుటవలన ఆత్మ "గారవ 
భాగమునకు సంతృప్తి 'యేర్పడును. నిష్ప యోజకులనిపించు 
కొనుట యెవ్వరికిని యిష్టముండదు. పిల్ల లవిషయము గూడ ఇది 
నిజము. కాబట్టి చిన్ననాటినుండియే వారి శక్తి సామర్థ గ్రములకు 
తగిన బాధ్యతలు నెరవేర్చు అవకాశములిచ్చి [పోశ్చావాపరచుట 
యావళ్యకము. తమ దుస్తులను చక్క బెట్టుకొనుటలోను, డబ్బు 
సెలక్చవెట్టు విషయములోను, తమ్ములను, చెల్లెం[ఢ్రను భ|దముగా 
చూచుకొనుటలోను పిల్లలకు త్సావాముండును. ఈ మా(తము 
స్వేచ్చ, స్వాతం|త్యము, బాధ్యత యొసగుచు చానిని దుర్విని 
యోగ వరచుకొనకుండ _వైచూపు గలిగియుండుట ముఖ్యము. 
అనవసరమైన యాందోళనమాగత్రము పెట్టుకొనరాదు. (పతి 
చిన్న విషయములో పెద్దలే జోక్యము కలిగించుకొని అడ్డంకులు 
కలిగించుచున్న యెడల పిల్ల ల వ్య కృిత్వమునకు వికాసముకలుగదు. 

వె మూడు హెచ్చరికలు జాగత్తగా గమనించగలిగిన 
యిండ్ల పిల్లలకు తమ తల్లిదండ్రుల.వైనను, యింటి మర్యాదల 
యందును ఆదరాభిమానములు కలుగును, పిల్లి లకు విద్యా 
యోగ్యతలు కలిగించు బాధ్యతకం కొను, యింటి "పేరు పతిష్టలయం 
దభిమానము, ఆదరము కలిగించు బాధ్యత చాల గొప్పది. ఈ 
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భావములు త్త దండ్రుల ఆర్థిక పరిస్థితివలన గాని, విద్యా 
యోగ్యతల వలనగాని, పదవీ వ్యామోవామువలన గాని 
కలుగస్త. ఈ లక్షణములన్ని సంతృ _ఫ్రికరముగా నుండినను, పి ల్లిలి 
మానసికారోగ్యమును కాపాడి పోషించు దృష్టిలేని యిండ్రలో 
వారి యభివృద్ది కుంటుబడును. "పెద్దలు దర్పము నాగించుటవలన 
గాని, దండనలు విధించుటవలన గాని, భయ పెట్టుటవలన గాని, 
పిల్లల యాదరణకు పాత్రులు కానేరరు. ఈ పొరపాట్లవలననే 
చిన్నప్పటిను-డి పిల్లలకు యింటియందు అసూయ, ద్వేషభావము 
అంకురించును. వారు వయస్సువచ్చి కొంచెము పెద్దవారు కాగానే 
తమ యసనూయను, ఈర్ష నను [కియారూపముగా [పక కించ 
బూనుకొందురు. చెద్దల మాటలను "పెడచివి బెట్టుట, వారి 
మనస్సుకు చాధకలిగించు పనులు జేయుట, యీ కారణములను 
బట్టియే సాధారణముగా జరుగుచుండును. విద్యావంతులై న 
పిల్ల లుగూడ, ఇల్లు పరిత్యజించి వృద్రాప్యములో తల్లి దండ్రులకు 
సవాయపడక విముఖులై (వన ర్రించు దృష్టాంతములెన్ని యో 
కలగ. కాబట్టి విద్యలకుమారుా*: యింటిమర్యాదను కాపాడు 
వె ఖరిని కలిగించుదృష్టితో పెంచబడిన పిల్లలు, ెద్దవారై నప్పు 
డేవ్భ_క్తి యవలంబించినను తమ 'గెరవమున్ను యింటి గౌరవమును 
జా|గ త్తగా కాపాడువారగుదుకని నమ్మవచ్చును. 
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12. బాల్య దశలో వినోదములు, వేడుకలు 


వినోదములు, వేడుకలు మనకందరికి అన్ని వయస్సుల 
లొను పియమైనవే. కాని పిల్లల కవి యెక్కున ఆకర్షణీయ 
ములుగా నుండును. ముఖ్యముగా మూడు నాలుగేండ్ల వయస్సు 
వచ్చి వారు స్వేచ్చగా పొఠాడ గలిగినప్పటినుండి 12 18 సంవ 
తృరముల వయస్సు పరకు [క్రీడా విసోదముల (పొముఖ్యము 
మెండుగా  నుండునని చెప్పవచ్చును. ఈ బాల్యదళను సలక్షణ 
ముగా పోషించుట కవలంవించవలనసిన పొచ్చరికలలో వారి 
వయస్సుకు తగిన వినోదముల కవకాశము కలిగించుటగూడ 
ముఖ్యమైనది. వీటిని సమకూర్చుటలో ఉర్దేశ్యము వినోదము 
మాత్రమే యుండవలెనా? లేక వినోదముతోబాటు పిల్లల 
శారీరక, మణీయు మానని కాభివృద్ధినిగూడ దృష్టియందుంచు 
కొన వలయునా ? అను సమస్య యోచించ దగినది. 

శారీర కూభివృద్దినిగుజించి మొదట ఆలోచింతము. 
మొదట పిల్లల చేవోంగములు చాగుగా వెరుగుటక్షై తగిన 
పరిశ్రమ, వ్యాయామ్లుములకు అవకాశముండవ లెను. అనగా, 
శరీరములోని కండరములకు రక్త [వసారము ధారాళముగా 
కలిగించుట, ఆహోరాది కోళములు నరిగా పనిచేయుట కనుకూల 
మైన నియనుములలో |కీడలు, వ్యాయామములు సమకూర్చుట 
ముఖ్యము. కాని యీ వ్యాయామములకు తోడుగా పిల్లలకు 
ఉత్సాహము, అభిరుచి, క ల్పనాద్భష్టి, ఆలోచనాళ క్తి మొదలగు 
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లఅషమణములు పట్టుబడునట్టు చూచుటయు మిక్కలి యావశ శ్రకము, 
పిల్లల మనోవికోసమున కివి చాలా తోడ్పడు లక్షణములు. 
శాబట్టియే పినోదముల రకములను, కయన్సు పెరిగిన కొలది 
పిల్లల మానసికాభివృద్ధికి తగినట్లుగా వాటిలో చేయవలసిస 
మార్పులను, చాటి ప్రయోజనములను గుజి=చి కొన్ని వివరము 
లిప్పుడు తెలుపబడును. 

పిల్లల వినోదములను గుజించి యాలోచించవలసిన 'మొదట్‌ 
దళ త నాలు "గండ్లు మొదలు 9, 10 సంవత్సరముల వయస్సు 
నకు సంబంధించినది. ఈ దశలో "వారి శారరి కాభివృద్ది తొందర 
తొందరగా గలుగుచుండుట యు గాక, మనస్సులకు చంచలత్వము, 
ఉత్సాహో చేకములు చుజుకుగా సుండును. కాని అంగములు, 
కండరములు సుకుమారమై యుండుటవలన మితిమీరిన అలసట, 
(శ్రమకలిగ్‌ించని వినోదములు నిర్వహించుట ముఖ్యము. కాబట్టి 
యీ మొదటి దళలో చాలా రూరముగా పొరాడనవసరము 
లేకుండ కొద్దిపాటి స్థలమ్లుల్‌ గో నే చులకనగా దుముకుటకు, ఎగురు 
టకు న టీ దెములు, ఆటలు నసమకూర్చ వలయును. 
ఆడపిల్ల లకు చెమ్మచెక్కూలు, పుంగిడిపూతలు, మగపిల్ల లకు దొమ్మరి 
గంతులు తగిన వినోదము కలిగించును. ఇక్తే నిచ్చెన లెక్కుట, 
దిగుట్క, జారుడు చెక బ్రాలనుండ్‌ జారుటు, ఉయ్యలలూగుట, (తాటి 
వలయములను చాటి గంతులు వేయుట, జాలజాలిక లందరికిని 
వినోదకరముగా నుండును. ఈ |కీడలకు స్థలమెక్కువ కాబట్టదు. 
[(దవ్యమెక్కువ "సిలవుజేయ నవనరములేదు. కాబట్టి 'పెరళ్లు, 
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అంగణనులు విశాలము?” లేనియిండ్రలో గూడ, కొద్దిపాటి (శోద్ద 
వహించిన యెడల వీటికితగిన అవకాశము కలిగించవచ్చును, 

సైరకపు వినోదములలో వ్యక్తిగతముగా పిల్లలు తమం 
తట తాము కాలముపుచ్చు వాటికం కును, సమిష్టిగా నాడుకొను 
ఆటలకు |పొముఖ్యము కలిగించుట మంచిది. ఈ దళలో పిల్లలు 
తమతోటి జాలురతో గూడి స్వేచ్చగా నమెలగుస్వభావము కలిగి 
యుందురు. ఇది |పోత్సహించ దగిన నవాజాతము,. సంఘీ 
భావము కలిగించుటకు సమిష్టి యాటలు తోడ్పడును. ఉదా 
పహారణముగా: మన చేశములో కోలాటము లాడుట మొక 
"వేడుక. ఈ యాటలో పిల్లల కన్యోన్యత 'యేర్పడును. ఒకరి 
కొకరు సహాయము చేయుట ముఖ్యమని [గహించ గలుగుదురు. 
ఒక నియమమునకు కట్టుబడి |[వవర్తించుట యవసరమని తెలిసి 
కొందురు. అందరు కలిసి పనిచేసినగాని, తమ సంకల్పము, పని 
నెర వేరదని బోధపడును, కాబట్టి వెడుకక్తై పూనుకొనిన సమిష్టి 
వినోదములు ముందు జీవనములో సపోయపడు మంచి యల 
వాట్లను చిన్న నాటినుండియే బోధించు విలువ కలిగియుండును. 
ణు వల్లెటూళ్ళలో పిల్ల లాడుకను దాగుడుమూతలు, చెశ్లుక్కు_ 
ఆటలు, మొదలగునవి వినోదముతోచాటు సంఘీభావమును, 
అన్యోన్య సహాకారమును పెంపొందజేయ గలవు. 

పిల్లలకు 9, 10 సంవత్సరముల వయస్సు వచ్చునప్పటికి, 
ఒకేచోట యొక్కువసేపు కూడి యాడుకొను వేడుకలయందు 
గ్రద్ద తగ్గిపోయి, దూరముగా వరుగా_త్తవలసిన వినోదముల యభి 
లావ 'పొచ్చును. పంచెములయందు పట్టుదల కలుగును. పాశ్చాత్య 
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పద్దతిలో బంతికి సంబంధించిన వినోదములీ వయస్సులో | పారంభ 
మగును. (పతి వందెములో నేదో యొక రకమెన'. బంతిని 
దృష్టియందుంచుకొని, దానిని వెంబడించి పారాడు ఆటలు సర్వ 
సాధారణమైనవి. బంతిలేనిది యే ఆటయు పూర్తికాదు. మన 
'దేశములోగూడ బంతి యాటలు [పచారములోకలవు. కాలిబంతి. 
హోకీ, [కికెట్‌, వాలీబాల్‌, బ్యాడ్‌ మింటన్‌ అందరికి తెలిసినవే, 
కాని వీటికి (చవ్య సెలవు "యెక్కువ కావలసి యుండును. 
కాబట్టి తగిన ఆర్థిక వసతులు లేని సందర్భములలో బంతి యాట 
లకు మారుగా మన దేశములో చెడుగుడు, పరుగత్తు దొంగను 
పట్టుట, లోన్‌ పాట్‌, రిలేరేన్‌ వంటి పంచెములు యీ వయస్సు 
నుండి [పారంభమగును. 

ఈ వినోదములలో మొదటి దశలో సూచించబడిన నమిష్టి 
లక్షణ మెక్కు_వగా నుండును. వయస్సుకు తగిన ఉ|దేకమును, 
ఉత్సాహమును సంతృప్తి పరచగలుగును. కత లేర్పరచుకొను 

వసరముండుట వలన తమ కనుకూలురగు వారి నెన్నుకొొను 
విచక్షణ, |ప్రతికూలురగు వారితో న్యాయబద్దులె (ప్రవర్తించు 
శిక్షణ పట్టుబడును. బాలురు, బాలికలు అను (ప్రత్యేకతతో పని 
లేక అందరికిని చాలవరకు తగియుండును. "కాబట్టి దేహారోగ్య 
దృష్టితొ చాటు మానసిక వికాసమునందు (శ్రద్ధ వవాంచు 
సంఘమువారీ వయస్సులో, అనగా 9, 10 పంవత్సృరములనుండి 
14, 15 సంవత్సరముల దశలో, పిల్లలు విరివిగా పారాడియాడు 
కొను స్థలవసతులు బస్తీచుట్టుపట్లలో కలిగించుట ముఖ్యము. 
ఈ స్థలములు పిల్లలకు ' సులభముగా నందుబాటులో నుండు 
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నట్లును, రహచారుల. కిబ్బండ్‌ లెకుండునట్లును, పిల్లల భదత 
కపాయము కలుగకుండునట్లును చూచుకొనవలెను. సంఘము 
'నెరవేర్చవలనిన విధులలో నిది ముఖ్యమైనది. ఈలాటి వసతుల 
యందు దృష్టిలేకుండ, కిక్కిరిసిగా, చాలుమూల లేకుండ పెరిగిన 
బస్తీలు పిల్లలకు నిర్భంధము కలిగించుట వలన తగిన వినోదము 
లకు, వేదుకలకు అవకాకముండదు. శారీరక, మానసి కాభివృద్దికి 
భంగము కలుగును. 

ఈ వయస్సులోనే నాట్యము, నాటక |పదర్శనములు 
గూడ పిల్లలకు వినోదము కలిగించును. నాట్యము శరీర వ్యాయా 
మముతోజాటు, భావ |వపకటనకును, విజ్ఞాన వికాసమునకును 
తోడ్చడు కళ. ఇక నాటక |ప్రదర్శనమునకుగల విద్యా 
విలువ గొప్పది. వినోదముతోబాటు సంభాషణా సామర్థ్యము, 
అభినయము, భావార్థ (గ్రహణము, సలతణమైన ఉచ్చారణ, 
సభాక ౦పము తొలగుట్క క ల్సనాశ క్రి ఇతరులను సద్భావ 
ముతో రంజింపజేయు యోగ్యత మొదలగు లక్షణములు పట్టు 
బడును. బాలబాలికల _ కందరికిని తగినట్టుగా యేర్చ్పాటు 
చేయుటకు వీలుండును. ఇతరుల [పోత్సావాము లేకున్నను, 
యీ వయస్సులో వారు తమంతట తామే జంతువుల పోలిన 
ఆటలు, చుట్టుపట్లలో నుండు వృత్తులవారిని అనుకరించు ఆటలు 
(పదర్శించుకొను సవాజాతము కలిగియుందురు. కాబట్టి దైవిక 
ముగా పొంగివచ్చు ఉత్సాహో | చేక ములను నిర్శాణాత్మకముగా, 
నాటక (ప్రదర్శనముల రూపమున వ్య క్త్రపరచుట కవకాళము 
కలుగజేయుట పెద్దవారి విధి. లేకున్నచో సంఘపరిసరములలో 
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'నలాట్‌ విషయములను అనుకరించవచ్చునో, నేవి అనుకెరించ 
గూడదో అను విమర్శనాదృష్టి పిల్లలకా వయస్సులో నుండక 
పోక,టవలస, పరిత్యజించదగన యలవాట్లకు లోబడవచ్చును. 
సంఘములో నలుగురి సమక్షమున మాటలాడు శైలి, శై ర్యము, 
వినయవిధయతలు, మర్యాదలు స్మక్రమముగా నబ్బుటకు, "పెద్ద 
వారి యాజమాన్యమున నిర్వహింపబడు నాట్య, నాటక [పదర్శ 
నములు ముఖ్యమైనవి. విద్యాశమణలవలన గూడ మనము కోరు 
నది యీ లక్షణములే గదా! 
ఇంతవరకు 'బెర్కొనబడన వినోదము లన్నియు పిల్లలు 
స్వయముగా పాల్గొని అన ందించుటకు సంబంధించిన వైనను, 
ఇతరులు |వదర్శించుచుండగా చూచి నంతోషించుటకును తగి 
యున్నవి. మంచి దృశ్యములను, మంచి చర్యలను, మంచి 
విషయములను చూచి, ఏని అనుభవించుట గూడ యోగ్యమైన 
లక్షణము. వ్య కి త్వమును వికసింప కయుట కిది గొప్ప సాధనము. 
పిల్లల పిరామకాలములను సద్వినియోగవరచుకొను ఘార్గము 
చూపుట పెద్దల ధర్మము కాబట్టి వారి దృష్టి నిర్మాణాత్మక మైన 
"వేడుకలయందు మాతమే (పసరించునట్లు చూచుకొనవలెను. 
ఈ కాలములో జూదసంకల్పముతో (పదర్శెంపబడు పందె 
ములు, వేడుకలు పిల్లల అందుబాటులో చాల కలవు. కుక్కల 
పందెములు, గుజ్ఞ్రముల పందెములు, కోడిపుంజుల పందెములు, 
పొన్లైళ్ళ పోరాటములు, పట్టణాదులలో చీట్ల'పేకలకు సంబంధిం 
చిన వివిధ రకపు జూదములు మొదలగునవి అనేకచోట్ల [ప్రచార 
ములో నున్నవి., ఇవి చూచుటకు మిక్కిలి వేడుకగా నుండుట 
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నవాజము. అంతేగాక చూచినవారిలో ఉ| దేకము పుట్టించి 
[కియారంగములో ని! (పవేళ పెట్ట గలుగును. (పవేశించినవారు 
వలలో బడుదురు. ముందు జీవితమునకు సంబంధించిన యాదర్శ 
ములు సతనదళ బట్టును. కాబట్టి |పారంభదశలోనే పిల్లల 
యఖిరుచులను సన్మార్గములోనికి మరల్ప్చుటకు తగిన వేడుకలను 
మాత్రమే చూచి యానందించు అవకాశములు కలిగించవలెన్లు. 

పందెములకం కును యెక్కువ ఆకర్షణీయమైన వినోద 
స్థలములలో సినిమారంగములు ముఖ్యముగా 'బేర్కొన దగినవి, 
పిల్లలు చూచి ఆనందించుటతో చాటు జ్ఞానము, నీతిని |గహించ 
గల చిత్రములు చాల తక్కువ. శీఅనిర్మాణమున కంతరాయము 
కలిగించు దృశ్యములే అనేక చిత్రములలో  చేర్చబడియుండుట 
సర్వసాధారణమైనది. కాబట్టి పిల్లల వినోచార్జము నేటి కాల 
ములో (పభుత్వపకమున, విద్యావిలువగల చిత్రములు తయారు 
జేయు (ప్రయత్నములు జరుగుచున్నవి. చలనచి తములద్వారానే 
అనేక [పణాళికా విషయములు పిల్లలకు బోధించుట సమంజన 
మను దృక్పథము నేటి కాలములో దృఢవడినది. వినోదమే విద్యా 
సాధనముగా మారునట్లు చేయుటవలన [క మేణ విద్యాభ్యాసన మే 
వినోదముగా మారి, పిల్లల కెంతో ఉత్సాహము కలిగించునదిగా 
నుండుట కవకాశములు కలుగును. కటి పరిస్థితి మిక్కిలి వాంఛ 
నీయనమైనది. వ్యక్తుల యభివృద్దితో బాటు దేశాభ్యుదయమునకు 
ముఖ్యమైనది. 

ఈ రోజులలో శేడియోవలన కలుగు వినోదము పిల్ల పెద్ద 
లందరికిని అనుభవమే, చెవుల కింపుగా నుండు సంగీత (ప్రసార 
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ముతోబాటు విద్యాసంబంధమైన అనేక విషయాలను గుజించి 
పిల్లలకు బోధించుటకై యీ సాధనము సవోయపడుచున్నది. 
[పహాసనాలు, ఉపన్యాసాలు, నాటికలు, వార్తలు, పాటలు, 
కథలు పిల్లల మానసిశాభివృద్దికి తగినట్లు [పసారము చేయుట 
వలన రేడియో ప్మోగాములు, విశరామకాలమును వినియాగ 
పరచు వినోదములేగాక, విద్యాబోధనకాలమునే వినోదకరముగా 
మార్చుచున్నవి. అనగా వినోదములు, వేడుకలు కాలమును 
వ్యయపరచుట కుపయోగపడునను సంకుచితదృష్టికి మారుగా 
కష్టతరమైన సంకల్పనముల సాధించుటను, వేడుకగా పరిగణించు 
వై ఖంిని బలపరచుచున్న వి. 


పిల్లల వినోదములతో పు_స్హకములు, పత్రికలు చదువుకొను 
కార్య|క మమునకు ముఖ్యమైన స్థానము కఠిగించవలసిన బాధ్యత 
గూడ సంఘము వహించదగినది. పఠనాఖిరుచి పిల్లల వ్యక్తి 
'భేదములబట్టి భిన్నభిన్నముగా నుండుట సవాజము. వయస్సు 
మారిన కొలది చదువగోరు విషయముల యభిరుచులు మారు 
చుండును. ఈ విషయము గుణించి శ్యాన్తజ్ఞు లనేక ప్రయోగ 
ములు చేసి, పిల్లల వయస్సులకు నచ్చిన ఛాష్క, పదజాలము, 
పాఠ్యవిషయములు, సమస్యలు, పు_స్తకముయొక విస్తారము, 
పుటల వైశాల్యము, కాగితముల రకము, [పతి పంక్తిలో 
కూర్చవలసిన పదముల సంఖ్య, అక్షరముల (పమాణము, చిత 
పటముల పరిమితి మజియు వివరములు యొట్లుండ వలయునో 
కనుగొనుటకు |[పయత్నించియున్నారు. ఈ విశేషము లన్నియు 
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వివరించుట కిది సమయము గాదు. స్థూలముగా గహించవలసిన 
హెచ్చరికలు మూడు గలవు, 
మొదటి సాచ్చరిక పుస్తకముల రూపాకారములకు 


జంబందించినది. 2 ౨డి ంగు చదళనరఠరముాను, బలముగాను ఉండు 


ఇ 


టతోజాటు చూచినవెంటనే చదువగోరునట్టు ఆకర్ష ణశీయముగా 
నుడవలెకు. అచ్చు వా తము, బొమ్మలు అసహ్యాకరముగా 
కనిసించగూడదు. శెండవ సొచ్చరిక పు_స్తక ములలో ఉపయో 
గించు భాషకు సంబంధించినది. పిల్లలు చదువకొనగానే అర్థమగు 
సులభమైన పదజాలము కూర్చవలెను. అడవిదా3 పట్టినట్లు పదే 
పదే యిబ్బందుల నెదుక్కొనవలసిన అగత్యము లేక, సందర్భాను 
సారముగా పదముల భావము తనంతట తానే బోధపడునట్లుడ 
వలెను, మూడవ హెచ్చరిక పిల్లల కభిరుచికరమగు శీర్షికలకు 
సంజంధించినది. అతి గూఢథావములు, భయానక వీభత్సములై న 
విషయములు, చుఃఖముతో గూడిన వా రలు చిన్న వయస్సు 
లలో చేర్చరాదు. పిల్లల కౌతుకము, ఉత్సాహమునకు తగినట్టి 
నిర్మాణార్శక సమాచారములు, జంతునలమూలమున బోధించు 
పంచతం[తమువంటి కథలు తాళము, లయను ముచ్చటగా 
చేర్చిన పద్యములు, చదువునవ్పుడు నాలుకకు మేరలేని [శమ కలి 
గించక, వినుటకు ఆనందకరముగా నుండు పదములు జా[గ_త్తగా 
నాలోచించి చేర్చవలెను. ఈ నియమములను పాటించకుండుట 
వలననే, నేటి కాలములో పిల్లల కై నియమించు [గంథములు 
వెద్దరకుగూడ విసుగుపుట్టించునవిగా నున్నవి. బాల (గంథాలయ 
ములు నిర్వహించబడుచున్నను, నిరర్థక ము లగుచున్నవి. 
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ఒక్క విషయము టూకీగ చెప్పవలసియున్నది. ఏమన 

పిల్లలకు వేడుకలయందును, వికోదములందును విముఖత కలిగించు 

అ i క్రి. 

కట్టుదిట్టములు పెట్టుటకు మారుగా, విద్యాబోధనదృష్ట్యా, స్ట 

నిర్మాణదృష్ట్యా సంఘపకమున పిల్లల జీవికమును వినోదకరముగా 

ళల య 

జేయు శార్యకలాపములు, ఆటలు, చేడుకలు నిర్వహించుటకు 

ముఖ్యము. 
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18. పిల్లలు - ఆటవస్తువులు 


పిల్లల కాటలతోను, ఆటవస్తువులతోను గల సన్నిహిత 
సంబంధము తెలియనిజా రుండరు. వెలగల ఆటవన్సువులు కొని 
పెట్టలేని బీదల పీల్ల లుగూడ రాళ్ళతోను, రప్పలతోను, కొయ్య 
ముక్కలతోను, గవ్వలతోను, గింజలతోను ఆడుకొందురు. 
కలవారి పిల్లల యాటవస్తువు లీ కాలములో నాగరికత కనుకూల 
ముగా ననేక రకములు గలవు. వయస్సు వచ్చినకొలది ఈ వస్తు 
వల యవసరము [కమముగా తగ్గి పిల్లలు తమ యీడువారితో 
వివిధ వినోదములలో పాల్గొనుచుందురు. వెనుకటి [పకరణములో 
వాటిని గుజించిన వివరములు కొన్ని తెలుపబడినవి, 

కాని పిల్లలు సులభముగా నడచి, పరుగెత్తజాలని 
వయస్సులలోను, విద్యాఖ్యాస | పారంభదళలోను, ఆటవస్తునుల 
(పాముఖ్యము గమనించదగినది. ఉత్సాహము, ఆనందముకొర'కే 
గాక పిల్లల మానసి కారోగ్యమునకు గూడ నివి తప్పని సరిగా 
సమకూర్చదగినవి. ఏటి విద్యావిలువ గొప్పది. పిల్లలలో బుద్దిని 
చుబుకుపరచు [ప్రభావము కలిగియుండునని శాస్త్రజ్ఞులు నమ్ము 
దురు. కాబట్టి తల్లీ దం డులందరును [పయత్న పూర్వకముగా 
కొన్ని ఆటవస్తువులను పిల్లల క ందజేయుట ధర్మము. 

రంగు, ఆకారము ఆకర్ష ణీయముగానుండి, చేత పట్టు 
కొనుట కనుకూలముగానుండు ఆటవస్తువులయందు పిల్ల లకు 
(ప్రీతి మెండు. శబ్దము యింపుగా కలిగించు వస్తువులు, కొద్దిగా 
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తాకినంతమా[తమున చలనముచేయు బొమ్మలు మజింత వినోద 
కరముగా నుండును. వసతికొలది యీలాటి కొన్ని వస్తువులు 
యింటింట కొద్దిగనో గొప్పగనో |పోగుచేయబడుచుండుట సర్వ 
సాధారణము. కాని రెండు హెచ్చరికలు ముఖ్యముగా గమనించ 
దగినవి. 

మొదటి పాచ్చరిక వస్తువుల (పమాణమునకు సంబంధించి 
నది. శిశువు లనేక వస్తువులను నోట జెట్టుకొనుట సవాజము. 
కాబట్టి గొంతులోనికి దిగునంతటి చిన్నవస్తువు లేవియు వారి 
చేతి కియ్యరాదు. ఇన్లు నోటిలో పెట్టుటవలన తునిగి ముక్కలగు 
వస్తువులుగూడ (పమాదక రములు. ఈ పొచ్చరిక గమనించనందు 
వలన [పాణాపాయకరమగు పొరపాట్లు కలుగుచుండును. 

రెండవ హెచ్చరిక వస్తువుల దృఢత్వమునకు సంబంధించి 
నది. పిల్లలు తమ ఆటవన్తువులను భద్రముగా జూచుకొను (శ్రద్ద 
అంతగా కలిగియుండరు. నేలకు విసిరికొట్టుదురు. నోటితో 
కొరుకుదురు. పగలగొట్టుటకు, చించుటకు [పయత్నింతురు 
కాబట్టి అతి సుకుమారమెన వస్తువులు తెచ్చి పెట్టుట సమంజనము 
కాదు. ఇళ్లు బరువెక్కువగా నుండు వస్తువులును త్యజించదగినవి. 
రాతితోను, లోవాములతోను చేయబడిన వస్తువులు దృఢముగా 
నుండినను కాలు సేతులవైై బడినప్పుడు, ఇతరులకు విసరి కొట్టి 
నపుడు, బరు వెక్కువగా నుండుటవలన బెబ్బలు, గాయములు 
కలుగుట కవకాశముండును, కావున కొయ్యతో కెయబడిన 
చులకని, దృఢమైన వస్తువులు, రబ్బరు, స్టాసిక్‌తో చేయబడిన 
వస్తువులు అన్ని విధముల తగియుండునని చెప్పవచ్చును. 


8 113 


పిల్లలకు |పీతికరముగా నుండు ఆటవస్తువులను, వాటికి 
సంబంధించిన ఆటలను విద్యాభ్యాసమునకు సాధనముగా నుప 
యోగించుట నేటి కాలములో చాలా చోట్ల పరిపాటియైనది. 
ఈ |కీశాపద్దతి చొప్పున శికణాగరపు సిర్థాంతము నూచించిన 
శా స్త్రజ్ఞులలో |ఫోజెల్‌, మరియు మాంటిసోరి యను పాశ్చాత్య 
విద్యావే త్తలు (పపంచ విఖ్యాతి గాంచిరి. శిశుపాఠశాలల నిర్వ 
వాణము గుణించి పీరు చేసిన కృషి చాల గొప్పది. నేటి విద్యా 
[పపంచముంతయు, పెరి సూ్యతముల ననుసరించియే విల్లల విడ్యా 
బోధన [పణాళికలను సాగించుచున్నదనుట సత్యదూరము గాదు. 
పీరిద్దరి సంకల్పము ఒక గాటు. అనగా, యిరువరును పిల్లలను 
ముందు జీవితమునకు చక్కగా సిద్దపరచవలె ననియే కోరిరి. కాని 
ఆటలను, ఆటవస్తువలను నిర్లయించుటలో భేదాభిపాయములు 
గలవు. ఈ వివరములను కొంతవరకు ెలిసికొనుట ముఖ్యము. 

(ఫ్రోబెల్‌ పదునెనిమిది, పందొమ్మిదవ శతాబ్దములకాలము 
వాడు. జర్మనీచేశస్థుడు. అతడు స్వయముగా నొక తత్వవేత్త. 
అంతేగాక యతని కాలములో, ఆ దేశములో, తత్వశాస్త్ర 
[ప్రభావ మెక్కువగా నుండెను. కాబట్టి సహజముగా |ఫోజెల్‌ 
నూచించిన విచ్యానూ[తములలోను పిల్లల ఆటవన్తువులలోనుః 
[క్రీడా కార్యకలాపములలోను వినోదము, శరీరవ్యాయామము 
మాత్రమేగాక, గూఢమైన  తత్వనూ[త్రనులను యిమిడింప 
"జేసెను. [కీడలమూలమున విద్యాభ్యాసముతోబాటు బాలుర 
తత్వములకు (ప్రకృతితొను, భగవంతునితోను సన్నిహిత సంబం 
ధము కల్పించవలెనను నభిప్రాయమును వెల్లడి పరచెను. 
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అతడు సూచించిన ఆటవస్తులలో ఆజు మొదలు తొమ్మిది 
సోపానములు గలవు. మొదటి సోపొనములో రంగురంగుల 
ఉన్నిబంతు లియ్యబడును. పిల్లలు పాటలు పాడుచు చారములతో 
(వేలాడగట్టిన ఉన్నిబంతులతో నాడు కొందురు. రెండవ సోపాన 
ములో కొయ్యతో చేయబడిన గోళములు, ఘనములు, స్తూప 
ములు యివ్వబడును. ఉన్ని బంతులవలె నివి మెత్తనివి కావు. 
అన్నియు, గట్టి వస్తువులే. కాబట్టి మెత్తదనము, గట్టితనములకు 
గల తారతమ్యమును గమనించుటతో చాటు పిల్లలు వస్తువుల 
ఆకారములలో సామాన్యత, పరస్పర భేదములు గమనించగలుగు 
దురు. ఇంద్రియ శికణకును, విజ్ఞానాభివృద్దికిని, ఈ వస్తువులతో 
నాడుకొనుట సహాయభూతముగా నుండును. స్తూపములకును, 
ఘనరూపముననున్న కొయ్యముక గ్రాలకును, పొడవు, 'వెడల్పులలో 
గల పోలికలను పిల్లి లు గమనించగలుగుదురు. 

తరువాత మూడవ సోపానమునుండి, యారవ సోపా 
నమువరకు రెండవ సోపానములో చూపబడిన ఘనములను కొన్ని 
సమాన (పమాణము గల చిన్న చిన్న ఘనములుగా విభజించి, 
వాటితో నాడుకొను నవకాశము కలిగించబడును. ఒక పెద్ద 
ఘనమును, అనేక చిన్న ఘనములుగా భాగించుట, వాటి నన్ని 
టినిగూర్చి యొక పెద్ద ఘనముగా చేర్చుట పిల్లల కెంతో వేడు 
కగా నుండును. ఈ ఘనముక్కలలో కొన్ని చతుర[సాకార 
ఘనములుగాను, కొన్ని దీర చతుర[సాకార ఘనములుగాను 
ఉండును, కాబట్టి వాటికి గల పరస్పర 'భీదములను, సామాన్య 
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లకణములను స్వయముగా పిల్లి లు [గహించగలుగుదురు. బుద్ది 
చుబుకు పడుచుండును. 

ఏడు, ఎనిమిది, తొమ్మిదవ సోపానములలో [కమముగా, 
కొయ్యతో వేయబడిన పలకలు, కోలలు, వలయాకారముగా 
నున్న వస్తువులు యివ్వబడును. పొడవు, 'వెడల్పునకు సంబంధించిన 
యాశకార భేదములు గమనించుట కివి తోడ్పడును. ఈ యాట 
వస్తువులే గాక (ఫోబెల్‌ సూచించిన ఆటలలో పిల్లలకు మెత్తని 
మట్టి, ప్లాస్టిసీన్‌, కాగితములు, అట్టముక్కలు మొదలగు వస్తువు 
లిచ్చి వాటితో వివిధ యాకారముల వస్తువులు చేయుట, కాగిత 
ములతో పూవులు, ఆకులు మొదలగునవి క త్తరింవ జేయుట, 
చ్మితవిచితముగా రంగుకాగితపు ముక్కల నల్లుట చేర్చబడి 
యున్నవి. తోటపనిలో పాల్గొనుట, "పెంపుడు జంతువులతో 
నాడుకొనుట గూడ |ఫోజెల్‌ సూచించిన శిశుపాఠశాలలలో 
ముఖ్యమైనవి. ఈ కార్యక లాపముల చ్వారా శిశువులకు చిన్న 
ప్పటి నుండియే మొక్కల యందును, జంతువుల యందును 
(పేమ, సానుభూతి, దయాచాతిణ్యాలు పట్టుబడునని యతని 
యఖి[పాయము. 

ఈ యాటలు, ఆటవస్తువు లన్నియు నహేతుకముగానే 
యున్నవి. కాని వచ్చిన చిక్కేమిటంకు, [ఫోజెల్‌ తాను సూచిం 
చిన ఆటవస్తువుల ద్వారా పిల్లలకు (పకృతితత్వమును గుజించిన 
గూఢభావములు గూడ పట్టుబడునని తలంచెను. ఇది యతని 
తత్వసిద్ధాంత (ప్రభావము. పిల్లలు మొదటి సోపానపు ఉన్ని 
బంతులతో నాడుకొనునప్పుడు బంతివలెనే పృథ్వి గుండముగా 
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నుండునని |గహించుటయే గాక, ఉన్ని యేలాగ్రైతే మృదువు 
గాను, వెచ్చగాను ఉండునో, అశు మాతృ పేమ యమనదిగూడ 
మృదువుగాను, వెచ్చగాను ఉండునని [గ్రహించ గలుగుదురని 
నమ్మును. ఇశ్లు ఘనరూపముగా నున్న కొయ్యముక గ్రాలిను, 
వివిధ భాగములుగా విభజించునప్పుడును, ఆ భాగములను 
ఒక్కచో చేర్చి వెద్ద ఘనమును నిర్మించునప్పుడును, [పకృతిలో 
ఏకత్వమునకును, అనేకత్వమునకును గల సంబంధము పిల్లలు 
(గహించగలుగుదురని వాదించును. అంతటి చిన్న వయస్సులోనే 
అనగా మూడు, నాలుగేండ్లప్పుడే పిల్ల నీలాటి గూఢభావములను 
అర్థము చేసికొందురని గాని, ఆ భావములను మనన్సునం దుంచు 
కొని యతడు సూచించిన వస్తువులతో నాడుకొందురని గాని 
'తలంచుట మానసికశా(స్త్రురీత్యా సమంజసము కాదేమో యని 
కొందరు విమర్శకు లాతేపించియున్నారు. శాబట్టియే నేటి 
కాలములో (ఫోబెల్‌ నూచించిన కిండర్‌. గార్డ్‌ న్‌ పాఠశాల లనేక 
చోట్ల స్థాపింపబడి నిర్వహింపబడుచున్నను, పిల్లల [క్రీడాకలాపము 
లలో తత్వశా(న్ర్రమునకు జెందిన గూఢభావములను నిర్బంధ 
ముగా [పవేశ పెట్టక, అతడు సూచించినట్టి ఆటవస్తువులు, [క్రీడలు 
మాత్రమే కొద్ది గొప్ప మార్పులతో చేర్చబడియున్నవి. ఆట 
వస్తువులతో బాటు మట్టితోను, అట్టకాగితములతోను వస్తునిర్మా 
ణము చేయుట, తోటపని జేయుట, కొన్ని వెంపుడు జంతువు 
లను భ[ద్రముగా కాపాడు యలవాటుపడ వెయుట, సమష్టిగా 
పాటలు పాడుచు ఆడుకొనుట మొదలగునవి ముఖ్యముగా 
నుండును. ఇండ్లలో పిల్లల నాడించుటకు గూడ తల్లిదండ్రు లీలాటి 
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వస్తువలు, ఆటలు సమకూర్చవచ్చును. వినోదముతోబాటు, బుద్ది 
చులుకుపడుట కివి మిక్కిలి తొడ్పడును. 

ఇక మాంటిసోరి పాఠశాలలలో సూచించబడిన ఆటవస్తు 
వల గురించి యాలోచింతము. ఈమెగారు (ఫోబెల్‌ మరణించి 
పదునెనిమిది సంవత్సరములు చాటిన తర్వాత కీ. శ, 1670 లో 
జన్మించిరి, ఇటలీ దేశస్థురాలు, (ఫోజెల్‌ మొదలగు పూర్వీకుల 
సూ తముల ననుసనరించియే, కిళుకితకణా [పణాళికను నిర్ణయిం 
చెను. ఈమె విద్యారంగములో [పవేశించిన కాలము నాటికి 
అనగా మన శతాబ్దములో (ఫోబెల్‌ కాలమువలె తత్వశాస్త్ర 
(వాబల్యమునకు మారుగా వెక్షూనిక పద్దతు లెక్కు_వగా (ప్రచార 
మునకు వచ్చినవి. కాబట్టి యీ విద్యావే త్త సూచించిన ఆట 
వస్తువులలోను, ఆటలలోను, వినోదముతోబాటు శరీరలాఘవము, 
ఇందియకశితణ ఎక్కువగా చేర్చబడియున్నవి. ఈ మూలముననే 
పిల్లల బుద్ది చుజుకుపడునని మాంటిసోరి యభి| పాయము. 
సామాన్య బుద్దిగల పిల్లలకే గాక, _స్తబ్రులుగా నుండువారికి 
గూడ, మాంటిసోరి సూచించిన [కీడాకలాపములు, బుద్దిని 
చుజుకుపరచుటకు  నవోయభూతముగా నున్నట్లు |పయోగ 


'దృషాంతములు కలవు. అనలు మాంటిసోరిగారు [పారంభములో 


నుల శిషణకొర కే ఆటవస్తువల మూలమున నిం[దెయ ఫికగకా 
(పణాళికను అమలులో పెట్టిరి ఆ (ప్రయోగములు మిక్కిలి 
జయ(ప్రదముగాను, ఉత్సాహాపదములుగాను ఉండుటవలననే 
సామాన్య శిశువులకు గూడ వర్తించునను విశ్వాసముతో [ప్రవేశ 


వెట్లబిడినవి. 
లు 
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ఈ పద్దతి, ప్రకారము రిశచువుల కణ కుపయోగపడు ఆట 
వస్తువుల సంఖ్య చాల యెక్కువ. కాని ఉపయోగము, ఉద్దేశ్య 
మును బట్ట వాటిని మూడు రకములుగా భాగించవచ్చును. 

మొదటి రకములో పిల్లల నిత్యజీవితమున కువ యోగపడు 
పనుల [పణాళిక చేర్చబడియున్నది. కాలుసేతులు, ముఖము 
కడుగుకొనుట, తల శుభముగా దువ్వకొనుట, దంతములను 
శు భపరచుకొనుటు, బట్ట లుతుకుట, తువ్వాలలను ఉపయోగించు 
విధానము, దుస్తులు తొడుగుకొనుట, విడచుట, గుండీలు పెట్టు 
కొనుట, తీయుట మొదలగు యలవాట్లు ముఖ్యముగా నేర్ప 
బడును. ఈ వనులకు తగినట్లు, పిల్లల శిక్షణలో సబ్బులు, అద్ద 
ములు, దువ్వెనలు, తువ్వాలలు, [బషులు, పొరకలు, ప్రట్లు: 
చంచాలు, గుండీల చట్టములు మొదలగునవి చేర్చబడియుండును. 
ఇవియే వారి ఆటవస్తువ్షలని తలంచవచ్చును. ఈ వస్తువుల భదత 
యందు పిల్లలు (శద్రవహింతురు. చక్కగా నుపయోగించుట 
'నేర్చుకొందురు. ఈలాటి యలవాట్లు నిత్యజీవితములో ముఖ్యము 
కాబట్టి [పొరంభదళనుండియె వాటిని గుజీంచిన శిక్షణ గరపుట 
పెద్దవారి ధర్మము. 

మాంటిసోరి పాఠశాలలలో నుపయోగవడు ఆటవస్తువుల 
రెండవ రకము షిల్లల యిం|దియ నికణరు సంబంధించినది. స్పర్శ 
జ్ఞునమునకును, నేత, [కో (కం దియములకును ఎక్టువ | ప్రాముఖ్య 
మొుసగబడినది. ఇందులకు తగినట్లుగా, వస్తువులను స్పర్శించి 
మృదుత్వము, కరుకుతనము (గ్రహించుట, శబ్దములలోని తార 
తమ్యములను గుర్తించుట, కొయ్య బద్దల పొడవులను చూచి 


119 


ఊహించి కనుగొనుట, గుంతలపీటలలో స్తూపొకారపు కొయ్య 
ముక్కలను అమర్చుట, మొదలగు ఆటలు ముఖ్యముగా చేర్చబడి 
యున్నవి. వస్తువుల |పమాణ భేదములను [గహించుట, సంఖ్యా 
క్షూనము, శబ్దజ్ఞానము, పిల్ల లీ దశలో |కీడల మూలమున న|వయ 
త్నముగా నభ్యసించుచుందురు. ముందు తరగతులలో జరుగబోవు 
విద్యాభ్యాసము చాలవరకు ఇం[దియముల చుబుకుతనము 
చెననే ఆధారపడి యుండును కాబట్ట యీలాటి ఆటవస్తువులు, 
ఆటలు | పారంభదళలో ముఖ్యమని మాంటిసోరీ యభి|పాయము. 

ఈ సామ[గియొక్క మూడవరకములో పిల్లల చదువు 
;వాతలకు సంబంధించిన ఆటవస్తువులు చేర్చబడినవి. ఉదాహరణ 
ee అట్టతోను, చక గ్రాతోను చేయబడిన ఓనమాల పెట్టు యివ్వ 
బడును. పిల్లలు అక్షరములను వేర్వేరుగా తాకి గమనింతురు. 
వాటిచె (వేళ్ళతో దిద్దుదురు. అంకులనుగూడ యిశ్తే దిద్ది నేర్చు 
కొందురు. ఒకటేనుండి పదివరకు అంకుల తారతమ్యములను గమ 
నింప జేయుటకై ఒకదానికం"బు నొకటి |కమేణ "పెద్దవిగానుండు 
స్తూపొకారపు కొయ్యముక బ్రాలు క "లతబద్దలు ఆడుకొనుట 
కియ్య బడును. వివిధరంగుల పూసల చట్టముల వలన గూడ 
సంఖ్యాజ్ఞానము, ఎక్కములు నేర్చుకొందురు. కాగితముల వై 
రంగులతో వారికిష్టము వచ్చినట్లు చిత్రములు [(వాయుదురు. ఈ 
విధముగా అతరములు [వాయు అభ్యాసము తనంతట తానే 
అబ్బును. చదువు నేర్చుకొనుచున్నామను [శమ తోచకుండగనే 
పిల్లల విద్యాభ్యాసమునకు తగిన యలవాట్లు, ఆటల మూలమున 
(పారంభమగును. ఈ దశలోనే పిల్లలకు కథలయందు ప్రీతి కలు 
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గును, కాబట్టి చరితకు సంబంధించిన విషయాలు చిన్నచిన్న 
కథల మూలమున వినిపించుపద్దతి శిశుపాఠణాలలలో [వవేశెట్ట 
బడినది. 

తలి దండు ఫ్రీ సూత్రములు గమనించి, యింటియందు 
పిల్ల ల కనుకూలమైన ఆటవస్తువులు సమకూర్చుట మంచిపద్దతి. 
(ఫోబెల్‌, మాంటిసొరీ సూచించిన వస్తువులే కచ్చితముగా కొని 
చెట్టు నియమముతో పనిలేకున్నను, రంగుబొమ్మలు, పూసల 
చట్టములు ఘనాకారముగానుండు క శ్రుముక గ్రాము. బంతులు: 
మొదలగు వస్తువులను వీలునుబట్టి |ప్రోగుచేయు శ్రద్ద వహించిన 
యెడల పిల్లలకు వినోదముతో బాటు, (వెళ్లలాఘవము, స్పర్శ 
జ్ఞానము, తీర్మాన జ్ఞానము, వస్తువుల లోతు, పొడవు, వెడల్పు 
కనుగొను జ్ఞానము, నిర్మాణశ క్తి మొదలగు మానసిక లక్షణాలు 
వికాసము జందుట కెక్కువ అవకాశములు కలుగును. 

కల్పనాళక్తిని అభివృద్ధి పరచుటలోను ఆటవస్తువులు 
తోడ్పడునని శాస్త్రజ్ఞుల యభిప్రాయము. బొమ్మలతో నాడు 
కొనునపుడు పిల్లలు వాటికి వేర్లు వెట్టి, అర్థముకల్పించి, వాటిని 
తమ యిష్టానుసారము 'మెలగునట్టుచేయుట తల్లి దం|డులందరికిని 
యనుభవమే. స్వానుభవమును బట్టి పిల్లలు తమబొమ్మల భద్రత 
యందును, కష్టనక్షములయందును, సానుభూతి నటింతురు. [క్రమ 
శిక్షణ విధింతురు. తమవలెనే వాటిని గూడ ముందు జీవితమునకు 
సిద్దపరచునట్టు నటింతురు. ఈలాటి [క్రీడలు కల్పనాళ క్రితోబాటు 
పిల్ల లలో బుద్ధి చుజుకుతనము, ఉత్సాహము, కౌతుకము మొద 
లగు లకణములను పెంపొంద జేయగలవు. 
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ఆటవన్తునలకును, ఆటలకును మానసిక శాస్త్రరీత్యా గల 
: పాముఖ్యమును పల్లడించు వివరములు మజీకొన్ని ముందు 
[పకరణములొ 'శెలుపబడినవి. పిల్లలకు సవాజాత లతుణమైన 
య్‌ [క్రీడా కలాపములను వినోడముగా కాలముపుచ్చు నెపము 
లుగా పరిగణించక మానసికారోగ్యమును కాపాడు సాధనము 
లుగా నుపయోగంచుకొనుట ముఖ్యమని [గ్రహించుట “పెద్దల 
క్ర _ర్తవ్యము. 
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14. ఆటల మానసికావసరములు 


[కీడా సహజాతమును దృష్టియందుంచుకొని పిల్లలకు 
[పీతిగానుండు వినోదములు, వేడుకలు, ఆటవస్తువులు, ఆట లక్షణ 
ములు వెనుకటి | పకరణములలో కొంతవరకు వివరింపబడినవి. 
పిల్లి లు వెద్దవారై నను, జాల్యదశకు చెందిన ఆటల యవసరము 
తగ్గదు. వాటి వైఖరిలో మాత్రము మార్పు రావచ్చును. పదో 
యొకరకమైన ఆటలలో పాల్గొనుట మనకందరికి సర్వసాధా 
రణము. కాబట్టి ఆటలు తప్పనిసరివని పరిగణించదగినవి, 


వీటి యవసర మింత హెచ్చుగానుండు పరిస్థితిని మానసిక 
శాస్త్రరీత్యా సమర్థించుటకు శాస్త్రజ్ఞులు వెర్వరు సిద్ధాంతము 
లను నిరూపించుటకు [పయత్నించియు'న్నారు. కొందరు, పిల్లి ల 
చేహామునందుగాని, “పెద్దల 'దేహమునందుగాని, నిలువగానున్న 
చై తన్యళ కిని వినియోగించుకొరకు ఆటలు ముఖ్యావసరములని 
వాదించి యున్నారు. అనగా నిత్యవిధులకు సంబంధించిన వని 
పాటలు ముగించుకొన్న తరువాతగూడ కొంత వై తన్యమేమైన 
మిగిలియున్న చో, దానిని వెలిబుచ్చుకొనుట కై పిల్లలు, పెద్దలు 
ఆటలాడుదురని యభిప్రాయము. ఈ సిద్దాంతము కొంతవరకు 
సత్యమని తోచినను, పని'జేసి యలసట జెందిన వ్యక్తులకుగూడ 
తమకు నచ్చిన ఆటల(ప్రసక్తి రాగానే యెక్కడలేని ఉక్సావా 
ముందుకు కలుగునా యని యాళ్చర్యము కలుగును. అలనటకు, 
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ఆటలకు సంబంధ మెట్టు పర్పోడునది, యీ సిర్ధాంతముద్వారా 
బోధపడదు. 

కొందరు శా|స్త్రజ్ఞాలు మానసిక, మణీయు శారీరిక రీత్యా 
ఆటలు పిల్లలను ముందు జీవితమునకు సిద్ధపరచు 3 సాధనములని 
శలిపియున్నారు. ఈ సిద్దాంతము జీవశ్యాస్త్ర నియమము ననుస 
రించి, విద్యాబోధనాది వ్యవస్థల కనుకూలముగా నున్నట్లు 
తోచును. పిల్లులు, కుక్కలు చిన్నప్పుడు తమ ఆహారముతోను, 
తల్లిదండ్రులు వేటాడితెచ్చిన జంతు కళే బరములతోను ఆడు 
కొనుట చూచికిమేని, ఈసిద్ధాంతము నిజమని బోధపడును. 
ఆజంతువులు "పెరిగి పెద్దవై నప్పుడు తమ ఆహారము సంపాదించు 
కొనుటకును, శ|తువులనుండి తప్పించుకొనుటకును, ఆత్మరతుణ 
కొరకును ేర్చుకొనవలసిన యుక్తులు చిన్నప్పుడు ఆటల 
మూలమున నభ్యసించుట నిజమేకావచ్చును. అయినను, మాన 
వుల జీవితములు, జంతువుల జీవితములవలె సొమాన్యమైన స్థిర 
లతణములు కలిగియుండవు కాబట్టి, ఈ సిద్దాంత మే పూర్తిగా 
సార్థమగునని చెప్పుటకు వీలులేదు. పిల్లలు పెద్దవారైన తరువాత 
ముందు జీవితములో నేలాటి పనులు చేయవలసి యుండునో 
కచ్చితముగా నిర్ణ యించుట సాధ్యముకాదు. 

ఆటలు కేవలము ఉ| దేక|పదర్శనమునకు తగిన మార్గము 
లనియు, పిల్లలవలె నాడుకొనుట వలన చిన్నతనపు ఉత్సాహ 
ములు, ఆవ్లాదములు, వినోదములు పునరావృ త్తి యగుచుండు 
ననియు మజికొన్ని సిద్ధాంతములు గలవు. అన్నింటిలో కొంత 
కొంత సత్యమున్నట్లు తోచును. కష్టపడి చేయవలసిన పనిలో 
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గూడ ఆటలవైైఖరి కల్పించుకొని, విసుగు, అలసట, నీరసత్వము, 
నిరుత్సాహము మొదలగు అధైర్య లక్షణములను మనస్సుకు 
తట్టనీయక పనిలో నిమగ్నులగునట్లు .[కీడా సవాజాతమును 
ఉత్కృష్టపరచుకొనుట మంచిదని శా(స్రుజ్జులందరు సమ్మతించిన 
మాట మా|తము సత్యము. 

అయితే ఆటలకు, పనికి భేదమేమి? యను సమస్య 
యొకటి బయలుదేరును. ఈ కెంటికిని గల భేదము ఉద్దేశ "భేదము 
వలననే కలుగుచుండునని చెప్పవచ్చును. మనము చేయుచున్న 
పని యేదై_నను, దాని మూలమున భవిష్య దుర్దేశమును సాధించు 
సంకల్పము నిర్భంధముగా లేక, వేడుక, వినోదము, ఉత్సావాఖి 
రుచులకు మాత మే [ప్రాధాన్యము కలిగియున్నప్పుడు, అట్టి పను 
లన్నియు, ఆటలతో సమానమగును. ఇవి స్వేచ్చాపూర్వకము 
గాను, అయత్నక్ళతమగు చర్యలుగాను ఉండిపోవును. ఆడుకొ 
నుటయే ముఖ్యోోర్దేశముగా నుండి, సమాప్తి జెందును. 

ఇందులకు మారుగా, పనులలో నేదోయొక ముఖ్యోన్టేళ 
మును సాధించు సంక లము మనస్సును బాధించుచుండును. 
ఆ సంకల్పము తీరువరకు మనస్సుకు ఆందోళన తప్పనిసరిగా 
కలుగుచుండును. కార్యసాధనమునకై తగిన పద్దతులను కచ్చిత 
ముగా నవలంబించవలసిన యవసర మేర్పడును. సమయానుసార 
ముగా |[వయత్న ములలో మార్పులు కల్పించుకొనవలసివచ్చును. 
దృష్టియంతయు, భవిష్య దుక్రళమువై నిలిపి పని జేయవలని 
యుండును. కాబట్టి వెకి చూచుటకు ఆటలుగా దోచు చర్యలు 
గూడ, కార్యసాధనోద్దేకముతో గూడి యొక వద్ధతి చొప్పున 
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నియమబద్దులమై చేగినపుడు అవి పనులుగా మారును. ఉధ్ధేళరహి 
తముగా కేయబడు పనులు, ఆటలనిపించుకొనును. 

ఈ వివరముల బట్టి, "బాలబాలికల బోధనా కశికణలందు 
మన వైఖరి యెట్లుండవలసినది అను సమస్యను గుణించి యాలో 
చించుట ముఖ్యము. పిల్ల లక నియమించబడు పనులు, అనగా 
బోధనా శిక్షణలకు సంబంధించిన [పణాళికలు, దూరదృష్టి. [పకా 
రము వారి భావి జీవితకములకు ఉపయోగకరముగా నుండుట 
యావశళ్యకమను విషయములో నందేవాములేదు. కాని, మనము 
స్వానుభవమును బట్టి [గహించగలిగినంతటి  దూరోర్షెళములు 
పిల్లలకు ఆకర్ష శీయముగా నుండునని భావించుట మా(తము 
పొరపొటగును. అభిరుచి లేనిది ఎట్టి పనియందై_నను పిల్లలకు 
ఉత్సావాము కలుగనేరదు. ముందు జీవితములో ఎన్నడో ఉప 
యోగపడుననుమాట 'తాశ్చాలిక ముగా పిల్లలక భిరుచి కలిగించదు. 
మానసిక రీత్యా వారెప్పటికప్పుడే తాముచేయు పనులయందు 
ఉత్స్చావాము, జయాపజయములు ముఖ్య మైనట్లుగా దలంతురు, 
స్వొాభావికముగా ఆటలయందు వారికి (శద్ద 'యక్కువగా 
నుండును కాబట్టి వారిచే చేయించవలసిన పనులను, ఉద్దేశపూర్వక 
మెన ఆటలుగా మార్చుట [పారంభదళలలో బాగుండునని 
శాస్త్రజ్ఞులు సూచించియున్నారు. ఆటలమూలమున నేర్పిన 
విషయములే పిల్లలకు చక్కగా నబ్బునని వారి నమ్మక ము, 
పాఠశాలలలో [క్రీడాపద్దతులను (పవెళ పెట్టిన కారణమిదియే. 

పిల్లి ల మానసిక ఏికానముయొక్క- దశలను బట్ట, విద్యా 
బోధనలకు అనుకూలముగా నుండుట.కై. ఆటలను నిర్వహించు 
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టలో మూడు సోపానములు గమనించుట ముఖ్యనుని 
చెప్పుదురు. 

మొదటి సోపానము పిల్ల ల ఎ_శవావస్థకు చెందినది. ఇది 
'స్వేచ్భాచరణదళ. ఈ దశలో పిల్లలకై నిర్వహింపబడు [కీడా 
పద్దతులలో కట్టుదిట్టము లెక్కువగా నుండరాదు, సీతిశాసనములు, 
సాంఘికనియమములు, శాసనములు, పాటించు నిర్భంధములు 
సడలించి పిల్లల యభఫీష్టములను మాటల పూర్వకముగాను, ఆటల 
లోను నిరాఘాటముగా వెల్లడిపరచు అవకాశము లియ్యవలెను. 
ఈ సూతమును శిశు పాఠశాలలలో ముఖ్యముగా పాటించు 
చుందురు. ఉపాధ్యాయుల నిర్బ్భంధములేక, పిల్లల కాగ్యకమ 
ములో నూటికి తొంబదితొమ్మిది వంతులు స్వేచ్చా|కీడలే 
యుండును. 

రెండవ సోపానము బాల్యావస్థకు సంబంధించినది. మాన 
సికాభివృద్ధి రీత్యా ఈదళ పిల్లలను సంఘజీవితమునకు సిద్దము 
జేయుటకు తగియుండును. కాబట్టి ఈ బాల్యావస్థలో పిల్ల లను 
నైతిక , మజీయు సాంఘిక (పమాణములకు అలవాటు పడ వేయ 
వచ్చునని శాస్త్రజ్ఞుల యఖభి[పాయము, విద్యాఖ్యాసములోను, 
ఆటలలోను కొంత [కమశిక్షణ (ప్రవేశ పెట్టబడును. ఆటలను కేవ 
లము వినోదము కొరకుగాక, |పణాళి కావిషయములను బోధించు 
టకు సాధనములుగా నుపయోగించుకొనుట ముఖ్యము. అనగా 
వాటిలో కొంత నిర్మాణాత్మకో దేశమును చర్చుకొనవచ్చును. 
“వగా, మొదటి సోపానమువలె స్వేచ్భాచరణకు మారుగా ఉపా 
ఛ్యాయులు నేసిన ప్లానుచొప్పున ఆడుకొనవలసిన ఆటలసంఖ్య 
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'యొక్కువ చేయబడును. కొన్ని నిబంధనల [పకారము, పనులను 
పూర్తిచేయు అలవాటు పడ వేయుదురు. 

తరువాత మూడవ సోపానములో పిల్లలకు స్వాతంత్ర్య 
జ్ఞానము పురికొల్పవలసి యుండును. దానికి తగినట్లుగా కొన్ని 
బాధ్యతల వహించు అభ్యాసము కలిగించుట ముఖ్యము. కాబట్టి 
"పెద్దవారి యొ త్తిడి మజల మొదటి సోపానములో వలెనే తగ్గి 
పోవును. ఆటపాటలలో గూడ విద్యార్థుల సంకల్పముల కే యెక్కువ 
[వాధాన్య మియ్యబడును. వారికి స్వయం నిర్వవహాణా యోగ్యత 
కలుగజేయ వలయును కాబట్టి ఆటలను, పనులను నిర్వహించు 
భారము వారివైననే పడవేయుదురు. ఆలోచనాళ క్రి కల్పనా 
శక్తి కార్యదివ, జాధ్యతలలోనుండు లోతుపాతులు (గ్రహించు 
జ్ఞునము మొదలగు లక్షణములు, ఆటలమూలమున పట్టుబడు 
అవకాశములు కలుగును, 

ఏపనినైనను నలుగురితోగూడి చేయగోరుట పిల్లలకు, 
చెద్దలకు బాల వరకు సవాజము. (ప్రపంచ వైఖరిని బట్ట వ్యక్పులు 
తయారుకావలను, ఆటల మూలమున గూడ ఈ యలవాట్టను 
బలవరచు అవకాశములు కలవు. సమిష్టి ఆటలలో సాంఘిక లక్ష 
ణము లెక్కువగా పట్టుబడును. కాబట్టి, పిల్లల బోధన, కితణా 
(వణాళికలలో వీటికి (ప్రాముఖ్య మొసగబడుచుండును. తగిన 
ఉపాధ్యాయుల యాజమాన్యమున నిర్వహించబడు సమిష్టి 
ఆటలు నేటి కాలములో సర్వసామాన్యములై నవి. ఆడుకొను 
నప్పుడుగూడ తామెన్ను కొనిన వ్య శక్తి నియమించిన యాజ్ఞ లకు 
బద్దులె (పవర్తించుట్క, పూనిన కార్యమును అందరు కూడి కొన 
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సాగించుటకు [పయత్నించుట, (పతి యొకడు తక స్వంత అభి 
(పాయమున క. యెక్కువ [పాధాన్య మియ్యక నలుగురామో 
దించిన మార్గ నును ఆదరించి అవలంబించుట కలవాటువడుటీ, 
భేచాభిపాయములున్నను వాటిని కొంతవరకై నను ఉపసంహా 
రించుకొని తన గుంపువారితో సహాకరించుట్క, ఆటలలో అన్యాయ 
పద్దతులతో ఎట్టయినను జయము పొందవ లెనను సంకుచిత భావము 
లను కలుగనీయక, న్యాయ దృష్టితో [పతి యొకడు తన కర్త 
వ్యము 'సరవేర్చుటయే ముఖ్యమని తలంచి జయాపజయములను 
"లెక్కా సేయక పొటుబడుట, ఒడిపోయిన పక్షమువాకిని హీన 
ముగా జూడక ఆదరించుట్క గెలిచినంత మా|త్రనున మితిపీరి 
గర్వపడకుండుట మొదలగు మంచి యలవాట్లు సమిష్టి ఆటల 
మూలమున పట్టుబడును. నైతిక, సాంఘీక శిక్షణా దృష్టితో 
జూచిన యెడల వీటికిగల విలువ మిక్కిలి గొప్పదని తెలియును. 
భైర్యము చాలక, జంకు స్వభావముగల పిల్లలను [(పోత్సహించి 
నలుగురితోబాటు ముందంజ వేయింప జేయుట కివి చాల తోడ 
డును. అంతేకాక, పిల్లలలో సమానభావము, సంఘీభావము, 
నిష్పతపాతముగా తగిన వ్యక్తుల నొక పనికై యెన్నుకొను 
విచక్షణా స్వయం నిర్వహణా సామర్థ సము చెంపొందును. 

ఇక కొన్ని వివరములు వ్యక్తిగత [కీడల మానసిక 
(పాథాన్యమును గుణించి ఆలోచింతము. సామాన్య మనస్త 
త్వముగల పిల్లల శికణాభివృద్దికె_ పాఠశాలల పకమున్క, సంభ 
పక్షమున నిర్వహించబడుచున్న సమిష్టి [కీడలు ఉపయోగపడి 
నక్ష, వ్యక్తిగతమైన ఆటలు మానసిక చిక్కు.లవలన జాధపడు 
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చుండు సమస్యా బాలుర పరిస్థితులను క్ర ని పెట్టుటకును, సవ 
రించుటకును బాల శశ డును. ఆటలయందుగల యో చికిత్సా 
విలువను గుజీించిన [ప్రయోగములు నేటి కాలములో చాలా 
జరుగుచున్నవి. మనకు కెలియకుండనే పిల్లల కసేకరకముల 
మనోవేడశలు కలుగుచుండునట. ఇంటియందు తల్లిదం డులు, 
బంధుక్పలును, పాఠశాలలలో చదువు నెర్చ్పువారును పిల్లలయెడ 
నిరాదరణముగాను, కఠినముగాను [పవంర్తించుట, కుటుంబము 
'జదదిగానుండు యిండలో కొందరు పిలలను నిర్గక్యముగా 
ళ్‌ య య య 
జూచుట, స్వేచ్చగా ఆడుకొనుట్యై నను తగిన వసతులు 
యిడలళో లేకుండుట, మొదలగు కిష పరిసితులవలన పిలల 
m౧ ౧ంలు (ఎ య 

మనస్సుకు చాధ కలుగుచుండునట. ఆబాధను వారు ఛై_ర్య 
ముగా బయటికి చెప్పుకొనలేని పరిస్థితులలో, మనస్సులో కుందు 
చుండి (ప్రవ రన చెడునట. అటి పిలల చరగలు పెదచవారికి బిరుద 

అ 69 ౧౧ ల a a 
ముగా దోచి అందులకు నిజమైన కారణాలు తెలిసికొన జాల 
నప్పుడు వారియడ మణింత కఠినముగాను, నిరభిమానముగాను 
మెలగుట_ సామాన్యముగా జరుగుచుండును. ఈ విషయము నేటి 
కాలములో మనస్తత్వ పరిశోధకులు కని పెట్టి పిల్లల మనస్సులో 
దాగియున్న చిక్కులు (గహించుటకు వివిధ పద్దతులను తెలిపి 
యున్నారు. వీటిలో ఆటల మూలమున పిల్లల చర్యలను గమ 
నించు పద్దతి మిక్కిలి ముఖ్యమైనది. 

ఈ పద్దతిలో పిల్లలకు, వ్యక్తిగతముగా నాడుకొనుటకు, 
వివిధ ఆట సామగ్రి బొమ్మలు, మె_త్తనిమట్టి మొదలగునవి 
యిచ్చ ఒంటరిగా నాడుకొను అవకాశము కల్పించి, శాస్త్రజ్ఞులు 
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దూరమునుండి వారి చర్యలను పరికించుచుందురు. అప్పుడు పిల్లల 
మనస్సులను బాధించుచున్న చిక్కులు కొన్ని బయల్పడును. 
ఉదావారణముగా తల్లిదం[డులు తనుయెడ కశినముగా (ప్రవ 
రించి యున్నచో, ఆట బొమ్మలలో తల్లిదండ్రుల పాత్రలు 
కల్పించి వాటిచే పిల్ల బొమ్మలను దండింప చేయుదురు. తమను 
గుణించి 'వెద్దవారాడిన పరుష వాక ములను బెమ్మలయందు 
[(పయోగింతురు. తమకు జరిగిన దండనలను, అవమానములను 
బొమ్మలయందు (పత్మికియగా ఆమోదింప జేయుదురు. తమ 
కేలాటి చర్యలు (పీతికరముగా నుండునో, అట్టి చర్యలనే బొమ్మ 
లతో చేయింతురు. తమకు నచ్చని చర్యలు చేసినట్లు తోచిన 
ఆటవస్తువులను దండింతురు. తనుకు కావలసిన ఆట వసతులు, 
భోజనాది వసతులు, గృహవసతులు ఆటలలో కల్పింతురు. ఈ 
విధముగా ఒంటరిగా బొమ్మలతో నాడుకొనునప్పుడు వారిని 
తప్పులుపట్టి దండించు, భయముండదు కాబట్టి మనస్సులోని 
చిక్కు_లన్ని యు (కమనుగా బయటపడుచుండును. 

ఇంతేకాక మటి శెండు గొప్ప |పరయోజనములుగూడ 
వ్య క్రిత ఆటల వలన కలుగునని శాస్త్రజ్ఞుల యభి|పాయము. 
మొదటి (పయోజనము పిల్లల మనస్సునకు వై ఆటల వలన 
కలుగు ఉపళమనమునకు సంబంధించినది. పిల్లలు బొమ్మల యెడ 
తమ యఖీష్టములనుగాని, పగ, అసూయ వంటి ఉ| దేకములను 
గాని నిరాఘాటముగా (పకటించుకొనుట వలన మనస్సుకు 
తృ ఫి, సమాధానములు అబ్బును. ఇది మిక్కిలి ముఖ్యమైన 
విషయము. సంఘములో "పెద్దవారివలె పిల్లలు తమ ఉ(దేకము 


131 


లను ఇతరులపై [పయోగించ చలేరు. ఆటవస్తువులే వారి కీ యవ" 
కాకము కల్పించి మనస్సును కుదుటపడ "జేయును. అట్లు అవ 

కాశములు లేనిచో వారి యు, దేక ములు, ఈర్యాభావములు 

మొదలగునవి మనస్సు యొక్క ఆరోగ్యమును చెజుచును, 

మ లా ముఖ్య (ప్రయోజనము, ఆకటులమూలమున పిల్లల 
మానసిక చిక్కులకు గల =౩౨రణములను క ని పెట్టుటకు 'జెందినది. 
మానసిక కా(న్త్రముతో పరిచయము గల అనుభవజ్ఞులు పిల్లల 
ఆటలను చమ్మదిగా గమనించుచుందురు. శిశుమానసిక చికిత్సా 
లయములలో సమస్యా జాలజాలికల చిక్కులు కనిపెట్టు పద్ద 
తులలో రారా మిక్కిలి ముఖ్యమైనది. రకరకపు ఆటవస్తు 
లతో స్వచు ఎగాను, ఒంటరిగాను ఆడుకొను అవకాశములు 
క్ర ల్పించి, పిల్ల అ చర్యలు, ఆలాపములు జాగ తగా పరికించుట 
వలన పోగగావిధానములో చెద్దలవలన గలిగిన పొరపాట్లు, 
అన్యాయ [ప్రవర్తనలు చాలావరకు బోధపడును. 

కాబట్టి ఈ పద్దతులు సమస్యా బాలురకు మాతమ ఉప 
యాగపడునని పొరపడ రాదు; సామాన్య థిళుశ లందరికి వర్తించు 
నవి. ఉపాధ్యాయులు, త ల్లిదం[డులు ఏటివలన నేర్చుకొనవలసిన 
'పొచ్చరికలు సర్వత్ర పాటించదగినవి. పిల్లల మానసి కారోగ్యము 
లోపించకుండ వారి ఉత్స్చావో| దేకములను సలకణముగా 
పోపషించగలిగినప్పుడే వారి బొదనాళికణలు సక్రమముగా జరుగు 
నని (గహించవలెను. సనుయానుసారముగా కొన్ని సారు సమిష్టి 
[కీడలు, కొన్ని సార్గు వ్య _క్రిగత కీడలు, బాటికి తగిన “వసతులు! 
సామి, పిలున్నంతవరకు సమకూర్చుకొను దృష్టి "పెద్దవారి 
కందరికి యుండుట ముఖ్యము. 
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15. పిల్లల దురలవాట్లు - దుష [పవ రనలు 


రు అల 

పిల్లల దురలవాట్లు రెండు రకములుగా విభజింపనగుము. 
ఒక రకము వారి ఆకోగ్యమునకు భంగము కలిగించునది. రెండవ 
రకములో సంఘమున కాకేపణకరముగా నుండు యలవాట్లు 
చేర్చదగును. పొగ|తాగుట, సినిమాలకు వెళ్ళుట, తమలపాకులు 
మేయుట, బడికి వెళ్ళుటకు మారుగా వీధులలో అల్వ వినోదము 
లందు కాలవారణము చేయుట, హోటళ్ళకు వెళ్ళుట మొదలగు 
అలవాట్లు 'మొదటిరకమునకు 'జెందినఏ. అనుకరణము మణియు 
చెడు సహవాసములవల్లి కలుగునవి. పిల్లల నంతగా నపకీ_ర్తిపాలు 
జేయకున్నను, ఆరోగ్యమును చెజచు ననుటలో సంచేవాము 
లేదు. చిన్నప్పుడే సహేతుకమైన ఉపదేశము లిచ్చి పెద్దవారి 
వైచూపు జాగ _త్తగా నిర్వహించిన యొడల ఈ యల వాట్లను 
మాన్సించుట కష్టము కాద్దు. 

కాని రెండవ రకమునకు జెందిన దురలవాట్లు క్స్‌ష్పతర 
మైనవి. దొంగతనము, అబద్దములాడుట, మోసము చేయుట, 
కలవా పీతి, ఇతరులకు వోని కలిగించుట మొదలగు నలవాట్టు 
సంఘమునకు కళంకము తెచ్చునవి. సంఘ మర్యాదలకు వ్యతి 
కముగా నుండుకారణమున, ఈ యలవాట్లు గల పిల్లలను దుష్టు 
లనియు, తుంటరులనియు పరిగణించుటగూడ సర్వసాధారణము. 
జాల తుంటరుల సమస్య అన్ని చేశములలోను కలదు. [క్రమేణ ఈ 
సమస్యయొక న (పాముఖ్యము చెరుగుచున్నది. దుష్ట [పవ ర్తన 
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గల పిల్లలగురించి పాశ్చాత్య దేశములలో జరిపిన పరిశెధనలలో, 
పదునాలుగు సంవత్సరముల వయస్సులోగా గలవారి సంఖ్య 
రమారమి నూటికి యేబదివర కుండునట్లు తెలిసినది. పది సంవత్స 
రముల వయస్సు వరకే దుష్ట్రు అనిపించుకొన్న చారి సంఖ్య 
రమారమి నూటికి పది చొప్పున నుండునట. ఇమే ఆశేండ్ల 
లోగానే దుష్టుల నిర్వచనమునకు జిందువారి _సంఖ్యగూడ 
ఎక్కువగానే యున్నట్లు లెక్కులు గలవు. 

ఈ సంఖ్యలనుబట్టి చూడ పిల్లల దురలవాట్లు సంఘమునకు 
సమస్యగా పరిణమించుచున్నట్లున్నది. సంఘమును బాగుపరచు 
టకై, (ప్రతిరోజు వెరిగిపోవట కవకాశము గల దుష్ట్మప్రవ_ర్తనల 
గుణించి [శ్రద్ద వహించవలసిన జాధ్యత తల్లిదండ్రులయందును, 
సంఘమునందును, [(పభుత్వమువారియందును గలదు. పెద్దవారి 
వలె పిల్ల లను నిరాజీణ్యముగా కికించుటవలన  లాభముండదు 
కాబట్టి వారి దురలవాట్లను, 'నేరములను విచారించుటలో [పవర 
నకు మూలమగు మానసిక కారణములను కనిపెట్టి తగిన సవరణ 
మార్గము లవలంబించవలెనని ఈ కాలములో అన్ని చెళముల 
వారును తీర్మానించుకొన్నారు. కావుననే పిల్లల నేరములను 
విచారించుటకుగాను [పత్యక న్యాయస్థానములు ఏర్పాటుచేయు 
నియమము ఇప్పు డనేకచోట్ల అమలులో “పెట్టబడుచున్నది. 

మానసిక శాస్త్రరీత్యా పిల్లలకు దాపరించు దురలవాట్లకు, 
నేర |పవ_్తనలకు, మూలమగు కారణములు బహుముఖము 
లై_నవని శాస్త్రజ్ఞుల యభిప్రాయము. ఏదో యొకే కారణము 
వలన ఇట్లు జరుగునని చెప్పుటకు పీలులేదు. ఇంటి పరిసరములు, 
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తల్లిదండ్రుల ప్రవర్తన బుద్దిలోపము, సహవాస [పభావము, 
ఆర్థిక చిక్కులు, వారసత్వపు దోషములు, పిల్లలకు వెద్డ్దలయందు 
కలుగు అసూయా ద్వేషభావాలు, స్వాత తము మజియు 
స్వేచ్చ తగినట్టు లేకుండుట మొదలగు కారణములు రకరకము 
లుగా సమ్మిశితము-లై విల్లలను చిత్రపిచ్మితమగు ప్రవర్తనలకు 
శాన లం CU ఉం హా 

పురికొల్పుచుండునట, ఓపిక పరిశ*ధించయుట అత్యవసరము. 
కాబట్టి యో |పకరణములో కొన్ని ముఖ్య కారణములను, వాటి 
యందలి యాథార్థ థ్‌ వివరములను, పెద్దవారు గమని ఎచవల-న 
"హాచ్చరికలను గురించి యాలోచింతము, 

దురల వాట్ల్టకు పిల్లల వారసత్వము కారణమసి ఒ౩ వాదము 
కలదు. అనగా దుష్టులు, తుంటురు లనిపించుకొను పిలల తలి 
దండ్రులు గూడ నేరస్థుల యుందురని యర్థము. ఈ శారణము 
కొంతవరకు సత్యమని నమ్మినను, పిల్లల చెష్ట్రమునకంతా ఈ 

౧ లు 

యొక్క కారణమే మూలమని చెప్పుటకు ఆధారములు లేప, 
లండన్‌ పటణములో సిరిల్‌ బక్‌ అను మానసిక శా తక్లిడు నటికి 

A) లు ల 
రమారమి ఇరువదిమైదు సంవత్సరముల |కితము సలిపిన పరిశోధ 
నలో దుష్ట బాలుర సంఖ్యలో నూటికి 10, 11 మందికి మాత మే 
తలిదండ్రులు నేరస్టులుగా కికింపబడినట్లు అెలిసినది. ఇశ్తు బంధు 
వర్షములో దుష్టులలో 19 శాతము పిల్లలకు మాతమే నేరస్థు 
లగు బంధుఫు లుండినట్లు భోగట్టా దొరకినది. కాని నూటికి 
'యెనబదిమది దుష్టుల తల్లిదం| డులలో గాని, ఎ. సువలకో గాని 
నేర (ప్రవ _రృన కఠిగియున్నట్టు సంచేపహామే కలుగలేదు. కాబట్టి 
తల్లిదం|డులు, బంధువులు దుష్ట్రు అగుటవలననే పిల్లలు దుష్టు 
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లగుదుకని సర్వదా నొక్కి చెప్పుటకు వీలులేదు. వారసత్వము 
కొంతవరకు కారణమని యూహించినను, దురలవాట్లు పట్టుబడు 
టకు పిల్లల కక్షణకు సంబంధించిన పరిసర [పభావములే ముఖ్య 
ని చెప్పవలనియు డును. 

ఈ పరినర పరిస్థితులను రెండు రకములుగా ఛాగించ 
వచ్చును. మొదటి రకము ఇంటి పరిస్థితులకు 'జెందినది. రెండవది 
యింటి ఒయటి పిసరములకు సంబంధించినది. మానసికంగా 

౨టి పరిస్థితులు శాంతియుక్తముగా లేనప్పుడే పిల్లలు పెడ 
మార్గము పట్టుదురు. ఉదావారణముగా, తలిదండ్రులు మరణిం 
చుట, |తాగబోతుతనము, పిల్లలయెడ పక్షపాతము, సవతితల్లుల 
నిరసన | పవ_ర్తన, విసుగు, అసూయాభావములు, స హెశుకముగా 
లని క ట్రుదిట్టములు, ఆజ్ఞలు, కికలు మొదలగు పరిస్థితులు 
పిల్లలకు 'ద్వేషభావములు కల్పించి తల్లిదండుల కిష్టములేని 
పన్గులు చేయుటకు [పోత్సాహ మేర్పడును. దీని [పతిఫలమే 
చారి దుష్ట పవ రర్తనగా  పజ్య్వలించును. ఈలాటి పరిస్థితులు గల 
యిండ్రనుండి పిల్లలను "వేరుచేసి (ప్రత్యేక ంగా వనతిగృహ ములలో 
పోషించిన యెడల నూటికి అరువది మొదలు యొనుబదిమంది 
పిల్లలు సన్మార్షవర్తు లై నట్టు [ప్రయోగములవలన శెలిసినది, 
ఇంటి బయటి పరినసరములలో మూడు కారణములు 
పిల్లల యలవాట్లను చెరచునని (గహించవలెను. ఒక కారణము 
పిల్లల యఖభిరుచులకు తగినవని లభించకపోవుట. రెండవ కారణము 
పిల్లలు తమ విరామ కాలములను నద్విని యోగపరచుకొనుటకు 
తగిన వసతులు పరినరములలో లేకుండుట. మూడవ కారణము 
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దుష్టుల సహవాసము కలుగుట. వీటిలో మొదటి కారణ మూలము 
ననే తదితర కారణములు సంభవించును. అనగా పిల్లలకు వంట 
యందు గాని, పాఠశాలలో గాని, ఉద్యోగములో గాని వారి 
వ్యక్తిగత లక్షణములకు తగినట్లు బాధ్యతాపూర్వక మైన పనులు 
కల్పించనప్పుడే, విరామడాల మెక్కువగా నేర్పడును. ఆపిరామ 
కాలమును గూడ చక్కగా నువయోగించుకొను అవకాశములు 
అనగా ఆటపాటలు గాని, కళలకు జెందిన కార్యక లాపములు 
గాన్ని వినొదములు గాని సలతణముగా సంఘము సక్షమున 
కలిగించలేని పరిస్థితులలో పిల్లలు దుస్సహవాసములపాలు బడు 
దురు. అప్పుడు వారిని జూచి మనము రుంటరులందుము. నిజ 
ముగా అట్టి పరిస్థితులలో వారికి తోచు పనులుగూడ సంఘమున 
కాకేపణకరముగానే యుండును. | 

పేద కుటుంబముల ఆర్థిక పరిస్థితిగూడ పిల్లల దురలవాట్లకు 
కారణమగునని పరిశోధ నలవలన తెలిసినది. వీదకుటుంబముల లోను, 
బీద బస్తీలలోను దుష్ట్రపవర్తన గల పిల్లల సంఖ్య యెక్కువగా 
నుండునట. ఇట్లుండుటకు గూడ మూడు కారణములు ముఖ్య 
మెనవి. తిండి, బట్టకు జెందిన యవసరములు పూర్తిగాకుండుట 
మొదటి కారణము. ఈ యవసరముల, బాధవలన డబ్బుగాని, 
తిను బండములుగాని సంపాదించుట కై. జూదము, దొంగతనము, 
మాస (ప్రవర్తన మొదలగు చెడు అలవాట్లకు పిల్లలు నులభ 
ముగా లోనగుదురు. జీవనోపాధికి తగిన సన్మార్గముల గురించిన 
సలహా లిచ్చువారు లేకున్నప్పు డిట్టి దుర్మార్గములే తోచును. 
ఇట్టి పిల్లల తలిదండ్రులు గూడ నీతిమార్గము తప్పిన వారుగా 
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నుదుట దక ముఖఫగకారణము. తమ యవనరములను 
లవారా సుక ర్రనల సహాయమున పూర్తి ఎసీకొనునె వైఖరి 
కిలో బాలావు:దిక బలపడి యుండును. వయోజన విద్యా 
సంసల నిరూ = చవలసన కార్యక లాపములలో నీలాటి వీదవారి 
చే ఖరి మార్చి నన్మార్షమున జివనోపాధికై పాటుబడుట కల వాటు 
పజడచేయుట మిక్కిలి ముఖ్యమైనది. ఇక మూడవ కారణము 
ఇట్టి బీదల పిల్లలు ఉద్దేశర హితమెన విచ్చలవిడి కాలయాపనము 
జేయుటకు సంబంధించినది. తిండి బట్ట యవసరములు, తల్లి దండ్రుల 
దుష్ట ప్రోత్సాహము, అను సె రెండు కారణములు లేకున్నను, 
చయవలకిన పని యనునది నిర్మాశాత్శక ముగా దృష్టియందు 
లేనిచే దౌష్ట్యము తప్ప మశేమియు తోచనేరదు. కాబట్టి 
యీనాటి పిల్లల నేరములను పీచారించు న్యాయస్థాన ములలో 
ముఖ్యముగా “వీరిని స ంఘసవకు తగిన పనులయందు (ప్రవేశ చెట్టు 
తీర్మానమ- లే యెక్కువగా చేయుచుందురు, త 
మాత్రమున వారు బాగుపడరు. నిర్భంధ శిత విధించినను, ఆ 
కాలములో వారికేదై న వృత్తివిద్య నేర్పి, ముందు జీవనోపాధి 
కనుకూలమైన మార్గమున కలవాటుపడవేయు నియమము 
అమలులో “పెట్టబడుచున్న ది. 

బుద్దిమాంద్యము వలన దుష్ట [పవ _ర్తన అలవడునను నమ్మ 
కముగూడ ఒకటి కలదు. ఇట్టి పిల్లలకు ముందు వెనుకలు ఆలో 
చించు జ్ఞాన ముండదు కాబట్టి తాము చేయుపని యొక్క ఫలిత 
మును శెలసికొనజాలరు. ఈ లోపము వారనత్వమున వచ్చునది 
కావున దీని సవరణ మన చేతగానిపని యని కొందరనుకొన 
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వచ్చును. శాని ఈ విషయములో పరిశోధన సలిపిన వారి యభీ 
(ప్రాయము నిరుత్వావాకరముగా లేదు. జనలు దుష్ట్రి జాలుక 
మొత్తము సంఖ్యలో నూటికి యనిమిది, పది మందికన్న వెపష్కువ 
బుద్దిమాంద్యులు, అనగా జడులు గాని, స్పేబ్దులు గాని ఉండరని 
శాస్త్రజ్ఞుల యనుభవము. సామాన్యులక ౭కు కొంచెము తక్ట్తువ 
బుద్ధి పరిమాణము గల వారి సంఖ్య మాతము స్పబ్దులకన్న 
నెక్కువగా నున్నట్లు 'తెలసినది. కాని వీరిని గురించి అంతగా 
భయపడవలసిన పని లేదట. మొదట మొదట యిట్టి పిల్లలకు 
మంచిచెడ్డల విచకణాదృష్టి మందముగా నున్నను, కమేణ 
మంచి పరిసరములలో నుంచి, తగిన కికణ గరపుటవలన మూడు 
నాలుగేండ్ల [పయత్నములోనే వారి బుద్ది కొంత వికసించి 
౧ a) 
చుబుకుదనము బందునటి ద్నబాంతములు గల. కాబటి దష 
టబ లబ _ అబ బట 
[ప్రవ రన గల పిల్ల ల బుద్ధిపరిమితి గురించి శా స్త్రరత్యా తెలసి 
కొనుట మొదటి కర్తవ్యము. బుద్ధిలోపము వలన నేరము జరిగన 
దని తెలసినప్పుడు వారిని వృథాగా శితించుటలో లాభముండదు. 
ఇటి పిలలకొరకు (ప్రత్యక ికణాలయములను నిర్వహాఎచి వారికి 
లు య ॥ 
తగిన మానసిక చికిత్స జేయుట ముఖ్యము. రోగుల చికిత్సలో 
(శద్దవహించినట్లు, వీరి మానసిక లోపమునందుగూడ (ద్ద 
త 0౧౧ 0 
వహించుట సంఘము యొక్క విధిగా (గహించవలిను. 
బుద్దిమాంద్యమువలెనే బుద్ది చురుకుదనమువలన గూడ 
పిల్లలు దురలవాట్లకు, దుష్ట్మప్రవ_ర్తనలకు లోబడుదురట. అనగా 
వారి చురుకుతనమును గమనించి తగినంత కష్టతరమైన మెదడు 
పని కలిగించనప్పుడు వారు తమ యోగ్యతను పెడమార్షమున 
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రాకు రా సుం వన కను డును: ఇతరులతో వ వృధాలాప 
ములు చేయు క జోరాడుటలోనో, కు|టలు ప పలానా 
బడిలో తరగతి రప్పించి బయట నిర్ణత్యుముగా పారాడుటలోనో, 
కాలము వ్యర్థవుచ్చుదురు. తన్మూలముగా దురలవాట్లు దావ 
చును. కాబట్ట తల్లి దం[డులును, ఉపాధ్యాయులును, ఈ 
కపు పిల్లలకు [పత్యకముగా బాధ్యతలు వహించు పనులు 
చించి, వారి యాలోచనాళ క్రిని నిర్భాణాత్మకమెన సమస్యల 
దు (పవేళవెట్టుటకు |1పయత్నించవలెను. పాశ్చాత్య దేశ 
లలో కొన్నిచోట్ల పాఠశాలలలో చురుకైన పిల్లలకొరకు 
చదు; (వాతల (పణాళికలను, సామాన్య విద్యార్థుల (పణాళి 
కలకంశు యెక్కువ క్రిష్టతరముగా నియమించి బోధించు 
యేర్నాట్లు చేయుదురు. ఇదియు నొక మంచి విధానమే. 
చదువులకు సంబంధించిన బుద్దికుశలత నానూన్యముగా 
నుండిన పిల్లలలో కొందరికి మజికొన్ని రకముల చాతుర్యము 
లుండవచ్చును. ఉదాహరణముగా, వాక్చాతుర్యము కొందరి 
కెక్కువగా నుండును. కొందరికి | వేళ్ళతో పనిజేయులాఘవము 
మెండుగా నుండును, యఐతసంబంధ మైన పరికరములను అర్థము 
చేసికొనుటలోను, నిర్మించుట, విడదీయుటలోను కొందరు పు 
కైన బుద్దిగలిగి యుండవచ్చును. ఈలాటి చాతుర్యములుగూడ 
-పడమార్గము పట్టినచో దుష్ట పవ_ర్తనలకు కారణమగుచుండును. 
"జేబులు గ్‌ త్రిరించుటి, మరలు, తాళములు విడదీయుట, పట్టణా 
దులలో ముం నీటి గొట్టముల మూతులు, మీటర్లు ఊడ 
'బరకుట మొదలగు దురలవాట్లు చేతి చాతుర్యము గల పిల్లల 


{Cy 


(ట్‌ 


a 


140 


కెక్కువగా పట్టుపడును. ఇక్లు మాటల చాతుక్య మెక్కువగా 
గల చారు వదరుబోతుతనములోనో, ఇతరులను మాటలతే 
మోసపుచ్చుటలోనో, ేరుబడయ నెంచి యపకీ ర్తి పాలగుడురు. 
కాబట్ట వీరిని ఊరకనే దండించినంత మూ్యతమున [ప్రయోజన 
ముండదు. క ర్మాగారములలో గాని, వృత్తులలో గానీ (పపళపెట్టి 
వారి వారి చాతుర్యములక్కు తగిన పని క ల్పించుట ముఖ్యము, 
పాఠశాలలలో చేతిపనులకు సంబంధించిన వివిధ కార్యక లాపముల 
నలనను, వాక్చటినును వెల్లడించునట్టి |పహసనములు, ఉపన్యాస 
పోటీల వలనను, ఈలాటి చతురులగు పిల్ల ల యోగ్యతలను 
సన్మార్గముళో [పవేశ పెట్టుట సాధ్యమగును. ఇంటివద్ద తల్లి 
దం|డులుగూడ నిట్టి వైఖరి కలిగి యుండవలెను. 

అనేకులు చిన్నప్పుడు చదువులలో వెనుకబడుట వలనను, 
శిక్షణ్నక్షై తగిన వసతులు లేకుండుట వలనను, పెద్దవారగుచున్న 
కొలది మంచి పనులలో పాల్గొను యోగ్యత తగ్గిపోగచుండుట 
వలనను, విధిలేక దుష్ట [వవ _ర్హనలకు పూనుకొందురు. నగౌరవమెన 
వృత్తి దొరకుటకు ఏలులేనప్పుడు అన్యాయ [ప్రవ_ర్తనలకు లొంగి 
పొట్ట పోసికొనజూచుట స్వాభావికమగును. * దొంగతనము, 
దల్లాలీతనము, మోసము, పిల్లలకు పట్టుబడుట కీ కారణముగూడ 
తటిచుగా పనిజేయుచున్నట్లు శతెలసినది. సంఘములోని యీ 
లోపములు తొలగించుటశకై విద్యావంతులగువా రందరు తమ 
తమ వీలునుబట్టి కొంత [శద్దవహించవలసి యున్నది. అతర 
జ్ఞానము, విద్యాస రి లేక వ్యర్థమ.గా కాలముగడపు పిల్లలే 
కాక "పెద్దలకును, కొంతవరక్రైన చదువు (వాతలు నేర్పించుట, 
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విరామశాలములను సద్వినియోగపరచుకొనుటకై తోటపని, 
కొట్టపనీ, కుట్టువని మొదలగు హావీలలో అభిరుచి కలిగించుట, 
పాఠశాలలలో వెనుకబడిన పిల్లలకు (పత్యేక తరగతు లేర్పరచి 
వావ లోపములను నవరించుట, చాలభట కికణవంటి శితణల 
మూలమున పిల్లలకు సత్యము, న్యాయము, పరోవకారదృష్టి 
మొదలగు ఉత్తమ లతణములయందు ఆదరణ భావము కలి 
గంచుట చాలముఖ్యము. 

చైవికముగా శరీర నిర్మాణములో వికారలక్షణములు, 
అంగ వికలత్వము గలవారు దుష్ట్మపవర్తన కలిగియుందురను 
సూత్రము గూడ ఒకటి కలదు. సామాన్యమైన చేహారోగ్యము 
జాగున్నను, కాలుసేతులలో కుంటుపడినవారు, ఒక కన్ను లేని 
వారు, ముక్కు. చెంలలో చేదైన వికారలక్షణములు గలవారు, 
తమ లోపములను గుణించి అతి చుజుకై న అభిమానము కలిగి 
యుందురట. అందువలన తమను గుణించి యొవళేమని పరిహా 
సించురో, యేమనుకొందురో, చడానికి (పతికియగా తామెట్లు 
(పవర్తించవలెనో యని కయ్యమునకు కాలుచాచి యుందురట, 
ఎవశేమని పలుకరించినను, వారికి వ్యంగ్యార్గము దోచునట. అంతే 
కాక యిట్టి అంగలోపములు గలవారు తమంతట తామే తమ 
లోపములను కప్పి పుచ్చుకొనుటకై యేదో యొక రకమైన 
విచిత (పవ_ర్తనను ఆపాదించుకొొందురట. మాటల చమత్కార 
మెక్కు.వగా (పకటించ [(పయత్నించుట, కలహాములు పుట్టించు 
నట్ట గొండెములు చెప్పుట, ఇతరులను తప్పుపట్టిన ట్లు పరిహాసించుట 
మొదలగు దురలవాట్రయందు వీరికి (శ్రద్ద యొక్టువగా నుండునట. 
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కాబట్టి దుమ్టులనిపించుళొందురు. ౨8న. జకకంచుకొెనుటా 
సానుభూతితో మెలగుట చాల అవనరము. అంగలోనముగల 
వారి మనస్సుకు కొదువ కలుగనీయకుండుటకె వారు చేయదగిన 
పనులేమైన నేర్పి |పోత్సహించుట ముఖ్యము. 

నరముల దుర్చలత్వమునకు సంబంధించిన జాడ్యములు 
గల పిల్లల [ప్రవర్తన గూడ చాలవరకు అసామాన్యముగా 
నుండును. ఉడాహరణముగా సామ్మ, చిత్తచాంచల్యము, పిచ్చికి 
సంబంధించిన చైత్య (పవన, అతి తొందరపాటు, మజుపు 
మొదలగు జాడ్యములు గల వారి (పవ రన నిర్ణ క్షుము, ఆత్మ 
గర్భము, పరుల్నవె ఉడాపీన భావము, ఉ|చేకము, పొడుపుమాట 
లాడు యలవాటు ఎక్కువగా నుండును. విచకణ దృష్టి లోపించి 
యున్నందున వారప్పుడప్పుడు చట్టములకు వ్యతి ౩కనుగా నుండు 
పనులుగూడ చేయుచుందురు. కలిసి సంకల్ప పూర్వకముగా 
వారట్లు చేయుదురనుటకు ఎలులేదు. కాబట్టి వారిని కోర్డు 
కీడ్చుటకు పూర్వము వై_ద్యులచే పరీక చేయించుట ముఖ్యము. 
దండనలకు మారుగా సానుభూతి [పవ రన వలనను, (పోత్చా 
పాము వలనను, అట్టివారిని సవరించు [పయత్నము చేయవలెను. 

పిల్లల దురలవాట్లకు అనుకరణము ముఖ్యకారణము. ఒక 
రినిచూచి తామును అక్షే చేసిన బాగుండునని తోచుట పిల్ల 
లందరికిని సహాజ స్వభావము. ఈ కాలములో సినిమాల వలన 
కొన్ని ఆశేపణకరములై న |పవ_ర్తనలు పిల్లలందరిచే అనుకరింప 
బడుచున్న వనుటలో సందేవాములేదు. సామాన్య జనానీక మును 
ఆకర్షించు దృష్టితో చిత్రములలో అల్ప వినోదాస్పదమైన 
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స్యాలాపములు, దొంగతనము, ఇంటినుండి పారిపోవుట, జగ 
డము లాడుట్క పెద్దవారి మాటలు అక్క ససయక ని ర్లత్యుముగా 
వాదించుట, పరులను ఎగతాళి పట్టంచుట మొదలగు దృశ్యములు 
అచుగా చేర్పబడుచున్నవి. వాటిని చూచిన పిల్లలు అమే 
కాంయుట జాగుండునని తలంచుట స్వభావసిద్దము. STN 
"పరుగు కుటుంబముల పిల్లల కవి మరింత తొందరగా పట్టుబడు 
చుండును. ఇగ్హు కొన్ని నవలలు, కథలు, నాటికలు చదువుట 
వలనగూడ వాటిలో అనుకరణమునకు యోగ్యముగాని పాతలు 
లకు వ. ఆలాటి పాతలను ఆదర ముగా దృష్టియం 
ane రాని దు[ప్పవర్త రనకు చారి కలుగును. 
ఈ సందర్భములో చన పరి రైనబడినట్టి ఆశెపణకరము 
అగు సినిమా చితముల వలన అనే ప కలుగు ఒక 
మేలును గూడ మరవగూడదని కొందరు మానసిక వేత్తలు అభి 
[పాయపడి యున్నారు. నైతిక ర్‌త్యా ఆశేపణకరములగు అభి 
నయములు, [పహసనములు, అల్ప మభూయిస్ట్యృమెన కథలు 
బాలుర బుద్దిని చెరచునను విషయములో సంచేవాము లేకున్నను, 
సినిమాలుండుట వలన వీరామకాలములలో, అనగా సాయంకాల 
సమయములో పనిలేక వృథాలాపములు చేయుచు వీథులలో 
తిరుగు పిల్ల ల చెద్దల సంఖ్యలు చాలవరకు తగ్గియుండుట సంభ 
వించుచున్నది. ఇది సినిమాలవలన కలుగు మేలు. బాల్య దౌష్ట్య 
ముల, సంఖ్య తరచుగా విరామకాలములలోనే యెొక్కువగు 
చుండునని పరిశోధనల వలన తెలసినది. కాబట్టి చితము ఏలాటి 
చై_నను, సందుగొందులలో దుష్టులతో గూడి పశువులవలె వివా 
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రించు యువతీ యువకులను కనీసము కొన్ని "గంటల వరకె నను 
ఒకచోట నిర్బంధముగా చేర్చగలిగిన సినిమా గృహముల వలన 
కొన్ని దురలవాట్లు, దుష్ట[ప్రవ_ర్తనలు తగ్గుచున్న వని' ఊహించుట 
కవకాశమున్నది. ఈ సినిమాలే లేనిచో పిల్లల దుష్ట్మపవర్తన 
లెట్టుండునో, వాటిసంఖ్య తగ్గునో, 'పాచ్చునో ఆలోచించవలసిన 
విషయము. 

ఇంటియందు చెద్దల నిర్గ క్యుమువలన పిల్లి లయెడ కలిగి 
యుండు అమర్యాద, ఉదాసీన వై ఖరులు చె కారణము లన్ని ంటి 
కన్నను, దుష్ట్రపవ_ర్హనల నలవడ "జేయుటలో ఎక్కువ పని'జేయు 
నని శాస్త్రజ్ఞుల నిక్చిశాభిపాయము. పిల్లల చిన్నపాటి కోర్హైలు 
తీర్చుటకు, అనగా, ఉదాహరణముగా, వారు మెచ్చిన దుస్తులు 
కొనిచెట్టుటలోగాని, డబ్బులు అడిగినప్పుడుగాని, వసతులు 
సరిగా లేనప్పుడు వారిని సహేతుకముగా, మర్యాదగా, మన్నించు 
టకు మారుగా అర్థములేని గద్దింపులతోను, దూషణలతోను 
నోరు మూయించువారు తమ పిల్లలను తామే దురలవాట్లపాలు 
జేసినా రగుదురు. చిన్నప్పటినుండి ఇంటియందు పిల్లలకు 
భదత, స్వేచ్చ మజియు జాధ్యశతాజ్ఞానము అను మూడు లక్షణ 
ములు అలవడవలెను. అట్లు లేనప్పుడే వారి నడవడి చెడును. 

[వేమ యు క్షమగు [ప్రవర్తన వలన భ్యదతయను లక్షణము 
చేకూరును. [కమళికణ సహేతుకముగా నున్నప్పుడు పిల్లలకు 
'స్వేచ్భాభంగము కలుగదు. అనగా కట్టుదిట్టములు పరులనుండి 
ఆరోపింప జేయుటకు మారుగా, ఏ సమయములో నెట్లు మెల 
గుట సమంజసముగా నుండునను సమస్యను పిల్లలే ఆలోచించి 
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తీర్ళాని:చుకొనునట్లు చేసన యొడల, వారు తమ స్వేచ్చా 
నిబంధనలను తామే నిర్ణయించుకొన గలుగుదురని యర్థము. 
ణే యింటి పనులు, తమ స్వంత వనులు ెరవేర్చుకొను 
చాధ్యత పిల్లలయంచే "పెట్టి వారు పొరపాట్లు చేయకుండ 
చూపు మా[తము కలిగియున్న ఆమడల ముందు జీవితములో 
గూడ పిల్లలు తమ బాధ్యతలను, హక్కులను సరిగా శతెలిసికొను 
టకు తగిన శిక్షణ లభించుటయగాక వారి వ్య_క్తిత్వమునకు గూడ 
గెరవము కలుగును. ఈ లవణములు దుష్ట పవ రనలను తొల 
గించుటకు ముఖ్యమైనవి. చిన్నప్పుడే జా|గ త్తపడవలసినవి, 
ఏలనన వయస్సు పెరిగిన కొలది మనము చేయు [సయత్నము 
లకు (పతిఫ “అము తగ్గిపోవ చుండునని తెలిసినది. ఈ దురలవాట్లను 
ముదరనీయకూడదు. (పారంభదళలోనే సవరించవ లెను. 

ఎదుకు తార్కాణముగా, సర్‌ సిరిల్‌ బర్జు అను ఆంగ్ల 
శాస్త్రజ్ఞుడు స్వానుభవము వలన దుష్ట్రబాలుర గురించిన పరిశోధన 
లలో కనుగొనిన ఫలితమును జ్ఞాపక ముంచుకొనుట మంచిది, 
అతడు కని పెట్టిన దేమంశే, పిల్లల దురలవాట్లను తొమ్మి దేండ్ల 
వయస్సు లోగానే పరికించి సవరించు హెచ్చరికలు గమనించినచే 
నూటికి సుమారు డెబ్బదిమందివరకు తొందరగా జాగుపడుదురట. 
.తొమది చాటి పదునాలుగు సంవత్సరముల వయస్సు వచ్చు 
లోగా నూటికి యేబదియేడుమదిని మాత్రమే సవరింపవచ్చు 
నట. అటుతర్వాత వయస్సు పెరిగి యువకులుగా నుండుదశలో 
దుష్టులను సవరించు [ప్రయత్నములు నూటికి 82 వరక జయ 
[పదము లగునట. ఈ లెక్కలు సర్వత ఒకే రీతిగా వర్తించక 
పోవచ్చును. కాని ెద్దవారు చేయవలసిన |పయత్న ములో 
తాత్సారము జరుగుట [పమాదకరమను సత్యమును మా(తము 
వెల్లడించుచున్నవి, 
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16. సమస్యగా నుండు పిల్ల లు 

సమస్య యను పదములో నుండు భావము మనకందరకు 
తెలిసిన దే. మనకర్థముగాని విషయమే సమన్య యగును. మన 
నిత్యజీవితములో సంభవించు సమస్యల సంగతిగూడ యింతే. ఒక 
వ్యక్సి జీవితములో చేదైన నూతనపరిస్థితి యేర్పడి దాని 
యర్థము, కారణము తెలియక యేమి చేయవలెనో మనస్సుకు 
తోచక చిక్కులు, ఆందోళనలు కలిగిన యెడల అట్టి పరిస్థితి 
సమస్య యనిపించుకొనును. పిల్లల |ప్రవ_ర్తన విషయమును 
ఇట్టిదే, కాబట్టి సమస్యగా నుండు పిల్లలనగా, వారి నిత్యచర్య 
లలో తల్లిదం[డులకు గాని, ఉపాధ్యాయులకు గాని ఆందోళన, 
ఆశ్చర్యము, వ్యసనము కలిగించు [కొ త్త మార్పులు కలుగుచు, 
అ"ళ్హుందుకు చేయుచున్నారో శెలిసికోరాని (ప్రవర్తన గలిగి 
యుండువారని యర్థ ము, 

పిల్లల (ప్రవర్తనలో దినదినము ఏదోవిధమైన మార్పులు 
కలుగుట సవాజమే. కాని ఈ మార్పులలో బుద్ధివికాసము, 
వ్యక్తిత్వవికాసము, పరిసరములను అర్థముచేసికొనిన చివ్నా 
ములు గోచరించుటకు మారుగా, వయస్సు 'పెరుగుచున్నను 
తల్లిదం[డులకు చికాకు కలిగించు లకణాలుండరాదు. ఉదావార 
ణముగా, బొట్టన్య వేలు చీకుట చిన్నప్పుడు సహజము, చూచిన 
వారికి వినోదము కలిగించును. కాని పదేండ్ల వయస్సులో గూడ 
ఆ యలవాకే గల పిల్లలను చూచినప్పుడు వింతగా దోచును. 
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ఇదియొక సమన్యలకూము గల (ప్రవర్తన యనవలెను. ఇశ్లే 
ఇతరులను నిపష్కారణముగా రాళ తో. రువ్వుట, కొట్టుట, 
కొరకుట, వస్తువులను చించుట, పగులగొట్టుట, నూతిలో పార 
కేయుట్క మొండితన మెక్కువగా కలిగియుండుట, ఇంటినుండి 
తప్పించుకపోవుట, తల్లిదం[శులను ధిక్కరించుట, అతి మౌనము 
వహించుట, ఇతరబాలుర స్నేహముగాని వారితో నాడుకొనుట 
గాని నచ్చకపోవట, వస్తువులను దొంగిలించుట మొదలగు 
(వవర్తనలన్ని నమన్యలే. ఇదే విధముగ తై ళవావస్థలో కొన్ని 
సమస్య లేర్పడవచ్చును. పాలిచ్చునప్పుడు తల్లుల కొరకుట, 
మిక్టుటముగా మొండి కెత్తి యేడ్చుట సమస్యలవంటివే. కొంచెము 
వయస్సు వెరిగినప్పుడు శె శవములోనే అన్నము తినగోరక 
'యెొదిరించుట, దుస్తులు వేయనియ్యక వాటిని చీరుట, మల 
మూ వినర్ణనములు చేయక తల్లులను పీడించుట పిల్ల లందరికి 
పదో యొకప్పుడు సామాన్య లకణములని తోచినను, అవి 
[క్రమముగా తొందరగానో, నిదానముగానో సమసిపోవలయును. 
కాని అట్టు స్వాభావిక అభివృద్ధి సనూచకములగు మార్పులు 
కలుగక, అసామాన్యమైన (పవర్శనగా వెంటబడినప్పుడే చిక్కు. 
వచ్చును, 

ఈ లక్షణములను అర్థము చేసికొనుట ముఖ్యము. చిన్న 
ప్పుడు [శద్దవహించి వాటి కారణములను సవరించనిచో, యవ్వన 
దశలో గూడ అవి తమ (ప్రభావమును జూపును. తల్లిదండులకే 
గాక సంఘమునకును, ఆలాటి చేష్టలు ఆతేపణకరముగా దోచ 
వచ్చును. నేరస్థులుగా పరిణమించు పిల్లల (పవర్తన |పారంభ 
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దశలో సమస్యగానే యుండి చెద్దల పొరపాట్టవలననే ముదిరి 
విపరీతదళ బట్టునని మానసిక శా (స్ర్రుజ్ణుల యభి| పాయము. కాబట్టి 
ఇట్టి లక్షణములను సవరించుట "కేమిచేయవలెనో, సమస్యా 
బాలురుగా దోచువారియెడ మనవైఖరి యెట్టుండవలెనో ెలిసి 
యుండవలెను. 

పిల్ల లగుణించి మానసిక శా న్ర్రజ్ఞులు చేసిన పరిశోధనల 
మూలమున యిరువదవ శతాబ్దములో, ముఖ్యముగా గత 
ముప్పది సంవత్సరముల బట్టి అభివృద్ధి నసూచకమెన వైఖరి 
యేర్చడినది. ఇందుకు సూచనగా కొన్ని లక్షణములు దిగువ 
బేర్కొనబడినవి. 

(ఎ) పిల్ల లయందు ఆ 'తేపణకరములగు యలవాట్లను 
జూచినపుడు ఆశాభంగము జెంది చికాకు, చింత, ఈర్ష్య, కోప 
ములతో మెలగుటకు మారుగా, వారియెడ సానుభూతి జూపిం 
చుటవలన 'నెంతయో లాభముకలుగునను విశ్వాన మీ కాలములో 
దృఢపడుచున్నది. పిల్లల దుర్గక్షణములకు ఏవో కొన్ని చిక్కులు 
కారణమై యుండును కాబట్టి, వాటిని విడదిసి సవరించవలెనను 
సంక ల్పములు బూనుకొనబడుచున్నవి. 

(బి) మానసిక శాస్త్రజ్ఞులు పిల్లల బుద్ధిని కాసమును 
గురించి చేయుచున్న |పయోగములు గూడ సై విశ్వాసమునకు 
ఆధారభూతములుగా నున్నవి, పిల్లల పరినరములను జాగుపరచ్చి 
ఓపికతో శితణ గరపినచో, | పొరంభములో బుద్దిమాంద్యులు 
గాను, లివి హీనులుగాను దోచినవారుగూడ [క మేణ అభివృద్ధి 
'జెందినట్లు దృష్టైంతములు గలవు. 
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(సి) చెడు అభ్యాసములు, లక్షణములుకల పిల్లలకు, 
ఆయా లకణముల సూచించు విశేషణములు ఆరోపించుటకు 
మారుగా, [కియాపదములు మా[తమ ఉపయోగించుట, మాన 
సిక శాస్త్రజ్ఞులకు ఆచారమెనది. అనగా ఉదాపారణముగా, 
సమస్యాజాలురను దుర్మార్గులు, దొంగలు, అసత్య వాదులు అని 
"చేర్లుపెట్టి పిలచుటకు మారుగా ఏవే కొన్ని కారణములవలన 
చారు దుర్మార్గముగా (పవ _ర్రించుచున్నారు, దొంగతనమునకు 
లొంగినారు, అసత్యము లాడుచున్నారు అని భావించుచు, ఆ 
కారణములను పరిశోధించి శెలిసికొను [పయత్న ములు జరుగు 
చున్నవి. 

(డి) ఈలాటి [పవర్తనలను సమస్యలుగా పరిగణించి 
నందులకు, శాస్త్రరీత్యా సనమస్యాపరిశోధనా విధానములను 
కచ్చితముగా అవలంబించు వైఖరి బలపడుచున్నది. ఈ విధాన 
మునకు గల ముఖ్య సోపానము లిపి: 

ls సమస్యాలక్షణమును స్పష్టముగా నిర్వచించవ లెను, 

ఏ. ఆ లకణమునకు మూలమగు కారణము లన్నింటిని 
ఊపించవలను. ఉచదావారణముగా, అసత్యము లాడు 
టకు అనేక కారణము లుండవచ్చును. తల్లిదండ్రుల 
భయము, ఉపాధ్యాయుల భయము, తమకు కావలసిన 
యవసరమును ఎళ్లునా పూర్తిచేసికొను యభిలాష, ఇతరు 
లకు లాభము కలిగించు సానుభూతి దృష్టి, బుద్దికుళలతను 
(పకటించుకొను కుతూవాలము, మొదలగున వన్నియు 
కారణములు కావచ్చును. 


15౬ 


లి 


రాదని 


మూడవ సాపాసములో చె శారణములలో నొక్షొక 
కలన 
దానిని (పత్యకముగా పరిశిలించి, ఏది సంఖవమా, యెద 


యసంభవమా నిర్ణయించవ లెను. 


య గ 


తర్వాత సంభవమని నిర్ణ యించుకొన్న కారణ మెంత 
వరకు సహాతుక మనది, కానిది ఇలినకొనుట.కై (ప్రయోగ 
దృష్టైంతములను వెతకవలెను. ఉదాపహారణముగా, తల్లి 
దండ్రుల భయమున్న వా రందరు అబద్ధము లాడు 
చున్నారా? పరోపకార దృష్టితో అబద్దములాడువారి 
టె ధి 
సంఖ్య, పరిస్థితులు 'యొట్టున్నవి * మొదలగు విషయముల 
®@ : య 
గురించి పరిశొధన సలుపవలిను. 


. ఆ తర్వాతనే పరిళోధనా ఫలితమునుబట్టి నిజమైన కారణ 


మేదో తీర్మానించవలెను. 

అ కారణమును సవరించుటవలన ఉపయో”. మఎతవరకు 
కఠిగినదను విషయము గూడ తర్వాతి దృష్టైంతములబట్టి 
నిర్ణ యించుకొనవలసీ యుండును. 


కాబట్టి తొందరపాటుతో సమస్యా పరిష్కారము వేయ 
చె సోపానముల యభిపాయము. 


ఇక్క పిలలు సమన్యా (పవ ర్రనలు కలిగియుండుటకు 
of) శ 


ముఖ్యమైన కొన్ని కారణముల గురించి యాలో చింతము. 


మాననిక శా స్ర్రజ్ఞులు పిల్లలకు మూడు కోరికలు 


మిక్కుటముగా నుండునందురు. ఇవి పూర్తి కానప్పుడే వారు 
సమస్యా బాలబాలికలుగా పరిణమింతురట, 
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వీటిలో నొకటి భ్యదతకు జెందినది. మానసికముగా పిల్లలు 
తమ భ(దత కోరుదురు. అనగా తమ జీవితము కొంతవర.కై నను 
భ[దముగాను, నిశ్చింతగాను సాగగలదను నమ్మకము వారికి 
కలుగవఠెను. కాని యీలాటి నమ్మకము అన్న వస్తాాదులు 
సకాలమునకు దొరుకుటతో మా|త్రమే కలుగదు. వాటితోచాటు 
యింటియందు తల్లిదండుల (చేమ వాత్సల్యములు ముఖ్య 
మైనవి. తల్లిదండ్రుల నెడబాపి ఆనుషత్రులలోను, శిశుశాలలలోను 
అన్న పానాదులు, శుచిత్వము మా[తమే గమనించుచు, నర్చుల 
సవోయమున పెంచబడు శిశువులు, దినదినము శీణించు దృష్టాం 
తము లెన్ని యో గలవు. దానికి తల్లిదండ్రుల [_వైమానుభవము 
లేకపోవుటయే ముఖ్యకారణమని ెలిసికొని, మరల వారిని 
తల్లుల కొప్ప జెప్పిన పిదప [క్రమముగా బాగుపడి మనశ్శాంతి 
వలన, అభివృద్ధి “జెందినట్లుగూడ _తెలియవచ్చినది. ఇక్షు చిన్న 
ప్పుడు తల్లులు పోయిన పిల్లలు, సవతి తల్లుల యసూయకు గురి 
యెొనవారు, [పేమామృతము చవిచూడ జాలనందున మనస్సులో 
కుందుచు, నొకరకమైన యీర్ష్య, పగ మజియు నిర్లక్ష్య 
ఛావములకు లోనై చేయగూడని చేష్టలు, నేరములు చేయ 
దొడగుదురు. ఇవన్నియు సమస్యా [ప్రవ ర్రనలే. 

పిల్ల లకుండు రెండవ మానసికావసరము థై ర న్‌ సాహాసము 
లను [పకటించుకొను కోరికకు సంబంధించినది. శిశువులలోకూడ 
యీ లక్షణము గమనించదగును. దొగ్గులాడుటకు [ప్రయత్నిం 
చుట, కూర్చున్న వారు లేవ యత్నించుట, లేవగలవారు నడవ 
గోరుట, నడవగలవారు పరుగెత్తబూనుట్క |క్రమేణ మెట్లు, 
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గోడలు, చెట్లు, గట్లు 'యెక్కగోరుట, _ పిల్లలుదరికి సహజ 
స్వభావము. ఈ కారణమును బట్టియే వయస్సు సెరుగుచున్న 
కొలది అనేక విధములగు ఆటలలోను, పోటీలలోను, ఉద్యమ 
ములలోను పాల్గొను |పేరణ పిల్లలకు కలుగును. తల్లిదండ్రు లీ 
విషయములలో పిల్లల ఉత్సావామును ఆదరించక, నిపష్పుల-పె నీరు 
చల్లినట్లు నిరాదరణ జూపినచో మానసిక చిక్కు లేర్పడును. 
తన్మూలముగ వారు తను ఖైర్య సావాసములను రహస్యముగా 
దృుష్పవర్త్పనలకై వినియోగించి యపక్షీర్తి పొలగుదురు. 

మై బేర్కొనబడిన మూడవ కోరిక స్వతంత్రత మజియు 
బాధ్యతకు సంబంధించినది. పిల్లలు చిన్నప్పుటినుండియే కొన్ని 
వస్తువులను తమవిగా భావింపగోరుదురట. తమ ఆటవస్తువులవె, 
దుస్తులచె, పు_స్తకములవై, డబ్బుపై పెత్తనము సాగించు కోరిక 
గలిగియుందురు. వాటిని భ [దపరచుకొను బాధ్యత వహించుటలో 
గర్వింతురు. తల్లిదండ్రు లీ రహస్యమును [గ్రహించక పిల్లలను 
ఇంటిలో 'యేవస్తువును అంటనీయక అస్పృళ్యులవలె జూచుచు 
(పతి యవసరమునకు తమను అడిగి [పాధయపడునట్టి నిర్భంధ 
ములు “పెట్టిన "యడల, పిల్లల స్వాతం త్యాభిలాషకు భంగము 
కలుగును. మనస్సుకు చిక్కు యేర్పడును. దొంగతనముతోవై న 
వస్తుసేకరణ చేసికొనిన జాగుండుననిపించును. బాధ్యతారహిత 
మైన ప్రవర్తన పట్టుబడును. 

ఇంతవరకు వివరించిన మూడు కోరికలలోను, తల్లిదం[డుల 
ఆదరణ, [పేమ భావములు సామాన్యమైన యవసరములని 
(గహించనగును. వలనన, (వేమవాత్సల్యములు లేనిది పిల్లలకు 
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భదత లోపంచుకు. వైర్య సావాసములకు తగిన [ప్రోత్సాహము 
లభించదు. అఎనశాక నిరాదరణ మూలమున పిల్లల స్వాతం| త్య 
భావమునకు భంగము కలుగును, బాధ్యతలు వహించు యల 
వాటు నకమముగా పటుబడగర్వ. S 
జ ట్లు స్మకమము: పట్టుబడ రకు ఈ లక్షణములన్ని యును 
సమిష్షిగా పిలలను గమస్వలుగా మార్చును. 
ఖు య లి 

అయినను చిన్నప్పుడు పిల్లలపై తల్లులుజూపు తప్పు 
(ుమను గుణించి గూడ కొన్ని పాచ్చరికలు పాటించుట 
ముఖ్యము. నిజమైన (పేమకును, తప్పు [పేమకునుగల తార 
తమ్యమును గ్రహించవలెను. తప్పు |"పేమకుగల లక్షణములు 
కొన్ని దిగువ బేర్కొనబడినవి. 

అతి (శద్ద కలిగియుండుట [చేమ లక్షణము గానేరదు. 
పిల్లల తేమాభివృద్ధిగోరుట మంచిదేకాని మితిమీరిన పరితాపము 
చెట్లుకొనరాదు. కొందరు తల్లులు పిలల నన్ని వేళల కన్నులలో 

లు వలి య 
'పెట్టుకొనుచు అతి (శ్రద్ద వహించి, (ప్రక గారు తొలగనియ్యక 
కాపాడ (పయత్నింతురు. ఈ [(శధ్రాతిశయము పిలలకు వ్యసన 
(త యు 

కరము. తప్పు |పేమయగును. 

కొందరు తలిదం[డులు తమ పిల్లలను (పదర ఎన వస్తువులుగా 
భావింతురు. ఇరుగు పొరుగువారికి చూపి, వర్ణ ంచి గర్వింతురు, 
అనగా పిల్లల మూలమున తమకు పొగడ్త లభించవలినని 
కోరుదురన్నమాట. ఈలాటి (పదర్శనము పిల్లలకు విసుగు కలి 
గించును. నిజమైన (పేమ కానేరదు. 

కొందరు తల్లులు పిల్లలను తమ సొత్తుగా భావించి 
వారివె సర్వహక్కులు సాగించుకొన జూతురు. అనగా వీరికి 
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తమ పిల్లల] అధికారము జూపుటయందే మెండుగా [పేమ 
గలిగియుండునన్నమాట, పిలలయందు నిజమైన ఆదరణ, బాత 
ల్యము ఉండవు, చీటికి మాటికి వారిని జెదరించుచు, దండించెచ 
మని కోతలు కోయుచుందురు. ఎవరడ్డప డెదరో చూచెదమని 
వింకములు పలుకుదురు. ఈలాటి చెదరింపులు (పేమ లక్షణములు 
గావు, అంతెకాక రెండు రకముల సమన్యా (పవ ర్ల్షనలకు దారి 
తీయును. ఏమన, భయమునకు దాసులై కేని ముందు జీవిత 
ములో పనికిమాలిన పిరికిపందలై , ధైర్యము చాలనివారుగాను, 
వినయ వికేయతలే ముఖ్య లక్షణములుగా గలిగె. ఒకరు చెప్పి 
నట్లు చేయు పరమానందయ శిష్యులుగాను పరిణమించవచ్చును. 
ఇది ఒకరకమైన సమస్య, దీనికిమారుగా ఒకవేళ భయమును 
నిర్ణథ్య పెట్టు స్వభావము చెలకేగనేని, వారు రానురాను సంఘ 
కంటకులుగా పరిణమించవచ్చును. ఇది రెండవ విపరీత నమస్య 
యగును. కాబట్టి తప్పు (చీమవలనగూడ పిల్లలకు సమస్యా 
[పవ_ర్తనలు చాపరించును. 

తప్పు (పేమవలెనే తల్లుల అనవసరమైన చికాకుతనము 
గూడ పిల్ల ల సమస్యా (పవ _ర్తనలకు కారణమగునని తెలనసినది. 
ఈ చికాకుతనము యొక గా లరతణములు గూడ వివిధములె నవి. 
కొన్నింటి వివరములు మా(తమే దిగువ బేర్కొనబడినవి. 

పిల్లలలో కొందరు చిన్నప్పుడు మెత్తని అన్నము తినుట 
కిష్టపడరు. విసుగుకొందురు. నోటికి తాళమువేసికొని ప్రక్కకు 
తిప్పుదురు. బలవంతముగా నోటబెట్టినప్పుడు డోకు కల్పించుకొని 
బయటకు (తోయుదురు, ఇది తల్లులకు సమస్యయగును. ఈ 


155 


[ప్రవర్తనకు అనుభవజ్ఞులు "తెలిపిన కారణమేమన, చిన్నప్పుడు 
పిల్లలు మెత్తని మట్టితోను, బురదతోను, అన్హై మెత్తగానుండు 
తమ మలముతోను ఆడుకొఎదురు. అట్లుచేయుట వారికి ఆనంద 
కరముగా నుండును. కాని, తల్టులు అసవ్యాపడి, పిల్లలను తిట్టుచు, 
కొట్టుచు, చేతులదలించుచు, అట్టి యభ్యాసమును మాన్సించు 
టకై. చికాకువడుదురు. కొన్నిసార్లు ఈ విధముగ మెత్తని వస్తు 
వులను ఆాకినపు జెల్ల గద్దించినచే, పిల్లలకు గూడ ఆయా వస్తు 
వులవై అసహ్యా మెర్పడును. ఆ కారణమువలన మె త్తగానుండు 
అన్న మును 'తాకుట్ట తినుట వారికిష్టముండదు. కాబట్టి యౌ 
సమస్యకు తల్లుల చికాశకే కారణమగును. 

కొందరు తలిదం|డులు పిల్ల లను చిన్నప్పటినుండియె 
సంఘావారముల కలవాటు పడ వేయు చికాకుతనము కలిగి 
యుందురు. కూర్చుండుటలోను, నిలబడుటలోను, ఇంటికి వచ్చి 
పోయినవారికి మర్యాదలు సలుపుటలోను పిల్లలు పెద్దవారివలె 
సడచుకొనవలెనని కుచ్చికుచ్చి చెప్పుచు, చెప్పుచుందురు. అంతటి 
చిన్నవయన్సులో అర్థము కానీ యీలాటి ఆచారములు పాటిం 
చుట పిల్లి లకు వినుగుగా నుండును. కాబట్టి కొన్నిసార్లు మన 
యాశయములకు వ్యతిరెేకముగాను, చెప్పిన మాటలను పెడచెవి 
బెట్టినట్టుగాను నటించుటలో వారికి కొంత వినోదము తోచును. 
ఇది ఒక రకమైన సమస్యా [పవర్తనయే. 

పిల్లలు సంతోషముగా తోటి చాలురతో నాడుకొను 
సందర్భములలో కొందరు తల్పిదం|డులు వారిని అనవసరముగా 
నిరుళ్సావాపరచు వైఖరి కలిగియుందురు. భోజనమునకు వేళ 
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మించినదనియో, దుస్తులు పాడుచేసుకొనుచున్నారనియో, 
మట్టితో నాడుచున్నారనియో, పిలచినను వినిపించుకొనుట 
లేదనియో, మరేదో యొక నెపముతో వారిని ఖండితముగా 
దండించి, జత చాలకులలో అవమానవరచుచుందురు. ' ఇట్లు 
తొందరపడుట గూడ ఒక రకమైన చికాకుతనము. ఓర్పులేమికి 
తార్కాణము. పిల్లలు చెడిపోవుటకును, పగబూనుటకును డారి 
తీయును. 


సెదవారిని చితవిచితములై న (పళ్నలడుగుట పిలల 
© యా య 
కెతుక లక్షణము. వారి (పళ్నలకు వినుగుకొనరాదు. సమంజస 
మెనంతటి సమాధానములు సానుభూతితో యివ్వవలెను. డానికి 
మారుగా మన తొందరపాటు, అలసట మజియు వినుగువలన 
పిల్ల లడిగిన విషయములను గురించి గద్దించుట తటస్థించినపు డెల్ల 
సమస్యా [పవ_ర్తనకు చారికీసినవార మగుదుము. 


ఇంటివలెనే పొాఠశాలలలోను, నంఘపరినరములలోను పిల్లల 
యెడ అనేకరకముల అన్యాయము, అమర్యాద జరుగుచుండు 
ననుటలో సందేహములేదు. ఉపాధ్యాయుల (ప్రవర్తన సరిగా 
లేకుండుటవలన అనేక సమస్యా జాలురు తయారగుదురు. పెద్ద 
చారమను బింకముతో మనముచేయు పొరపాట్లు, అన్యాయ 
ములు, అమర్యాదలు పిల్లల మనస్సు నెట్లుబాధించునో ఆలో 
చించవలసిన యవనర మెంతయేని కలదు. అనేక సందర్భములలో 
మన తప్పులను పిల్హిలై నారోపింప జేసి తప్పుకొన జూచు 
చుందుము. 
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కాబట్టి సమస్యా బాలురను పరిశీలించుటకును, సవరించు 
టకును శ్యాస్ర్రజ్ఞుల సవోయ మవసరము. ఈ పనికై (పత్యేక 
సంస్థలు (ప్రభుత్వము పక్షమున నేగాక సంఘపక్షమున గూడ అనేక 
చోట్ల నిర్వహించుట ముఖ్యము. వీటిసంఖ్య యిప్పు డన్ని దేశము 
లలో [క మముగా “ెరుగుచున్నది. సమస్యా బాలజాలిక లను 
సవరించి సంఘమున కుపయోగకరులుగా మార్చు బాధ్యత 
వహించు యీ సంస్థలలో జరుగు (ప్రయత్నములను మూడు 
విధములుగా భాగించవచ్చును. 

k పిల్లి ల పరిసరములను సవరించుట ; 

2, పిల్ల లకై నూతన పరిసరములను కల్పించి రికణగరపుట; 

8. పిల్లలను మాత్రమే శోధించి సవరించుట. 

ఇందులో మొదటి విధానములో సంస్థలపథమున తల్లి 
దం(డ్రులతోను, ఉపాధ్యాయులతోను నం|పతింపులు గావించుట, 
వారికి పిల్లల మన_స్సత్వమును గురించి బోధించి పిల్లల యెడ 
సానుభూతి, (పేమ వాత్సల్యములు జూపు యవనర సందర్భము 
అను నచ్చజెప్పుట, ముఖ్యముగా బిర్కొనదగినవి. అంతేకాక 
గృహాపరిస్థితులు, వసతి యవసతులు, తల్లీ దం|డుల యోగ్యతా 
యోగ్య్యతలు, పిల్ల లయెడ వారి (వవ ర్రనా లక్షణములు వివర 
ముగా పరిశీలింతురు. పిల్ల లాడుకొనుటకు తగిన యేర్చాట్టు 
యెట్టున్నవి, ఆర్థిక పరిస్థితు లెంతవరకు అనుకూలించునవి, పిల్లల 
విద్యా శితణలయందు పెద్దవారి కెంతటి [శ్రద్ధ గలిగియున్నది 
యను విషయములు గూడ గమనింతురు. వీలున్న ంతవరకు తగిన 
సూచనలిచ్చి పరిసరములను జాగుజేయుటకు [ప్రయత్నింతురు. 
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అవసరమైనచో [కొత్త పరిసరములు గల స్థలమ-లకు మారుటకై 
సలహాలు గూడ యిత్తురు, 

కాని కొన్ని సందర్భములలో వైవిధానము మాళమే 
పనిజేయక పోవచ్చును. ఉడావారణముగా, తల్లి దం[డుల మధ్య 
సదా కలహాములుండుట, పిల్లి ల యెడ అతి కఠనులుగా (ప్రవ రిం 
చుట, తల్లి దం|డులలో ఒకరు కఠిన హృదయులుగా నుండి మరి 
"యొకరు చనువుజూపు యలవాటు పడియుండుట, బహు సంణా 
నము వలనను, బీదతనము వలనను కొందరిచై యభిమానము, 
కొందరినె నిర్ణక్యుభావము జూపుచుండుట, మొదలగునవి గృహా 
పరిస్థితులకు జెందిన విషమసమస్యలు, ఇవి నవరించ నలవిగావని 
తోచినచోట్ల వై బేర్చానబడిన రెండవ విధాన మవలంబెంచబడును. 
అనగా, పిల్లి లను తల్లి దం|డులనుండి "వేరుపరచి (వత్యేక వసతి 
గృవాములలో శిక్షణాపోషణల యేర్వాట్లు చేయుదురు. వీటిలో 
మనశ్మాస్త్ర రీత్యా పిల్లల యెడ (పేమాదరణములు జూపుటకై 
మారుతలిదం[డులు నియమించబడి యుందురు. అసలు తలి 
దం|డుల కంచును, వీరియంచే పిల్ణలకు |శద్దాభక్తులు గలుగునట్లు 
మెలగుదురు. ఈలాటి వాత్సల్య పూర్వకమైన గ్భవా పరిసర 
ములలో సమస్యా జాలబాలికల సవరణ అరువది మొదలు యెన 
బది శాతమువరకు జయ పదముగా జరిగినట్లు దృష్టాంతములు 
గలవు. 

ఈ రెండు విధానములు మా[తమె పనిజేయు నమ్మక 
మంతగా లేని పరిస్థితులలో పిల్లల మానసిక చిక్కులను గని వెట్టు 
టకై (ప్రత్యక కోధనావిధాన మవలంబించబడును. ఇందుల్నకై 
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మానసిక చికి త్సాసంస్థ అవసరము. ఈ సంస్థలలో పిల్లల బుద్ధి 
పరిమాణమును కోగధించుటతోజాటు, అనేక విధముల "వారిని 
మచ్చిక పరచుకొని, వారిమనస్సును (గహించి, ఏలాటి చిక్కులు 
చణయే పరిస్థితులలో 'నేర్పడిన వివరాలు పరిశీలించి, తదనుగుణ 
ముగా చికిత్సజేయుట అత్యవసరము. మనస్తత్వ వ్యవచ్చేదన 
సలుసవలసి యుండును. పిల్లలకు మలుపు తట్టిన యనేక కారణ 
ములను క ని పెట్టవలసి యుండును. (పత్యతముగా పిల్లి ల నడుగుట 
వలన నిజమైన కారణములు బయటపడవు కాబట్ట అ|పత్యకు 
విధానము లవలంబించవలసి యుండును. ఉదాహరణముగా, 
పిల్లలతో స్నేహము కల్పించుకొని అప్పుడప్పుడు విరివిగా వారిని 
మాటలాడనిచ్చుట, వారి "కేలాటి స్వప్నములు కలుగునో 
యథాతథముగా వర్థింపనిచ్చుట, ఆటవస్తువు లిచ్చి వాటితో 
నొంటరిగా నాడుకొనునప్పుడు పరోతముగా వారి చర్యలను, 
మాటలను, ఆలాపములను గమనించుట, కొన్ని బొమ్మలను 
పటములను చూపి వర్ణ ంపనిచ్చుట మొదలగు పద్దతులు సర్వ 
సామాన్యము లై నవి. ఈ కార్య[క్రమములన్నియు కొనసాగించు 
టకు, ఈ సంస్థలలో మూడు రకముల ఉద్యోగస్థులు పని 
ఊేయుదురు. 

మొదటి రేకములో మనశ్శాస్త్రవే_శ్త లుందురు. వీరు 
పిల్లల బుద్ధికోధ నలు తయారు చేయుదురు. (ప్రశ్నావళి నూచిం 
తురు. పిల్ల ల చర్యలను, (పశ్నల సమాధానములను వితర్కించి 
అర్థము తీయుదురు. వీలున్నన్నివిధముల 'వారి మానసిక చిక్కుల 
కారణములు కని వెట్టు [హయత్నము చేయుదురు. 
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రెండవ రకములో మనశ్శాస్త్ర స్తృముతోజాటు వెద వైద్యము 
తెలిసినవా రుందురు. శారీరకముగా పిల్లల యాకోగ్యమును 
గమనించి తగినచికిత్సలు చేయుదురు. నరముల దుర్చలత్వము, 
ఇం[దియ పటుత్వలోపము, జీర్ణకోళపు బాధలు, ర_క్తపీడనమునకు 
జెందిన దోషములు మొదలగువాటికి మానసిక చిక్కులతో 
అన్యోన్య సంబందను కలిగియుండును కాబట్ట మానసిక వ్యవ 
చ్చేదనతోబాటు దేహచికిత్సగూడ అవసరమని తోచినప్పుడు, 
పవీరసహాయ మవసరమగును. 
మూడవ రకమువారు పిల్లల గృహపరిస్థితులను, సంఘ 
పరిసరములను గమనించువారు. మొదటి రకమునకు జెందిన 
మనశ్శా(స్త్రు వేత్తల పరిశోధనకు కావలసిన వివరములు సంపా 
తించి పెట్టుదురు. తల్లి దం|డులతోను, ఉపాధ్యాయులతోను, 
జత చాలురతోను, ఇంటి చుట్టుపట్లలోనుండువారితోను సంప 
దించి, పిల్లల నిత్యజీవితమునకు సంబంధించిన యనేక విషయ 
ములు కనుగొందురు. 
చై మూడు రకముల ఉద్యోగస్థులు పిల్లల మనస్తత్వ 
వ్యవచ్చేదనా కార్య|[కమమునకు జెందినవారు. కీరితోచాటు 
కొందరు ఉపాధ్యాయులు గూడ నియమింసబడి యుందురు, 
మనస్తత్వ వ్యవచ్చేదనా సూ[తములళో వీరికి తగిన యనుభవ 
ముండును. కాబట్టి ఓర్పుతో వ్య క్తి గత తత్వముల కనుకూల మైన 
పద్దతు న | చదువు నేర్పి పిల్లల బుద్ధివికాసమునకు 
తోడ్చడుదురు. అందరి [ప్రయత్నము సమిష్టిగా 'సాగించినప్పుడే 
సమస్యా బాలబాలికల [ప్రవర్తనను అర్ధము వేసికొనుటకును, 
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సవరించుటకును అవకాామును చిక్కును. తెందరపాటువలన 


నాభముండదు. 
కాబట్టి సమన్యాబాలుర సంఖ్య పెరుగుటకు, వారి పరిసర 


ములలో నుండు పెద్దవారి స్వయంక  తాపరాధములే బాల 
వరకు కారణముల. యుండునని మనమందరము [గ్రహించుట 


ముఖ్య ము. 
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17. పిల్లల [కమశికణాసమన్య 

“ఎట్ట పనినై నను జయ[పదను”ా కొననాగించుటకు కొన్ని 
నియమములు పాటించుట ముఖ్యము పనులలోనేగాక ఆట 
పాటలలో పాళ్లొనువారును, నియమబస్హలె (పవ ర్తించవలని 
యుండును. ఈలాటి నియమబద్ధమైన [పవర్తనయే [క్రమశిక్షణ 
యొక్క ముఖ్యలకతణము. ఇంటియందుగాని, బడిలో గాని పిల్లల 
(ప్రవర్తన |క్రమశికణాబద్దమై యున్నవ్పుడే, వారిబోధనా, పోగ, 
ఆలు సరళముగా జరుపుటకు వీలుండును. 

ఈమాట నేడు [కొత్తగా జెవ్వనక్కరలేదు. |కమశితణ 
యొక్క [ప్రాముఖ్యము పూర్వమునుండి అందరికి తెలిసినదే. 
కాని పిల్లల మన స్తత్వమును గుజించిన సిద్దాంతములు, శాస్త్ర 
జాల అనుభవములు మారుచు వచ్చిన కరి |కమశిక్షణా నియ 
మములలోను (క్రమేణ మార్పులు కలుగుచు వచ్చినవి. అథి ప్రాయ 
'భేదములలో కలిగిన యీ మార్పులలో సమిష్టిగా, అన్ని దేశ 
ములలోను చరితరీత్యా మూడు సోపానములు గమనించ 
దగినవి. 

1. మొదటి సోపానము పిల్లలను బాగుగా దండించి, 
కఠిన శిక్షలను విధించు పద్దతియందు విశ్వాసముగల కాలమునకు 
సంబంధించినది. నిన్న మొన్నటి వరకు మన పూర్వికులందరు 
ఈ పద్దతినే యవలంబించుచుండిరని చెప్పుటలో నకిశయో క్తి 
యుండదు. ఈ పద్దతికి మూలమగు సిద్ధాంత |పకారము బాలుర 
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మన _స్తత్వము జన్మతః దోషయు క్లమెనదని తలంచెడివారు. 
?కించుట వలననే అట్టి తత్వము సవరింపవచ్చు ననియు, శితింప 
బడిన [పవ ర్తనలు తొందరగా త్యజింపబడి పునరావృత్తి గానేర 
వనియు చాదించెడివారు. అంతేగాక (పకృతిలో పతి దోషచర్య 
కొక శివ వంటనే నిర్ణయించబడినదనియు, కావుననే పిల్లల శిక్ష 
ణలో గూడ నిది సమంజసమైన పద్దతియనియు నమ్ముచుండిరి. 
ధురఖ్ర్యాసములు ముదిరిన తర్వాత ఆ అగించుట. కష్టము.. కాబట్ట 
పారంభదశలో, చిన్నప్పుడే పట్టుపట్టి పిల్లలను [తొవకు లేవల 
యును. భయములేనిది వారు బాగుపడరు. 

కాని యిట్టి భావములు పూర్తిగా సత్యము కావని నేడు 
శెలియవచ్చినది. చిన్నప్పుడు సదథ్యాసములు 'నేరుటకు శిక్ష 
గరపుట యవసరమైనను, భయముతోను, దండనలతోను నేర్పిన 
యలవాట్లు స్థిరపడనేరవు. దండించు వారివై ద్వేషభావముః 
ఈర్ష సృ మొదలగు చెడభావము లేర్చడి, వారు నేర్పు విషయము 
లందు అసవ్యూత (పబలుచుండును, కాబట్టి దండనా విధానము 
లను వీలున్నంతవరకు తగ్గించుట, త్యజించుట్క లేక సాధుపరచు 
కొనుట ముఖ్యము. 

2 |కమశితణా విధానములలో బేర్కొనదగిన రెండవ 
సోపానము దండనలకు మారుగా పెద్దవారి ఆచరణ (ప్రభావ 
ముల నుపయోగించుకొని సూచన లిచ్చుటకు జెందినది. దండన 
[ప్రభావము కంకును, దండించు అర్హ తగలవారి స్వభావ సంపత్తి 
మజణీయయు నడవడికి సంబంధించిన గుణముల [ప్రభావమే పిల్లలను 
సవరించుటలో నెక్కువగా పనిజేయుచుండును. ఈలాటి [పభావ 
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ములు తల్లిదండ్రుల మూలమునను, విద్యాబోధకుల మూలము 
నను, పిల్లలె ననేకవిధముల పడు అవకాశము లెక్కువగా 
నుండును. కాబట్ట దండనలుగాని, కొట్టు తిట్టుగాని, బుజ్జగింపులు, 
ప్రార్థనలుగాని ఉపయోగించుటకు మారుగా, "పెద్దవారు తమ 
న్యాయదృష్టితో గూడిన యాచరణ, సంకల్ప స్థిరత్వము, నిష్పటి. 
పొతము మొదలగు లశణములను ఆదర ఏచాయముగా నుంచు 
కొని సలవోలసహాయమున పిల్లల గ"రవము సంపాదించి (కమ 
శిక్ష నిర్వహించుట మంచిదని నేటికాలపు శాస్త్రజ్ఞుల యధి 
(వాయము. 

లి. [కమశితణా నిర్వహణ చరితలో మూడప సోపా 
నము ఆధునిక మానసిక శాస్త్ర సమ్మతమైన స్వేచ్చా [కమ 
శికణా విధానమునకు జెందినది. ఈ విధానము దండనలకు 
పూ Sg వ్యతిరేక మైనది. మానసికళా (స్త్ర రీత్యా పిల్లలను 
గుణించి , దృష్టియం దుంచుకొనవలసిన ముఖ్య సూ తములు 
కొన్ని దిగువ వివరింపబడినవి. ఈ సూతములవైననే స్వేచ్చా 
(క మళితణా సిద్ధాంతము ఆధారపడి యున్నది. 

(ఎ) పూర్వీకులవలె చాలుర మనస్తత్వము దోష 
భూయిష్ట్టమె యుండునని భావించుట పొరపాటు. (పారంభ 
దశలో వారి మనస్తత్వము దోషయు _క్తముగాదు. గుణయు_క్రము 
గాదు. అందులకు మారుగా నది [కియాస క్తి కాతుకము, 
మజశియు అనుకరణ స్వభావము యెక్కువగా కలిగియుండును. 
కాబట్టి పిల్లల శిక్షణను బాగుపరచుట+కై వారి పరిసరములు 
మంచివై, సలతక్షణ మైన (పభావము కలిగించునవిగా నుండవలెను, 
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ఈ పిషయము “వెన వివరింపబడిన [క మరకికకా విధానముల 
శెండవ సోపానములోగూడ టూకీగా తెలుపబడినది. 

“బి శాలురడై కట్టుదిట్టము లెక్కువ 'జేసినంత మాత 
మున వారి నేర న్వభావములుగానిి దౌప్టుముగాని సవరింప 
బడవ్వ. బలవంతమున పనిజేయు పిల్లలు తాత్కాలికముగా నణగి 
నుణగినట్ల్టుండి పెద్దవారి దృష్టి ఈ అలగగానే, శెట్టింపు ఉ( దేక ముతో 
చెల శగుట, అల్లరి జేయుట. విచ్చలవిడిగా [పవ_ర్తించుట సహజము, 
కాబట్టి స్వేచ్చా |క్రమశితణా విధానములో మొదటిముండయే 
పిల్లలకు తమ విధులయందు విశ్వానము, ఆదరము, అభిరుచి 
గలుగునట్లు బ్‌ వధించుట పెద్దవారి ధర్మము. 

(స ) పిల్లలకు స్వయంవ్యక్త స్వభావము పుట్టుక తో కలిగి 
యుండునని అనేక ఇ శాస్త్రజ్ఞులు విశ్వసింతురు. వారు తమ గొప్ప 
తనమును (పకటించుకొన గోరుదురు. తమ శక్తి సామర్థ్యములను 
ఇతరులకు ప్రదర్శించి చూపవలెననియును, ఇతరులు తమను 
మెచ్చుకొనవలె ననియును కోరిక గలిగియుందురు. కాబట్టి 
[క మళితిణలో స్వేచ్చా లక్షణములు (పవేళ'పెట్టుటక్రై పిల్లల 
శిక్షణా బోధనలందు స్వయం (ప్రదర్శనకు తగిన యవకాశములు 
కల్పించవలెను. ఉదావారణముగా వారిని స్వేచ్చగా ఆడుకొన 
నిచ్చుట, ఇంటిలోగాని బడిలోగాని “స్వేచ్చగా మాటలాడనిచ్చుట, 
చేతి పనులలో పాల్గొననిచ్చుట, ఒకరి సవోయార్థము కృషిచేయు 
అవకాశము కలిగించుట, ముఖ్యము. ఇట్టి యవకాళములు కలి 
గించక వారిని నిమ్మారణముగా నణచియుంచి, యద్ధ జూపిన 
యెడల్క వారు పదోయొక విధముగ, సంఘమునకు ఆతేపణ 
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కరములగు చేష్టలతోనై నను సకే తమ వ్య_క్తిత్వమును వెల్ల 
డంచుకొన (పయలత్నింతురు. అదిచూచి మనము వారిని దుష్ట 
అనియు, తుంటరులనియు, దుర్మార్గులనియు "పేర్లు "పెట్టుదుము. 
పెద్దవారి (ద్ద, చాక చక్యముల లోపమువలననే యిట్టి పొర 
పాట్లు కలుగుచుండును. స్వేచ్చా [క్రమశిక్షణలో నిట్టి లోపమును 
తొలగించు [పయత్నము చేయబడును. 

(డి మానసిక రిత్యా పిల్లలకు [కొత్త విషయములు 
నేర్చుకొనుటయం దాస క్రి యుండును. ఈ ఆస క్తి, కుతూవాలము 
లను ఆదరణ భావముతో జూడవలెను. అట్లుగాక నిరాదరణతో 
దండన, దూషణ వంటి ఇిథలవలంబించి బోధించిన యడల పెద్ద 
'వార్తివె చ్వేవభావము కలుగును, తన్మూలముగా వారికి బోధించు 
విషయములందుగూడ ఉ(చేకపూరితమైన విముఖర్వము, అస 
వ్యాము కలుగును. ఈ విధముగా చిన్ననాడు తలిడం|డులపె 
గలిగిన చ్వేషథావము వలననే వారి వృత్తులయందు గూడ నిరా 
దరణ గలిగి, మానసికరీత్యా పిల్లల యోగ్యతలు ఆయా పనులకు 
తగియున్నను, అవలంబించుట కిష్టపడని దృష్లాంతములు ఇల 
కలవు. పిల్లికి యెలుకను వెటాడుట బలవంతముగా కొట్టి, కిట్టి 
నేర్పుటకు (ప్రయత్నించిన యెడల, చివరకది యెలుకను చూడ 
గానే గడగడ వణకి పారిపోవు పరిస్థితి 'యేర్పడవచ్చును. ఈ 
సామ్యము నమ్ముటకు వీలులేనట్లు తోచినను, మన యిండ్రయం 
దును, పాఠశాలలలోను కఠిన |కమశికణా విధానములతో, 
తమకు నచ్చిన. విషయములు పిల్లలకు ఒలవంతముగా నేర్పు 
[పయత్నము జేయు తలిదం[డులకు, ఉపాధ్యాయులకు సరి 
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వోవును. అనాలి రామకృష్ణుడు తన పిల్లికి పాలయందు భయము, 
చ్వేషము పుట్టించిన కథ గూడ ఈ నీతినే బోధించుచున్నది. ఈ 
యుడావారణములలో విల్లిని తెలివిమాలినిదనియును, ధైర్యము 
బాలనిడనియును తీర్మానించుకొనుట యెట్లు విపరీతముగా 
నుండునో అశ్తై పిల్లల అభ్యసన విషయములో గూడ వారికి 
"స్వేచ్చ నొసగక, సవాజాత లమణములను అణచి పెట్టు పద్దతు 
అవలంబించి వెగా వార శెలివి తక్కువవా రనియును, స్తబ్లు 
లనియును, అభ్యసనమునకు విముఖు లనియును తీర్మానించు 
కొనుట గూడ విపరీతముగా నుండునని [(గహించవలెను. 

(ఇ) ఇతరులనుండి శాసించబడు నియమములకు బద్దులె 
యుండుట బాల్యస్వభావముల కనుకూలపడదు. కాబట్టి [క మ 
శిక్షణా నిర్వహణలో పెద్దవారు తమకు నచ్చినట్లు నియమించిన 
కట్టుదిట్టములు పిల్లలను ఆరోపింపజేయుట యుక్తము గాదు. 
దానికి మారుగా బాలురనే తమ చట్టములను తాము నిర్మించు 
కొనమని సూచించినచో వా ౫౦తో ఉత్సాహముతో తమ 
నియమములందు అభిమానము గలిగి యుందురు. దాని మూల 
ముగా చారి |పవర్తనగూడ సన్మార్గము పట్టునని శాస్త్రజ్ఞుల 
యనుభవము గలదు. ఈ సూత్రము సామాన్య చాల బాలికల 
యందే గాక, న్యాయస్థానములలో నేరస్టులుగా తీర్మానించ 
బడిన పిల్ల లకు గూడ వర్తించును. క ట్రదిట్రములకు మారుగా 
అట్టి యువకులకు స్వేచ్చగా పారాడునంతటి ఆవరణములు 
కల్పించి స్వేచ్చగా చేతిపనులు, ఆటపాటలు, తోటపని మొదలగు 
కార్యకలాపములు నమిష్టిగాను, అన్యోన్య సవాకారముతోను 
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నిర్వహించనిచ్చినచే "వారి [ప్రవర్తన నిర్మాణాత్మక వైఖరీ 
పట్టును. అంతేగాక వారిలో తమ శాసనములకు వ్యతి ₹కముగా 
[పవర్తించువారిని తామే శికించి [తోవకు శేగలుగుదు రను 
దృష్టైంతములు గూడ కొన్ని గలవు. కాబట్టి సామాన్య బాలుర 
విషయములో తల్లి దం(డ్రులు, ఉపాధ్యాయులు ఇట్టి యలవాట్లు 
పురికొ"ల్ప (పయత్నించుట మిక్కిలి సమంజసము. 'స్వచ్యా [కమ 
రికలో ఈ సూ[తము ముఖ్యముగా నిమిడింపబడి యుండ 
వలయును, 

(ఎఫ్‌ ) [కమశిమ చాగుండుట యనగా పిల్లలు మౌనము 
దాల్చి, వినయవిధయతల నటించుచు వై శన్యర హితులై యుండుట 
ముఖ్యలత్షణములని కొందరు ఛావింతురేమో ! (కమశిత చెడి 
యున్నచోటనే పిల్లల అల్లరి, పోరాటము యెక్కువ కలిగి 
యుండునని తలంచుట పొరపాటగును. పలనన, అల్లరి చేయుట, 
ఇటు అటు పారాడుట పిల్లలకు స్వభావసిద్దమెన లతమణములు. 
కాబట్టి మానసికరీత్యా పిల్లల యభివృద్దికి తోడ్పడు [క మళితణా 
విధానములో, పిల్లల అల్లరి స్వభావములను బలవంతముగా 
భయ వెట్టి అణచుటకు మారుగా, వాటిని బోధనా పద్దతులలో 
అనుకూలపడునట్లు యిమిడించుకొనవలెను. సద్దు "జేయుటలో 
ఉద్దేశము నిర్మాణాత్మకమై యుండునట్లు చూచుకొనవలెను, 
ఇంటియందు గాని, బడిలో గాని పిల్లలపనికి ముఖ్యమైన జఉద్దే 
శ్యము కల్పించి, దానిని సాధించుటకై వారిని పారాడనిచ్చు 
టలో బాధక మేమి యుండగూడదు. పాఠశాలలలో పాఠములు 
'నేర్పుటలో గూడ, ఈ పద్దతిని జయ్మపదముగా నవలంబించ 
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వచ్చును. పిల్లలకు సవాయార్థము సూచన లిచ్చుటకు ఉపాధ్యా 
యులు పై చూపు గలిగియు=డి, వారు నేర్చుకొనవలసిన విషయ 
ములకై వారినే [పయాన వడనిచ్చుట, [ప్రయోగములు సలుప 
నిచ్చుట్క ఇతరుల పనికి భంగము కలిగించకుండ తమకు కావలసిన 
విషయముల నడిగి అలసికొనుట మొదలగు పద్దతులు అవలం 
ఏంచుట స్వేచ్చా [క్రమశిక్షణ కనుకూలమెనది. 

ఇంతవరకు చెప్పబడిన వివరములబట్ట బాలుర [క మళిమణ 
విధానములలో శెండు ముఖ్య విభాగము లున్నట్లు [గహించ 
నగును. ఒక విభాగము బహిరంగ [క మళివమణా విధానములకు 
"జందినది. రెండవది అంతరంగ [క మరిక లక్షణములు గలది. 

బహిరంగ [క మశిక యనగా చజాలురపె పరులవలన 
ఆరోపింప జేయునది యనియు, అంతరంగ కమశిత యనగా 
పరుల యొ త్తిడి లేక పిల్లలు స్వయముగా జాధ్యతలను అర్థము 
చేసికొని తమ మేలుకొరకే యవి ముఖ్యమని [గహించి [పవ 
_ర్రించు పద్ధతి యనియు, స్థూలముగా నిర్వచించవచ్చును. ఈ 
రెండు విభాగముల కనుగుణముగా [క మఠితణ నెలకొల్పు 
పద్దతులను గూడ రెండు రకములుగా భాగించవచ్చును. ఒక 
రకము (పత్యకపద్ధతులకు సంబంధించినది. రెండవరకము అ పత్యకు 
పద్దతులకు “జెందినది. [పత్యత విధానములలో దండనలు, చట్ట 
ములు, బహుమానములు మొదలగునవి బేర్కొనదగినవి. పరోక్ష 
ముగా వై చూపు గలిగి [కమశిక నిర్వహించు అ|పత్యక విధా 
నములలో స్వేచ్భాకమశిమణకు సంబంధించిన యుక్తులు ముఖ్య 
మైనవి. ఆంతరంగిక [కమశితణ కనువై నవి. 'మేలుతరమెనవి. 
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అయినను సమయానుసారముగా ఈ రెండు రకముల పద్దతులు 
ఉపయోగపడును కాబట్టి వీటిలో కొన్నిటిని గుజించిన వివర 
ములు, పాచ్చరికలు కు _ప్రముగా దిగువ బె 'బేర్క్కానబదనప, 

దండనలు : పేటలో పిల్లల దేవామునకు నొ ప్పి కఠలినంచు 
పద్దతులు (పాచిన [కమ?జా విధానములో ఎక్టువగా నుండెడివి. 
ఈ కాలములో అట్టి దైహిక దండనలు విచకణారహాతములని 
రూడిపడినది. వాటితోజాటు గద్దింపులు, దూషణలు, అధికముగా 
పని విధించుట, వంటి దండనలుగూడ |పయోజనకరములు గావని 
తెలిసినది. జరీమానాలు, వాక్కులు, పదవులు తొలగంచుటవంటి 
దండనలు కొంతవరకు సాధురూపములు చాల్చవచ్చును. కాబట్టి 
వాటిని సమయోచితముగా, సపాతుకముగా నుపయోగించినపో 
కొంత సవరణ(పభావము కలిగియుండును. దండనలను నియ 
మించుటలో "పెద్దవారు న్యాయదృష్టి కలిగియుండవలెను. శిక్ష 
యొక్క ఉర్దేశము, కారణము నేరస్థులకు చక్కగా బోధపడి 
నప్పుడే, చానివలన లాభముండును. 

దండనలు విధించుటలో కొందరు (పకృతిసిద్ధమగు దండ 
నలు పిల్లల ననుభవించనిచ్చుట మంచిదని 'వాదింతురు. నిప్పును 
తాకినపుడు [పకృతిసిద్దముగా చేయికాలును. ఆ శిక్ష (పకృతిసిద్ధ 
మెనది కాబట్టి బాలుడు రెండవసారి జగ _త్రవడును. ఒకరు 
బోధించవలసిన యగత్యముండదు. కాని యిట్టి (పకృతిసిద్దము 
లగు శికతలవైననే పూర్తిగా నాధారపడి యుండుటకు వీలుపడ 
దని చెప్పకతప్పదు. ఎందుకనగా కొన్ని సందర్భములలో పిల్లలు 
చేసిన తప్పులకు (ప్రకృతిసిద్ధమైన శిత సకాలమునకు కలుగకుండుట 
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వలనగూడ పరిస్థితులు విషమించవచ్చును. ఉదాహరణముగా, 
అసత్యములాడుట, దోంగిలించుట, మోసముచేయుట వంటి 
దురభ్యాసములకు కలుగవలసిన _ [పకృతిసిద్దవగుశిత చాలా 
ఆలస్యముగా కలుగవచ్చును. ఈలోగా మనము |శ్రద్ధవహించక 
పోయినచో నిట్టియలవాట్లు మణింత బిరుసెక్కి, తర్వాత మార్చు 
టకు పీలులేని పరిస్థితు లేర్పడవచ్చును. కాబట్టి సకారణమగు 
శిక్షలు 'యెొప్పటికప్పుడు న్యాయదృష్టితో విధించుట యవసరమని 
చెప్పక తప్పదు. 

అయినను, స్తోతము, [పోత్సాహము, ఆదరణభావముతో 
పిల్లి లను సవరించవలసిన విషయములు నచ్చ జెప్పినప్పుడు లాభ 
మక్కువగా కలుగునని ఈకాలములో [ప్రయోగ దృష్టాంతముల 
వలన స్పష్టపడినది. "పెద్దలకు, సంఘమునకు పనికిరానివనితోచిన 
యలవాట్లను తొలగించుటలో దండనలవలన లాభముండదట. 
కాబట్టి ఏీలున్నంతవరకు వాటిని మానుకొనుట మంచిది. 

బహుమానములు, పారితోషికములు : ఇవి | పారంభదళలలో 
పిల్లలకు తమపనియందు [శ్రద్ద వహిరీప "జయుటలోను, [కమశిక్ష 
'నెలకొల్పుటలోను బాగుగా పనిజేయును. కాని బహుమానా 
పిక్షత్రో మా[తమే జా[గత్తగా మెలగు వై ఖరిగాని, పనుల 
యందు (శ్రద్ద గలిగించుకొను వై_ఖరిగాని పూర్తిగా నమ్మదగినవి 
గావు. ఈలాటి (పతిఫలా పేకదృష్టికిమారుగా, తమ కర్తవ్యము, 
తమ నడవడియొక్క [పాముఖ్యతను (గ్రహించుట, పరోపకార 
దృష్టి, సహాకార భావములు కలిగియుండుట, పెద్దవారి ఆదరాభి 
మానమును, అనురాగము సంపాదించుట మొదలగు ఉన్న 
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తాశయములతో [పవ ర్తింఛచునట్లు పిల్లలను |పోత్సహించుచు 
సూచనలిచ్చుట ముఖ్యము. కేవలము బహుమాగ, పారితోపిక 
ములవెననే ఆధారపడిన [5 మళిమణు, పిల్ల లయందు స్వలాభా 
“పీక్షను | పేశేపింప జేయును. అది మంచి యలవాటుగాదు. నేటి 
[పపంచములో ధర్మాచరణదృష్టితో, నిరాడంబరముగా వని'జేయు 
చేశ సేవకుల సంఖ్యకన్న, లేనిపోనిగలాటా కలిగించి, చేరు పతిష్ట 
లకు, పల్లి సిటీకొరకై త_త్తరపడు లీడర్ల సంఖ్యయే అత్యధికముగా 
నుండుటకు, ఈలాటి బహిరంగ బహుమానాపేక్ష వై ఖరియే 
మూలకారణమని కొందరి యభి| పాయము. కాబట్టి యిండ్ల 
యందును, పాఠశాలలలోను, [కమశివ నిర్వహించుటశకై_ పారి 
తోషికముల పద్దతి అవలంబించుటలో "పెద్దవారు దూరదృష్టితో 
మెలగవలని యుండును. ఇవ్వదలచిన క్‌ ద్ద, గొప్ప బహుమాన 
ములను, పిల్లలకు వ్యక్తి గతముగాను, (ప్రత్యేకముగాను యివ్వక, 
కొందరుకూడి చేసిన మంచివనులకు మా(తము సమిష్టిగా నిచ్చుట 
మంచిపద్దతి. ఏలనన, తన్మూలముగా కార్యదీక్షతో బాటు, అన్యోన్య 
సవాశారము, సానుభూతి మొదలగు సాంఘికవిలువగల యభ్యా 
సములుగూడ పిల్లలకు పట్టుబడును. [కమశికణ కీలాటి యల 
వాట్లు ముఖ్య మైనవి. 

పిల్లల స్వయంనిర్వహణావిధానము 2 వె కండు పద్ద 
తులవలెగాక, ఇది పిల్లల ఆంతరంగిక (కమశిశణకు సంబంధించిన 
పరోతపద్దతి. మిక్కిలి (ప్రశంసనీయమని భావించబడునది. |వజా 
[పభుత్వ మచేతించు నేటి ప్రపంచములో ఈలాటిశికణ అవసర 
మైనది. విద్యారంగములోగూడ నిది మిక్కిలి జయ్మపదమైన 
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దృష్టాంతములు గలవు. అమెరికా దేశములో విన్నెట్కాా అను 
చోట “జార్జి జూనియర్‌ రిపబ్లి క్‌ అను విచ్యాసంస్థలోను 
ఇంగ్లాండులో హోమర్‌ లేన్‌ అను విద్యావేత్త మజియు 
స్కాట్‌ లేండులో వ. యస్‌. నీల్‌ అను విద్యావేత్త నిర్వహించిన 
పాఠశాలలలోను, ఈ పద్దతివలన మిక్కిలి సంతృ_పికరమగు ఫలిత 
ములు కలిగినట్టు దృష్టాంతములు గలవు. [కమశివణానిర్వహణ 
బాధ్యతలు పిల్లలపైననే ఆరోపింపజేసి వారి ఒప్పు తప్పులను 
గుణించి వారినే తీర్మానించుకొను అవకాశములు కలిగించు 
సూ తమ్ముపై, యీపద్దతి ఆధారపడి యున్నది. ఉదాహరణ 
ముగా బళ్ళలో దినిని అవలంబించు విధానము టూకీగా దిగువ 
వివరింపబడినది. 

విద్యార్థులు తమతమ తరగతులనుండి ఒక అధరతుని, 
నలుగురై దుగురు సభ్యులను ఎన్ను కొందురు. ఇట్లు (పతితరగతి 
నుండీ ఒకొక గో విద్యార్థి సంఘ 'మెర్పడును. ఈ సంఘముల 
కన్నింటికిని మైన, బిడివిద్యార్థి సంఘ మొకటి యుండును. ఆ ఐడి 
సంఘములో |పతితరగతి (పతినిధి యొకడు సభ్యుడుగా నెన్నుకొన 
బడును. మొదట తరగతిసంఘనులవారు పాఠశాల నిర్వవాణకు 
సంబంధించిన [క్రమశిక్షణా సమస్యలు తమతమ యఖి[పాయాను 
సారము తీర్మానించుకొని, అట్టితీర్మానములను పునరాలోచన కై. 
బడిసంఘమునకు బంపుదురు. ఆతర్వాత బడిసంఘము వారి 
తీర్మానములను బడి యధికార్ల సన్నిధియందు అంగీకారము 
బడయుటకు "పెట్టుదురు. ఆతుది తీర్మాన పకారమే విద్యార్థులు 
బడి [క్రమశిక్షణకు “జెందిన విషయములన్నింటిని, అనగా దండన 
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లనుగాని, బహుమానములనుగాని, బోధనా వనతులగురించి 
గాని, చక గా బెట్టుకొనుచుందురు. 

,  ఈలాటి పడికట్టువలన [కమశిక సరళమగుటయేగాక, 
మన పిల్లలకు భావి జీవితములో గూడ నికవాణసామర్థ ర 
మునకు |పాతిపదిక తయారగును. కాని [పారంభడళలో బడి 
యధికార్లు, ఉపాధ్యాయులు కొన్ని పొచ్చరికలు గమనించవలని 
యుండును. ఉదాహరణముగా, మొదటి దశలలో అనుభవ 
లోపమువలన పిల్లలు తమ సవోభ్యాయుల  నేరముల గురించి 
కఠినశికలు విధించు పొరపాటు జరుగవచ్చును. అట్టి సందర్భము 
లలో చవారిని సానుభూతిళో పునరాలోచన చేయనియ్యవ లెను. 
బడియధికార్లు నామమా(తమునశే, పిల్లల కధికార మిచ్చినట్లు 
నటించరాదు. పిల్లి అ యధికారమునందు విశ్వాస భావము 
చెంపొందించుకొనవలెను. కొన్ని సందర్భములలో పిల్ల లుచేసిన 
ఒకటి రెండు తప్పు తీర్యానములనుగూడ యుక్తిగా నంగీకరించి 
వాటిఫలితము వాకే అనుభవించి పశ్చా తావబడనియవర౭ను. 
ఇక్లుై తొలుదొ_ల్త పిల్లలకుకలిగిన [కొత్త యధికారమువలన 
కొంత అవాంఛావము యేర్పడవచ్చును. చానిని నిరసనదృష్టితో 
జూడక, బాధ్యతా నిర్యవాణ భారమును నచ్చ జెప్పి, తమ బుద్దిని 
న్యాయ పరివబాలనార్థము వినియోగించు వైఖరిక ల్సించుటకు 
(పయత్నించవలెను. ఇంటియందలి [క్రమశితా విధానములోగూడ 
చై వివరింపబడిన స్వయం నిర్వనాణాపద్దతులను అమలులో చెట్టు 
అవకాశములు కలవు. 
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కాబట్టి బాలుర [కమళికణా సమస్య లేలిక యెనది కాదు. 
క జ్రజూపి 'బెదరించుకాలము లిప్పుడు మారిపోయినవి, పిల్ల ల 
మన _స్పత్యములను గమనించి ముందు జీవితములో పెడ భావ 
ములు, _దురభ్యానములు, అల్బసౌఖ్యా కాంత, నిర్గ క్యుము, 
బాధ్యతారహితమైన వైఖరులు క లుగనీయకుండుటకై. తగిన 
"హాచ్చరికలు గమనించవలసి యుండును. ఈ పాచ్చరిక లన్నింటి 
లోను, తల్లి దండులు, ఉపాధ్యాయులు, అధికారులు మొదట 
తమ (ప్రవర్తనను |క్రమశికలో నుంచుకొని, పిల్లల కాదర్శ 
[పాయముగా మెలగుట మిక్కిలి ముఖ్యమైన పాచ్చరిక. 
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18. పిల్ల లను దండించుట 


పిల్లల ిక్షణాలో దండించుట యొక ముఖ్య ఘట్టము. 
సహాతుకముగా, న్యాయమైన దండనలు విధించుటలో నిర్మా 
ణాత్మక విలువగలదు. ఆలోచనా రహితము లై న శిక్షలు |పమాద 
కరములు. కాబట్ట పిల్ల లను దండించు అధికారము గల సంస్థలు 
గమనించవలసిన కొన్ని హెచ్చరికలను గురించి యాలోచింతము. 

ఈ సంస్థలు నాలుగు రకములని చెప్పవచ్చును. అన్నిటి 
కన్న ముఖ్యమైనసంస్థ సంస్థ యిల్లు, దానితర్వాత బడి, బజిళోనుండు 
కాలములోను, పు. పిల్లల సంఘపరిసరములు మూడవ 
సంస్థగా పరిగణించదగినవి. నాల్లవసంస్థ (ప్రభుత్వము, 

ఇంటియందు తల్లి దం|డులు, బంధువులు, ఇతర వెద్దలు 
పిల్లలను శికించు అధికారము కలిగియుందురు. బడిలో ఉపా 
ధ్యాయుల అధికారముసాగుట మన కందరికిని తెలిసిన విషయమే. 
ఉపాధ్యాయులతో బాటు పిల్లల సవాధ్యాయుల వలన కలుగు 
దండనలు గూడ ముఖ్యముగా నాలో చించదగినవి. సంఘపత్షమున 
సంభవించు దండనలలో ఇరుగు పొరుగు వారి [పవ రృనలు, సం|వ 
చాయములు, ఆచారములు చర్చించదగినవి. (ప్రభుత్వము యొక్క 
యధికారము మిగత సంస్థల యధికారముకన్న నెషమ్కువ కచ్చిత 
మైనది. సంఘమునకు వ్యతిరేకముగాను, నష్టకరముగామ (ప్రవ 
దించు పిల్ల లను, వెద్దవారిని, దండించు యేర్యాట్టుచేయుట 
(పభుత్వముయొక్క విధి. ఈ యేర్చాట్లలో పిల్లల శీలనిర్మాణము, 
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Ms సంఘాభ్యుదయము వంటి మంచి యు భైళ్యములుండు 
నుటలో సంచేహాము లేదుకాని అనేక ముల ఆశా 
భంగము కలుగుచుండును, 

మొదట, యింటి దండనల గురించి విచారింతము. తల్లి 
దండులుగాని, బంధువలుగాని పిల్ల లను దండించవలసిన పరిస్థితు 
లేర్పడుటకు కనీసము మూడు కారణములుండునని చెప్పవచ్చును. 
అవి మేమున : 

(ఎ) "పెద్దవారి యిష్టమునకు, ఆజ్ఞలకు పిల్లలు వ్యతిరేక 
ముగా నడచుకొనుట, లేదా, వ్యతిరేక ముగా నడ చినట్లు తల్లి 
దండ్రులు మొదలగు వారికి తోచుట ; 

(వ) తల్లి దం|డు లూహిం చినంతటి తెలివికేటలు, చుజుకు 
దనము పిల్ల లలో ఉన్నట్లు కానరాకుండుట ; 

(సి) పిల్లలు స్వాభావికముగా తప్పువనులు జేయువె ఖరి 
కలిగియుందురని ఛావించి, మొదటినుండియే బాగుగా దండించి 
నవరించకపోయినచో చెడిపోవుదురని తలంచుట. 


ఈ మూడు కారణములు ముఖ్యమని యొప్పుకొన్నను, 
యుకాయు క్ష విచారణలేని దండనల మూలముననే, పిల్లల 
దోషములు సవరింప నెంచుటలో లాభముండదు. ఉదాహారణ 
ముగా, తల్లి దండ్రుల యిష్టమునకు విరుద్దముగా నడచుకొనుటకు 
మానసికముగా రెండు సమాధానము లుండవచ్చును. ఒకటి, 
తల్లి దం[డులకు, బంధువులకు యిష్ట్టమెన పనులందు పిల్ల లకు అభి 
రుచి లేకుండుట. రెండవది, ఆ పనులకు తగిన బుద్ధి, యోగ్యతలు 
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లేకుండుట. ఈ శెండు లక్షణములు బహుజా[గ త్తగా పాటించ 
దగినవే. ఎట్లన, పిల్లల కభిరుచిలేని పనులను నిర్వంధముగా 
విధించుటవలన వాటివై విసుగు, 'ద్వేషభావము కలుగవచ్చును. 
అందువలన చిన్నప్పుడు విధిలేక "పెద్దవారి యిష్టైనుసాకము 
మెలగినట్లు నటించినను, వయస్సు పెరిగినకొలది వారికి వ్యతిరేక 
భావము బలపడుట సత్యము. కాబట్టి బలవంతమునకు మారుగా 
(పేమాదరణలతో సూచనలిచ్చుచు తల్లి దండులు తమ యాక 
యముల యెడ పిల్ల లకు గొరవభావము, విశ్వాసము కలిగించు 
(పయత్నము చేయవలెను. ఈ యు క్తివలన వారి కంతగా 
యిష్టములేని పనులయందు గూడ కొంతవర కైనను ఓపిక కలిగించ 
వచ్చును. "పెద్దల యభిమానము దక్కును. 

తల్లి దం్యడ్రులకు యిష్ట్రమైన పనులయందు శస్టవహించుటకు 
తగిన బుద్దిగాని, యోగ్యతగాని లోపించియుండు పరిస్థితులలో 
గమనించదగిన ాచ్చరిక గూడ యిట్టిదే. దై వికముగా కలిగి 
యున్న బుద్ది పరిమితిని వీలున్నంతవరకు సన్మార్గములో ఉప 
యోగించుకొనవలళెనే గాని, అంతకు మించిన పనులను పిల్లలు 
ఎన్హైనను సాధించవలెనని ఉచేకపడి కఠినముగా డండించరాదు, 
అట్టు త కొందరపడుటవలన ఉన్న కా _న్తబుద్ధి గూడ 'పెడదిరుగును. 

అంతేకాక బుద్దికుశ లతలో వ్య క్ర గత భిదములుండునని 
తెలిసియుండుట ముఖ్యము. వృతజాతిలో గల వ్యక్తి భేదములు 
మనకు అనుభవములో కలవు. కొన్నింటికి |వేళ్లయందు |పభా 
వము కలిగి యుండును. కొన్నింటిలో కొయ్యగాని, బొబ్బెడ 
గాని మాత వేం మనకు ఉపయోగపడును. కొన్నిజాతులు ఆకుల 
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వలననే (ప్రసిద్దిగాంచి యున్నవి. మజికొన్ని పూవుల వలనగాని, 
ఫలము వలనగాని మాత్రమే ఆదరించబడుచున్నవి. ఇశ్లై మాన 
కల బుద్దిలో గూడ పుట్టుకతో వచ్చు అభిరుచి భేదములు, బుద్ది 
యోగ్వతల పరిమితులు వేర్వేరుగా నుండుట సహజము. అంద 
రును అన్ని రక ముల పనులయందు సరిసమానమైన చుజుకుతనము 
కఠిగియుండక పోవుటలో అశ్చర్యమేమియు కదు. కాబట్టి తలి 
డం|డులు మొదలగువారు పిల్లలవె కోపగించి దండించబో వుటకు 
దేఠ్కానబడిన రెండవ కారణము నహాతుకమైనది కాదు. మన 
మనుకొన్నంతటి చుజుకుతన మున్నట్లు కానరాకుండుటలో 
నునదే దృష్టిదోషమని (గ్రహించవలెను. ఈ దోషమును పెద్దలు 
తెలసి యుండవలెనను యుచ్చేశ్యముతో నే, నేటికాలములో పిల్లల 
గురించిన వృత్తి సూచన, మజియు వృత్తి శికణాసంస్థలు 
[పభుత్వ పత్షముననే గాక, అన్ని దేశములలో సంఘపతమున 
గూడ నిర్వహింపబడుచున్నవి. ఈ సంస్థలలో పనిజీయు మానసిక 
శాస్త్రజ్ఞులు పిల్లి ల బుద్ధి పరిమాణములు, అభిరుచులు, వ్రైఖరులు 
పరీతించి యెొవరెట్టి రంగములో [ప్రవేశించుటకు తగియుందురో 
సూచనలిత్తురు. ఈ సంస్థల (వాముఖ్యము [5 మక మముగా 
చెరుగుచున్నది. కాబట్టి తొందరపాటు వలన పిల్లలవై విసుగు 
జెంది అయోగ్యులని దండించబూనుటకు మారుగా, మానసిక 
శాస్త్ర ర్‌త్యా' అనుభవజ్ఞుల సూచనల చొప్పున తగిన శిక్షణకె 
(ప్రయత్నించిన "యడల అశాభంగము యొక గ్రా అవకాశములు 
తగ్గును. ఎనబది మొదలు తొంబది శాతమువరకు ఫలితములు 
తృప్రికరముగా నున్నట్లు దృష్ట్రైాంతములు కలవు, * 
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ఇక తల్లి చం[డ్రులు పిల్లలను వండించు సంకల్సమునకు 
నసూచింపబడిన మూడవ కారణమును గురించి విచాకింతము. ఈ 
కారణమునకు మూలమగు భావము అనగా పిల్లలు సభావసి 
ముగా చెడు అలవాట్లకు అెంగియుందురు కాబటి దండనలతి 
వారిని సవరించవలెనను విశ్వాసము, పొళ్చాత్య చేళములలోను 
[పచారములో నుండినది. ఉదాపారణనుగా, అరిస్టాటల్‌ వంటి 
తత్వవేత్త తగూడ చేహామును నొప్పించు సిక్షలవలన పిల్లల మానసిక 
దుర్వ_ర్ర్తనను సవరించి, అభ్యసనా వె వైఖరిని -పెంచవచు నని పలికి 
యున్నాడు. [కీస్తుయుగపు విచ్యాదే త్త తలళే అనేకులు మానవుల 
తత్వము పుట్టుకతోనే దోపషభూయిష్టమై యుండుననియు, దండ 
నల మూలముననే బుద్దిని మంచి మార్గమునకు మరల్చవచ్చు 
ననియు తలంచియుండిరి. కాని యీ సమన పదునెనిమి 
దవ శతాబ్దములో “రూసో” (1712-1776), “కాంట్‌” (1724_ 
1804) వంటి తత్వజ్ఞులు ఖండించిరి. హతువాదనాజ్ఞానము 
పరిపక్వము జెందనంతకాలము పిల్లలకు నీతి, అవినీతి యను 
భేదము తెలియదు కాబట్టి (ప్రకృతిసిద్దముగు దండనలు మినవో 
యితర దండనలు నిరర్ధకములని రూసో వాదించెను. ఇళ్లు నైతిక 
[ప్రవ _ర్లన అతి పవిత్రమైనది కాబిట్టి దండనమూలమున భయ పెట్ట 
నేర్పుటలో [ప్రయోజన ముండదని కాంట్‌ వక్కాణించెను. 
తర్వాత పందొమ్మిదవ శతాబ్దములో గూడ కిండర్‌ గార్డన్‌ సంస్థలకు 
పితామహుడగు “'ఫోబెల్‌ శ (1702-1658) వంటి మవోశయులు 
ఐరోపాఖండమంచును, “పార్కర్‌ శ (1681-1902) వంటి విద్యా 
వేత్తలు అమెరికాలోను దండనలవల్ల పిల్లలు జాగుపడుదురను 
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“ఇడభావమును ఖండితముగా నిరాకరించిరి, అంతేకాక పిల్లల 
దురలవాట్లకు సమయోచితమగు సలవోలు లధభించకపోవుటయే 
మూలశకారణమనియు, పిల్లల యఖిరుచులను గమనించి విరామ 
కాలములను సద్వినియోగపరచు మార్గములు నూచించుచు 
చె చూపు గలిగియుండుటయే సర్శియైన పద్దతి యనియు స్పష్ట 
ముగా శెలిపిరి. మన శతాబ్దములో ఈ [కొత్త వైఖరి [కమ 
ముగా బలపడుచున్నది. కాబట్టి ని-ర్రేతుకమైన దండనలు యింటి 
వద్ద తగ్గించుట ముఖ్యము. 

ఇంటి తర్వాత బడ్‌ పిల్లలను దండించు రెండవసంస్థ యని 
మొదటనే చెప్పబడినది. పిల్లల స్వభావము దోషయు_క్షముగా 
నుండునని తత్వవేత్తలు, విద్యావేత్తలు తలంచినంత కాలము 
బడిలోగూడ పంతుళ్ళు కఠిన దండనకు వెనుదీయలేదు. చిత్ర 
విచిత విధానములతో శరీరమును నొప్పించెడివారు. మొట్టి 
కాయలు కొట్టుట, చెవులలో రాళ్ళు పెట్టి పిండుట, కోదండము 
వేయుట, ఒంటికాలునై నిలబెట్టుట, గోడకు కుర్చిగా కూర్చుండ 
బెట్టుట, వింగీలు తీయించుట, చెంపలు వేయించుట, “దండం దళ 
గుణం భవేత్‌ అని బెత్తములతో కొట్టుట మొదలగు దండనలు 
నిన్న మొన్నటి వరకు మామూలె యుంజెడివి. ఇప్పు డా వైఖరి 
చాలవరకు మారినది. పిల్లల అభ్యసనమునకును, న్టీల నిర్మాణము 
నకును దండనలు వ్యతిరేకముగా పనిజీయుననియును, పారి 
తోషికముల ద్వారా 'నేర్పదగినన్ని విషయములు దండనలతో 
సవరించజాలమనియు [ప్రయోగ దృష్టాంతములలో స్పష్ట్రపడినది. 
దండనల నిర్వచనము గూడ మారినది. చేహమునకు నొప్పి 


182 


కలిగించు శివలక కును, మనస్సుకు బాధకఠిగించు మాటు, 
నిరసన థావమును సూచించు (పవర రనలు, నిరాకరణ సూచకం 
ఎక్కువ కఠినమైన దండనలుగా పనిజయునని కెఠిసినద. అంతే 
కాక బడిసంఘములో నుండు పెల్లలమధ్య అనుకూలములై న 
సంబంధము, మై[తి కలిగియుండుటకు మారుగా, పరస రో Es 
భావములు, అసూయలు గల వాతావరణ మేర్చడిన? న డాని 
[ప్రభావము యుపాధ్యాయుల దండనలకన్న చేక్కువ పీషము 
ముగా పనిజేయునని శెలియుచున్నడి. కాబట్టి బడిలో ఉవా 
ఛ్యాయ వర్గ మునకు ఇందినారు గమనించవలసిన "వాచ్చారిక 
లిప్పుడు 'రెట్టంపుగా రెగినఏ, వారు తమ దండ నాని ర్రాంతమును 
మార్చుకొని సానుభూతి సూచనలద్వారా పిల్లలయందె బాధ్యత 
వహి:ప జేసీ, స్వేచ్చా [క మరిత నెలకి "ల్పుట్క స్వయంపరిపాలనా 
విధానమునకు పిల్లల నలవాటుపడ వేయుట మొదటి క _ర్తవ్యము, 
అమే పిల్ల లవముధ్య అన్యోన్యత, సహాకార సవానభావములు 
కలుగజియుటకై తగిన పరిస్థితులు కల్పించుట గూడ వారికి 
ముఖ్య విధ్నియై యున్నది. అర్థములేని దండనలతో పనిసాగదు, 
పిల్లల తప్పులకు కారణములను క ని పెట్టుట, తల్లిదండ్రుల 
సహాకారముతో సవరణాపద్దతులను గురించి యాలోచించుట, 
వీలున్నంతవరకు పిల్లలు తమ తప్పులను తామే గుర్తించి దిద్దు 
కొనుటకు తగిన అవకాశములు కలిగించుట ఉపాధ్యాయులు 
గమనించవలసిన 'పెచ్చరిళలలో ముఖ్యమైనవి. 

బడి సంఘపక్షముననే పిల్లల విద్యాబోధనల క్రై కల్పించ 
బడిన సంస్థ మొనప్పటికిని, సంఘమువారు (ప్రళ్యకముగా జ్ఞాపక 
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ముంచుకొనవలసిన శీకణా నియమములు కొన్ని గలవు. సంఘ 
దృష్టికి తప్పులనిపించు చేష్టలలో పిల్లల దొంగతనము, చౌష్ట్యము 
ముఖ్యమని చెప్పవచ్చును. ఈ తప్పులకు అనుకరణ మొక ముఖ్య 
కారణమై యుండును, నంఘములోని “పెద్దలను చూచియే 
పిల్లలు దురలవాట్లు నేర్చుకొనుచుందురు. నీతినూలిన [ప్రవర్తన 
గల పెద్ద లెక్కువగా నుండు బ_స్తీల పిల్లలకే దుష్టతన మెక్కు 

ద చి య న్‌ లు 
వగా చాపరించి యున్నట్లు అనేక పరిశోధనలలో ెలిసినది, 
కాబట్టి పిల్లలను దండింపగోరు సంఘమువారు మొదట తమ 
తప్పులను, అలవాట్లను గురించి యాలోచించుకొనుట ముఖ్యము, 
పిల్లల చౌష్ట్రమునకు రెండవ ముఖ్యకారణము బ_స్తీలలో ఆట 
పాటలకై. తగిన 'యేర్చాట్లు లేకపోవుట. రోడ్లలో బంతులాడుట, 
గోడ అక్కుట, తోటలు, పూలమొక్కలు పాడుజియుట మొద 
లగు నేరములు పిల్లలు విధిలేక 'జేయుదురని తెలిసినది. ఊరక 
దండించినంతమా[తమున లాభముండదు. దండించుటకు మారుగా 
సంఘపవతమున పిలలక ఆటసలములు, ఉద్యానములు, క బ్బులు, 

౧M @ి య 

క ళా కేంద్రములు నిర్వహించుట మిక్కిలి యవనరము, బాలానంద 
సంఘములను పేరట మనదెశములో నిటీవల కొన్ని కేం[దము 
లేర్పడుచున్నవి. వాటిలో పిల్లల యభిరుచులను పాటించి 
కార్యక్రమము నిర్వహించు [శద్ద యెంతవరకున్నదో చెప్పలేము. 
కాని ఉద్దేశ్యము నిర్మాణాత్మకమైన దనుటలో సంచేవాములేదు. 

పిల్లల నేరములయెడ |వభుత్వమువారి వైఖరి యిప్పుడు 
చాల మారినది. దండనాదృష్టికంశును, సవరణాదృష్టి యెొక్కు 

లు రు 

వయినది, పిల్లలు చేసిన నేరములకు "పెద్దలను దండించునట్లు 


184 


సతు విధించుటకు మారుగా విచారణల పెల్లల మానసిక పరిస్థితి 
'సేరములకు మూలమగు కారణములను కని పెట్టు (శ్రద్ద కలుగు 
చున్నది. పిల్లల కె (ప్రత్యక న్యాయస్థానములు నిర్వహాంచ 
బడుచున్న వి. న్యాయ వాదుల వాదనకు, సాత్యములకు, మ్మాతమే 
ప్రాముఖ్య మొసగుటకు మారుగా పాక్నాత్య దేశములలో 
చాలచోట్ల మానసిక శా(స్త్రజ్ఞల పరిశొధనాభ్మిపాయములకు 
గూడ అవకాశము కలిగించి దోషమును నిర్ణయించుచున్నారు. 
అంతేకాక చెద్దలకువలె చట్ట[పకారము శిక్ష నియమించుటకు 
మారుగా, పిల్లలను నిర్మాణాత్మక దృష్టితో, విద్యాశివణలకు 
ప్‌ గ లు 

తగిన [ప్రత్యెక పరిసరములు గల 'కం[ద్రములకు పంపి మనస్త 
త్వమును మార్చి, చదువు సంధ్యలతో బాటు వృ త్రివిద్యలు నేర్పు 
'యేశ్చాట్లు చేయబడుచున్నవి. 

యా శా 

ఈ కాలములో (పభుత్వ పక్షమున  పిల్లలకై [ప్రత్యక 
"రేడియో కార్యక్రమములు నిర్వహించుటవలన జ్ఞానాభివృద్దితో 
బాటు విరామకాలమున.కై తగిన విన నోదముల కవకాశములు 
కలుగుచున్నవి. తన్మూలముగా, పిల్ల పిల లబుద్ది 'నేరములవై పు పు పాకు 
టకు మారుగా సంఘమునకు [ప్రయోజనకరమగు నంక ల్పములు 
పూనుకొనుటకు సూచనలు చిక్కుచున్నవి. దండనావసరములను 
తగ్గించుటలో ఈ [ప్రయత్నము ముఖ్యమైనది. 

ఇళ్లు (పభుత్వవకమున పిల్లి లక బోధనా విలువగల 
సినిమాచి[తములు తయారు జేయు పథకము గూడ, మనో వై ఖరు 
లను బాగుపరచుటలోన్తు నేరముల అవసరములు తగ్గించుటలోను, 
ఎక్కువ పనిజేయును, అభిరుచులను ఉత్కృష్టపరచుటకు |పత్యకు 
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పవోధనలు గరపో?. ఆదర్థ్మపాయమగు ప [పవ ర్తనలను, నంకల్ప 
ములను అనుకవంపకేయు అవకాశములు కలిగంచుటయిు తగిన 
యు క్తి. 

పిల లను దండించు వైఖరిని బొత్తిగా మార్చవలసిన 
అవసరము అన్ని రకముల సంస్థలకు కలదు. తమ (ప్రవర్త రన వలన 
"పెద్దవారి మెపిళ బడయవ ట్‌ కుతూహలము. పిల్హలల గో కలీ 
గించుట్క వండనలకు మారుగా ఒక మాట మా|తముతోనో 
అయిష్టత, కోపములను |పకటించు చూపులతోనో, లేక, మౌనము 
వహించుటతోనో మా[తమే దండనలకన్న నెక్కువ |[పభావము 
పడవేసి సవరించుట, "పెద్దవారి లక్ష్యముగా నుండవలెను. 
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19. పిల్లల సికణలో విద్యేతర కార్యక లాపములు 

పి ద్యేతర కార్యక లాపము అనగా చదుప్ప (వాతలకు నేరుగా 
సంబంధము గలిగి యున్నట్లు కనిపించని పనులని అర్థము చేస 
కొనవలెను, పిల్లలను పెంచి పెద్ద జేయుటలో చదువు (వాతల 
మూలమున వారికి సర్పవలసిన విషయముల 'పొముఖ్యము సర్వ 
సమ్మత మైనదని మన మెజుగుదుము, చమూ రానిది విద్యలు 
రావు. పిల్లలు విద్యావంతులు కావలయునన్నచో (గంధపకనా 
భ్యసనము, రచనా సామర్థ్యము, "వాక టిమ బాగుగా నబ్బవల 
యును. కాబట్టి య, తల్లిదండ్రు లందరు తమ పిల్లల కింటివద్ద 
చదువులు 'నర్చుదురు. బడికి పంపుచుందురు. కావన పాఠశాలల 
యొక్క ముఖోరదేశము పిల్లలకు చదువ, (వాత గణితము, 
చరిత, భూగోళము ఇత్యాది విషయములు విధిగా నేర్పుట 
యనియే చెప్పుకొనవచ్చును, 

కాని విద్య అనునది చదు (వాతలకు మాత్రమే సంబం 
ధించినదా ? యను సమస్య యాలోచించ దగినది. చేతిపనుల 
మూలమున బుద్ది చులుకుపడుట కవకాశము లేచా * అవశాశ 
మున్న యెడల ఆ యోగ్యతలు, శెలివికెటలు విద్య యనిపించు 
కొనవా? లలితకళల 'యోగ్యతల నేమనవలెను ? సంఘజీవన 
మున కనుకూలపడు కార్యక లాపములు, అభ్యాసములు విద్యకు 
సంబంధించినవి కావా! పిల్లి అ యఖిరుచులను, విరామ కాలము 
లను ఉత్కృష్ట పరచు వినోద శార్యకలాపముల మూలమున 
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మనము సాధించదగిన లక్షణములు విద్యేతరము లైైనవా ౩ ఆట 
వాటలకు సంబంధించిన కార్యక మములు విద్యార్థనకు విముఖ 
మైనవా 2 

నిన్న మొన్నటి వరకు, అనగా పందొమ్మిదవ శతాబ్దాంతము 
వరకు _వైరకపు కార్యక లాపము లన్నియు విద్యాభ్యాసమునకు 
నేరుగా సంబంధించినవి కావనియే తలంచెడి వారు. ఈలాటి 
పనులకు విద్యేతర కార్యకలాపము అనియు, [పణాళి కేతర కార్య 
కలావము లనియు పేరు “పెట్టినదిగూడ గత శతాబ్దపు బడి పెద్దలే. 
కాని [క మేణ ఈ భావము మారినది, చదువు (వాతలు మా[తమే 
చేర్చి, కొన్ని విషయములను కంఠస్థము చేయించినంత మాత్ర 
మున పిల్లి ల విద్యా, విజ్ఞాన ములు పూర్తిగా వికాసము జెందవను 
యభిప్రాయము దృఢపడుచు వచ్చినది. ఈ భావమునకు తగినట్లుగా 
పాఠశాలలో గాని, ఇండ్లవద్ద గాని, పిల్లలకు అతరజ్ఞానము, 
గణితము వంటి విషయాలు నేర్పుట మాత్రమే విద్యయొక్క 
ఉద్దేశము కాదనియు, విద్యార్థులను ముందు జీవితములో యోగ్యు 
లగు పౌరులుగాను, సంఘసేవానక్తి కలవారుగాను సిద్ధపరచు 
టకు తగిన యలవాట్లను కలిగించి వారి వ్య క్తిత్వమును అన్ని 
విధముల వికసింప జెయుట గూడ ముఖ్య మనియు) నమ్మబడు 
చున్నది. బళ్లు సంఘమునకు మాదిరిగా నుండవలెనను లోకో క్తి 
కలిగినది యిందులకే. విద్యార్థుల సర్వతోముఖాభివృద్ధి యందు 
దృష్టి గలిగి దానికి తగిన కార్యకలాపము లన్నియు చేర్చబడి 
యుండవలయును. కాబట్టియే కొన్నాళ్ల [కితము విద్యేతరము 
లని ఛావించబడు కార్యక లాపము లిప్పుడు నిజముగా విద్యకు 
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దోవాదములగు కార్యకలాపము శై_నవి, విటియందు తగిన కద్ధ 
వహించక సంకుచిత దృష్టితో చదుక్ష వాతలు మ్యాతమే నెర్చ్పుట 
వలన, యింటి యందును పాఠశాలలలోను అనేక [కమశిక్షణా 
సమస్యలు కలుగుచుండునని శాస్త్రజ్ఞుల యభి|పాయము. 

కాబట్టి యీ [పకరణములో విద్యేతర కార్యక లాసముల 
రకముల గుజించి కొన్ని “వివగములు మొదట ఆలేచింతము. 
ఆ తర్వాత వాటి మూలమున [కమశికణలోను పిల్లల పోషణా 
సమస్యలను విడదీయుటలోను కలుగు సహాయము ఎట్టిదో 
కనుగొండము. 

పిల్లల కై నీర్వహించదగు వి'ద్యేతర కార్యక లాపములను 
నాలుగు రకములుగా విభజించ వచ్చును. ఒక రకము చదువు 
[వాతలకు తిన్నగా సంబంధించినది. “రెండవ రకములో నృత్య 
నాటక |ప్రదర్శనములకు సంబంధించిన కళలు _ చేర్చవచ్చును. 
మూడవ రకములో వ్యాయామములు, ఆటలు, సందెములు, 
నాల్గవ రకములో విరామ కాలమును నిర్భాణాత్మకముగా విని 
యాగపరచుట కనుకూల మెన కార §క లాపము లన్నింటిని సమి 
స్టిగా చేర్చవచ్చును. ఉదావారణముగా, చేతిపనులు, తోటపని, 
లలితకళలు, పర్యటనలు, జాలభటోద్యమములు, సవాకారసంధు 
నిర్వహణమునకు సంబంధించిన పనులు మొదలగున వన్నియు 
ఈ నాల్గివ రక మునకు జెందియుండవచ్చును. 

చదువు (వాతలకు అనుకూల మగు కార్యకలాపములలో 
పొఠశాలలందు పిల్లల ఉపన్యాస సంఘములు, రచనాపోటీలు, 
బడి సంచిక నిర్వహించుట వంటివి ముఖ్యమైనవి. ముందు జీవిత 
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ములో విడ్యావంతులగు యువకులు పాల్గొన వలసిన సభలు, 
సమావేశములు, చర్చలు మొదలగునవి జయ్మ పదముగా సాగించు 
టలో ఉపన్యాస సంఘములు మిక్కిలి తోడ్పడును. ఇశ్లు విద్యా 
ర్థులు బాధ్యత వహించి, బడి సంచిక వంటి పనులు చేయుటలో 
రచనా యోగ్యతకు తగిన అభ్యాసము కలుగుటయే గాక, ఉపా 
ఛ్యాయ _ వర్షమునకును, విచ్యార్థులకును, తలిడం|డులకును, 
అన్యోన్య సపాశార భావము పెరుగుట కవకాశము లుండును. 
ఇంటియందు, బడియందు వలె ఉపన్యాస సంఘములు మొదలగు 
నవి కర్పాటు చేయలేకున్నను, పిల్లల యభిరుచులకు తగిన పత్రి 
కలు, సంచికలు, పుస్తకములు వినోదముగా చదువకొను వాతా 
వరణము కలిగించుటకు |పయత్నించవలెను. తలిదండ్రులు విరా 
మముగా నున్నప్పుడు పిల్ల లు చూచిన డృశరములను గాని, 
సినిమాలను గాని చక్కగా వర్ణ ంచుటకును, యుకాయు కము 
లను గుటించి వాదించుటకును అలవాటు పడవేయుటలో విద్యా 
విలువ యెక్కువగా సాధ్యమగును. ఈ పనులు విద్యెశరములై 
వినోదములుగా, పిల్లల కుత్చాహకరములుగా నుండును. చైగా 
విద్యకు, అనగా చదువు (వాతలకు తిన్నగా సహాయపడును. 
నృత్య, నాటక |పదర్శ్భనములు పిల్లల భావో | చేకములను 
చక్కగా [పకటించుట కవకాళము కలిగించును. ఈ శిక్షణ చాల 
ముఖ్యమైనది. పిల్లలలో నూతన చైతన్యము, ఉత్సాహము, 
వ్యక్తిత్వ పరిజ్ఞానము పురికొల్పుట కిలాటి కార్యక లావములు 
చాల తోడ్చడును. కాబట్టి యిండ్లలోను, పాఠశాలలలోను వీటికి 
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తగిన స్థానము కల్పించవ వలను, ఈ పద్దతి అ అనేక చోట యిప డు 
fee నున్నది. పాశా త్య చేళములరో నాటక (పదకృనముల 
కక్షణాకై, సామాన్య Free గూడ (వత్నేక రగతులు, 
క్ష బ్బులు నిర్హూహి: చి, విద్యా ప్రణా థికా విషయములతో సమాన 
ని (శద్ధ వహించు ఆజారము తరచుగా గలదు. మన సళ్లలా 
మాధ్యమిక, ఉన్నత తరగతుల విడ్యార్థుల్నకె_ విద్యా వి విలువగ 
పకాంక [ప్రదర్శన నాటకనులు నియమించవచ్చును. ఇౌ్లు oe 
మిక విద్యార్థులకు కథలలోని సారాంగమును ను |పవా సనముల 
రూపమున (ప్రదర్శించు యేర్పాట్లు చేయుట ముఖ్యము. ఈ విస 
యములో ఒక్క హెచ్చరిక మా[త్రము గమనించుట యవసరము. 
వమన, విద్యార్థుల కెల్ల ల్లవ్పుడు ఒకే విధమైన పాత ధరించు 
నియమము 'పెట్టగూడదు. వ త్తికిమ ణదు స్యా ఈలాటి నియ 
మము మంచిదని తోచినను, పిల్లల జ్ఞానవికాన డళలో ఒకేవిధ 
మగు పాతను ఎల్లి ప్పుడు ధరించుట వలన, ఆ వైఖరులు, యల 
వాట్లు తొందరగా స్థిరపడి, కీలని ర్మాణమున "కేమెన యాటంకము 
కలిగించునేమో యని ఫయవడవలసి- యుండును. ఉదావారణ 
ముగా రాజుపా[త ధరించువారికి అధి కారభావము, ఉత్కృష్ట్రతా 
భావము కలుగవచ్చును. ఇశ్లై ఎల్లిప్పుడును సేవకునిపా[త ధరించు 
పిల్ల లకు దాస్యవై ఖరి, పరాధీనత మొదలగు లక్షణములు నై జమె 
బలపడునేమోయని చెప్పవచ్చును. కాబట్టి పెద్దవారి దర్శకత్వము 
ముఖ్యము. పిల్లలకు ముందుజీవితములో కలుగవలసిన సర్వతో 
ముఖాభివృద్దికి, ఈ కార్యక లావములు అంతరాయము కలిగించు 
నవిగా నుండకుండ చూచుకొనుట మాతము మనక _ర్తవ్యము. 
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పిల్లల శిక్షణలో | పాముఖ్యముగల మూడవరకపు విద్యే 
తర కార్య[కమములలో ఆటలు, వ్యాయామములు చేర్చదగిన 
వని మొదటనే చెప్పబడినది. వీటివలన శారీరికముగానేగాక, 
మానసిక, సాంఘిక మణియు నైతిక శికణగూడ పట్టుపడును, 
ఏపనినై నను సలకణముగా కొనసాగించుటకు కొన్ని నియ 
మములు, శెననములు, కట్టుదిట్టములు అవసరమనునంగకి పిల్ల 
లకు ఆటలలో అర్థమయినట్టు "వేరొక విధముగా అర్థముకాదు, 
అంతేకాక గెలుపు ఓటమిని అంతగా లెక్క_ సేయక ప్రతివ్యక్తి 
తనవిధిని సక్రమముగా నెరవేర్చుటయే ముఖ్యమని శెలిసికొను 
యలవాటుగూడ ఆటలలోసనే బాగుగా పట్టుబడును. స్వపకము 
వారివలెనే పరపకము వారినిగూడ సవానముగలిగి గౌరవించుట, 
తమనుఓడించి గాలిచినంత మాతమున ఇతరులయందు ఈర్ష |, 
జూపక మర్యాద కలిగియుండుట, ఆటలలోను, పందెములలోను 
ముఖ్యముగా నుండవలసిన లతమణములు. ఇవి విద్యార్థుల నైతిక, 
మజియు సాంఘిక [పవర్తనలకు ఉత్తమమెనవి. [కమశిక్షణా 
సమస్యలను తొలగింపజేయునవి. . 

ఈ విద్యేతర కార్యకలాపములలో నాల్లవరకము, వివిధ 
ములగు హాోవీలకు చెందినది. జాల్యదళయం దేగాక, ముందు జీవిత 
ములోగూడ యువకుల అభిరుచులను ఉత్కృష్ట పరచుటకును, 
విరామకాలమును సద్వినియోగ పరఛుటకును, ఈ కార్యక లాప 
ములు మంచి |పాతిపదిక పడ వేయును. పాఠశాలలలో ఏీటిని 
విద్యానుకూల కార్యకలాపములుగా పరిగణించుట ఈకాలములో 
సాధారణమై పోయినది. (పతిబడిలోను పిల్హలశై_ కనీస మొక్క 
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కబ్బును పరాటుచేసి, వాటిమూలమున నిర్మాణాత్మక వరామ 
య చ 
కాలపు పమలయందభఖిరుచి కలుగజేయుట ముఖ[మని తుజ 
లందరు సమ్మకించి యున్నారు. ఉడా హారణముగా, ఇంగ్ల 
డుళో జాలురక్షబ్బుల కార్య[కమనుల గురించి కలహోలిచ్చుట 
mh = వ 
క్రౌక్ర కేం దసంఘము కలదు. దీనిని వారు "National Associa. 
tion of Boys’ Clubs’ అందురు. ఇషుటికి దీనికి అనుబంధముగా 
చేరిన బాలుర కబ్తులనంఖం 1,500 లకు మించియున్నది. విచాంరి 
౧ = a మ ఇథి 
సభ్యులసంఖ్య చాచాప్పు కెండులకలవరకు గలదు. ఇటే ఆడపిల ల 
బ్ర ౧ య 

పాఠశాలల క్రబ్బుల కార్యక ముములగుజీంచి సలవో లిచ్చుట కై 
మణి యొక కేం దసంఘము గలదు. దానిపేరు National 
Council of 6115 Clubs’ అని "చెట్టబడినది. నేటికి డినిలోచెేరిన 
బాలి కాసభ్యురా?'డ సంఖ్య దాదాపు మూడు లఠలవరకు 
ెరిగినటు తెలియుచున్నది. “జాబటి యీ కార్యక రాపములను 

య లు 
విద్యేతరము లనవలఅనో, విద్యకు సంబంధించినవనవలెనో, చదువరు 
లూహింతురుగాక! 

ఇంకొక్క విషయము. పిల్ల లశికణలో వారిని (రొమశితణ 
బద్దులజేయు సమస్య మిక్కిలి ముఖ్యమైనదని మనకు తెలియును. 
ఈసమస్య సర్వత గలదు. అనేక సందర్భములలో క్లి ష్టవరిస్థితు 
లేర్పడుటవలన  |క్రమశితణానిర్వవాణ చిక్కులోబడును. ఇంటి 
యందుగాని, _బళ్లయందుగాని, సంఘములోనేగాని, ఈలాటి 
కి షపరిసితు లేర్పడుటకు శెండు కారణములు ముఖ్యమని అనుభ 
౧ల 0 
వజ్జుల యఖి[పాయము. 

దై 
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మొదట్‌ కారణము పిల్ల లకు స్వాభావిక ముగానుండు 
చంచలత్వము, కౌతుకము, చుబుకుతనము, మజియు ఉత్పాహ 
మును 'ఇద్దవారు గమనించి ఆదరించక పోవుటకు సంబంధించినది, 
చెండవకారణము, [కమశిక్షక్‌"రకు “వెద్దవారు విధించు కానన 
ములు, క ట్టుదిట్టములు, పిల్ల లకు అర్థము కాకపోనట్క లేదా, 
అవి సబబుగానున్నట్లు తోచకుండుటకు 'జెందినది. ఈ వివరములు 
కొన్ని వేరొక |పకరణములలో ఇదివరకే పేర్కొనబడినవి. అయి 
నను, విద్యేతర కార్యకలావముల వలనగూడ |కమశికణా సమ 
స్యను తొలగించుటకుగాని, తగ్గించుటకుగాని, సహాయమేమైన 
కలుగునా? యను విషయము కొంచ మాలోచింతము. 

శ కార్యక శాపములు [5 మశితను సులభపరచుననుటకు 
నాలుగువిధముల ఆధారములు కలవు అనగా నాలుగు విధ 
నులుగా సహవాయపడునని చెప్పవచ్చును, 

మొదటివిధము పిల్ల ల సవాజాత లశ్షణములకు, ఈవనుల 
వలన కలుగు సంత్భప్తికి జెందినది. పిల్ల లలోనుండు అనేక రక 
ముల చుబుకుదనమును గమనించి. ఆదరించక పోవుటవలన 
[క మళికణా సమస్యలు కలుగునని వెన అంటిమిగచా! 
ఆ చుబుకుదనమునకు విద్యేతర కార్యకలాపములు సంతృప్తి 
కలిగించును. ఆటపాటలలోను, తోటి పిల్ల లతో స్వేచ్చగా కలసి 
'మెలగుటవల్లను, వారికి తమ యోగ్యతలు తెలుపుకొొను యవ 
కాళములు చిక్కును. జాధ్యతలు వహించుకోరిక కొంతవరకు 
నెరవేరును. నూతన వస్తుక ల్పనాసామర్థ వ్రము బయలువడును, 
ఇతరులకు సహాయపడు వీలు కలుగును. కాబట్టి ఈయవకాశములు 
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కల్పించు యిండ్రయందును, బళ్ల యందును "పిల్ల అ కభిమానము, 
అభిరుచి, ఆదరణ, "వరుగుటవలన [కమశిమూ చిక్కులు [కమ 
ముగా విడిపోవును. 

ఈ విద్యేతర కార్యక లాపములు పిల్లలకు సాంఘిక శిక్షణా 
కలుగజేయును. ఇది |కమశికణకు సహాయపడు రెండవవిధమని 
చెప్పవచ్చును. సంఘజీవనమున కనుకూలములగు మంచి లక్షణ 
ములు అనగా, స్వలాభా పేతు తగ్గుట, దానికి మారుగా తమ 
తరగతి, లేక, సంఘలాభమునకై యత్నించుట, తామెన్ని కొనిన 
నాయకులను గౌరవించుట, ఒప్పుకొనిన విధులను, బాధ్యతలను 
చక్కగా గుర్తించి నిర్వహించుట, సంఘమునకు వ్యతిలేకముగా 
(పవ ర్రించకుండుట మొదలగు యల'వాట్టు అబ్బును, వైఖరులు. 
మారును. కాబట్టి [క్రమశిక్షణ తనంతటళానే చక్కబడుట కవ 
కాశముండును. 

పిల్లలు చాధ్యతవహించి "నెరవేర్చు పనులవలన శీలనిర్మాణ 
మునకు ముఖ్య మైన లకణములుగూడ పట్టుబడును. ఇది (కమ 
శిక్షణకు సహాయపడు మూడవవిధమునకు జెందినది. అబద్దము 
లాడుట, నియమము తప్పుట, మోసముచేయుట, వని తప్పించు 
కొను యొత్తులువేయుట్క తమవని యింకొకరిసె పడపేయుట 
మొదలగు లోవములుగల వారిని వ పిల్లలు తమలోతామే దండించు 
కొందురు. కూటమినుండి బయటికి. నెట్టుదురు. అగెరవముగా 
జూతురు. పాఠశాలలలో విద్యార్థుల య నిర్వహణా వ్యవ 
స్టలు అమలులో పెట్టు సూత్రముల్‌ ని ముఖోర్టేశ మిదియే. 
జే షు న పిల్ల లలో అత్మ గ"రవదృష్టి [పాఠంభమై, 
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పరుల మెప్పుబడయని యలవాట్టను తరజించు వై ఖరి బలపడును. 
| కమశిక్ష యొక్క ముఖ్యలక్ష్యుముగూడ యిదియే. 
అన్నిటికంకును విద్యార్థులయండుండు వ్యక్తి భేదములికు 
తగినట్లు వారి [శద్దను వివిధ కార్య|క్ర్షమములో (ప్రవేశ పెట్టుపద్దతి 
|కమశితణ శెక్కుపణా లొడ్పడును. వై మూడువిధముల సహో 
యముక అను, ఈవిధముగా గలుగు సహాయముగొప్పది. పిల్ల ల 
వ్యక్తిగత భేదములనుకని పెట్టక, అందరికిని ఒ కరకమైనపని, శిక్షణ 
విధించుటవలననే |కమశితణా సమస్యల సంఖ్య చెరుగుచున్న దను 
టలో నతిశయోరి లేదు. బుద్ది భేదములతోబాటు అభిరుచుల 
భేదములు చాలా యుండును. ఒకరికి నచ్చిన విషయ మింకొకరికి 
నచ్చక పోవచ్చును. కొందరికి చదువు వాతలయందు బుద్ది చుణు 
కుగా పనిశేయవచ్చును. కొందరికి ఆటలు, పోటీలయందు గాని, 
నాటక పదర్శనములందు గాని, చేతివనులయందు గాని, యెక్కువ 
అభిరుచి, యోగ్యత కలిగియు౨డవచ్చును. కాబట్టి వీలున్నంత 
వరకు చదునుల కనుకూలముగానుండు కార్యక లాపముల కవ 
కాళములు కలిగించిన యెడల, ఎవరికి నచ్చినదారిలో వారు [శద్ద 
వహించి కృపి.జేయుటకు ఉత్సాహము పుట్టును. ఆ విధముగా 
చారు మైకివచ్చు ప్రయత్నములో బడుదురు. |క్రమశితణ సమస్య 
సులభపడును. పిల్లలు తమ యఖిరుచుల పూర్వకముగా చేయు 
పనులనే ఆధారముగా నుంచుకొని చదువు(వాతలకు సంబంధించిన 
(పణాళికా విషయములను నేర్పు నూతనపద్దతు ఖీ కాలములో 
చాలచోట్ల అమలులో "పెట్టబడుట కిదియే కారణము. అట్లు పనుల 
పూర్వకముగా చెప్పిన విద్యవలన ఉభయ్మత లాభముండునని 
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ప్రజల అముఖసనము, ఏమన, చెప్పిన వపీేషయవు. చక్కా, ఎ 
పిల్లల కర్థమగును. రెండవది చేయుచున్న పనియందు గౌర 
భావము పెరిగి చానిమూలమున కీలనిర్మాణము, సంస్కృతీ 
అబ్బును. 

"కాబటి ట్టి విద్యేతర రములని నామకరణము చయబడన వారు 
కోలాపముబు pa విద్యార్థనకు దోహచమగునవియే యని 
[గహంచవలెను. ఈ పద్దతులను అవల వెంచళని పరిస్థితులలో 
పిల్లల శిడణవలన షత 1 దోదగు ఉద్దెగ్యములే పారిపోయినట్లు 
డును. అటి పరిస్లితులలో బహుశః “వెదచారు చెపానటు విన, 

చు @ ౧ బు 
భయభ కులతోను, న|మతతోసు అణగినట్లుండుట్క, అర్థముకాకు 
న్నను "పెద్దవారు చెప్పిన విద్యలను బకీకీ పటి వారికొప్పుగించుట, 

© ౬ అ 
తెలియని విషయములతో మనకు పనిలేదని మౌనము వహా=చుట, 
మొదలగు లకణముల"కే ఎక్కువ (పాథాన్యమొనగవల!. యుండు 
నేమో! "పెద్దవారి యధికారము, దర్పము, అర్థములేని డాంబె 
కము, మణియు పిల్లల యెడ నిర్రాతీణ్యముతో బాటు దండనా 
విధానములకే విలువ యొక్కువ గలిగినట్లుండున మో, ! 

కాని ఇప్పుడు కాలములు మారినవి. మారుచున్నవి. 
వృ త్రి గౌరవదృష్టి, వ్యకి గౌరవదృష్టి “"వంపొందినవి. పిలల 

కా లు — లు వ్‌ 
రిక్షణల్‌ో "పెద్దల ఆత్మలాభ పరాయణత్వమునకు మారుగా నంఘ 
లాభదృష్టికి స్థానము కలిగినది. సంఘము, వ్యక్తు ల యోగ్యతల వై 
ఆధారపడియుండును "కాబట్టి వారివారి వ్యక్తిగత బుద్ది విశేష 
మును తగిన మార్గములో వికసింప జేయుటకు విద్యాకితణ 
విధానములలో అనేక రకముల కార్యక అాపములు చేర్చబడు 
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చున్నవి. పకముఖొద్దేకమునకు మారుగా విద్యార్థుల సర్వతో 
ముఖభాభివ్భద్దికె బహు ఉద్దేశ్యసాధనమున కనుకూలమైన [పణా 
శకలు, వాటికి తగన యితర శార్యకలాపములు (పవేళపెట్టబడు 
చున్నవి. కాబట్టి మొదట జర్కొనినట్టు చదువు (వాతలకు 
సంబంధించిన విద్యలుగూడ, విద్యేతర కార్యకలాపముల వలన 
[ప్రయోగ [ప్రభావము సంపాదించుకొని యెక్కువ ఉపయోగ 
కరము-'గా నుండునని నమ్మవచ్చును. 
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20. పిల్లల బుద్ధివికొసమునకు 'జేందిన 
కొన్ని సమస్యలు 

'బుద్ద్‌' యను పదమునకు అర్ధ మెమో, కచ్చితముగా 
చెప్పుట కష్టము. కాని యనుళవమును బట్ట నామాన్య జను 
లందరు అనేక సందర్భములలో దీనిని (వ్రయోగించుచుందురు. 
కొందరిని బుద్దిమంతులని, కొందరిని తెంఎతక్కు_పవారని నిర 
చించుట సర్వసాధారణము.  మనుష్యులయందే కాక పు 
పచ్యాదుల శెలివికేటలను గురించి శారతమ్యములను చెప్పుకొనుట 
గూడ వాడుకలో గలదు, 


పామరుల మాట యట్టుండ మానసిక శా న్త్రజ్ఞాలలోను 
బుద్ది యొక్క నె జతత్వము మణియు ఉపయోగములను గురించి 
'భేచాభ్మిపాయములు కలవు. ఇది దై వికముగా వచ్చు క్తి యను 
విశ్వాసము అందరికిని కలదు. అయినను కొందరు దీనిని ధారణా 
శక్తి యనియు, కొందరు కల్పనాశ కి యనియు కొందరు 
హేతువాదనా సామర్ధ్య మనియు, మరికొందరు సర్వతోముఖ 
ముగా నుండు చతురత యనియు భిన్న భిన్నముగా వర్షించి 
యున్నారు. ఈ వర్ణనలలో గల సామాన్యాంశములను (గ్రహించి 
నచో మూడు లకణములు శేటపడుచుండునని చెప్పవచ్చును. 


' మొదట్‌ లకణము నూతన పరిస్థితులకు తగినట్లు సద్దుకొని 
పోగలుగుటకు సంబంధించినది. పూర్వ జ్ఞానమును, అనుభవము 
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లకు సమ యూచితముగా నుపయోగించుకొను యోగ్యత బుద్ది 
“లవారి కుండుట ముఖ్యము. ఈలాటి ఉపయోగాత్మక విలువ 
లేని కెఠిపొకేటలు నిరర్థకము లై నవి. జీవయాత్ర జయ।|పదముగా 
నాగులు కిది ముఖ్యలక్షణము. 

రెండవ లక్షణములో యోచన మజయు కల్పనా 
సామర్థ నములు చేర్చదగినవి, ఉన్నతస్థాయికి ఉందిన ఆలోచనా 
₹క్సి, భావోన్నతి, బుద్దినూద్మతకు సర్వసామాన్యమైన లక్షణము. 

మూడవ లక్షణము అభ్యసనాసామర్థ్యమునకు 'జెందినది. 
బిద్దిగలవారు [5 త్త విషయములను చుబజుకుగా [గ్రహించ 
వలెను, అర్థములేని విషయములలో గూడ అభ్యసనమునకు తగిన 
మార్గ మేెడైన క ని పెట్ట గలుగవ లెను. [గవాణ, ఛారణాళక్తులు 
చుబుకుగా నుండవ లెను. 

కాబట్టి బుద్దిని పరీషించు పద్దతులలో వె లక్షణములను 
దృష్టియం చుంచుకొనుట ముఖ్యము. మానవుల కందరికి బుద్ది 
ఒశే రీతిగా నుండజాలదని మనకు తెలిసిన విషయమే. వ్యక్తి 
భెదము లుండును. పుట్టుకతోనే కొందరు చుజుకైన బుద్ది 
గలవారు కొందరు సామాన్య రకమువారు, మరికొందరు మంద 
బుద్దులుగా నుండవచ్చును. దై వికముగాను, 'వారసత్వమువలనను 
కలిగిన బుద్ది పమాణముతో బాటు పరినర భేదములవలన గూడ 
బుద్దివికాసము వ్యక్తులకు వేర్వేరుగా నుండవచ్చును. అందరికిని 
బుద్ధి ఒకేరతిగా కలిగి వెరుగుచుండుననిగాని, వయస్సు “పెరిగిన 
కొలది బుద్ది గూడ [క్రమముగా నక [పకాళించుననిగాని 
చెప్పుటకు వీలులేదు. 
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మానసిక శా(స్రుజ్ఞు లీ కారణమువలననే మానవులకు౨డు 
శారీరక వయస్సు వేరు బుద్ధి వయస్సు వేరు అని తారతమ్యము 
కల్పించియున్నారు. పుట్టిన 'అెదినుండి సాధారణముగా లెక్కకు 
వచ్చు వయస్సును కిచ్చాంగ్రీగ్రద్ర వయస్సు అనిగాని, కాల[క మ 
నయన్సు అనిగాని బేర్కొనవచ్చును. 


సరిసర |పభావమువలనను, శిక్షణాబోధనల వల్లను, అభి 
వృద్ది జందు బుద్ధి యొక్క గతి, పరిమాణదశలను బుద్ది వయన్నని 
గాని, మానసిక వయస్పనిగాని వాడుట శాస్త్రజ్ఞులకు ఆచారమై 
యున్నది. కాల[కమ వయస్సు, మానసిక వయస్సు మానవుల 
కందరికి ఒకే గతి కలిగియుండునని చెప్పజాలము. కొందరు 
కాల[కమ వయస్సులో చిన్నవాలై నను, బుద్ది వయస్సులో 
ముందుకు సాగియుందురు. జ్ఞానవృద్దులను లోకో క్షి ఇట్టివారికి 
సంబంధించిన దే. సామాన్యజనుల శారీరక, లేక, కాల[కమ వయన్సు, 
మానసిక వయస్సు "రెండును ఒకే రీతిగా పెరుగుచుండు నందురు. 
ఇట్టివారిని మానసికశా(స్త్ర పరిభాషలో గూడ సొమాన్యు 
లందురు. కొందరు కాల కమ వయస్సులో "పెద్దవా రగుచున్న 
ప్పటికిని, బుద్దిలో మాత్రము వెనుకబడి యుండవచ్చును. అట్టి 
వారినే మందులని, సబ్బులని, జడులని పిలచుట సర్వసా ధారణము. 


అయితే యీ బుద్ధి పరిమాణమును గాని, * మానసిక 
వయస్సును గాని కనుగొనుట యెట్లు? అను సమస్య ముఖ్య 
మెనది. ఈ సమస్య పరిషప్కారమునకు చాలకాలము పట్టినది. 


మన శశాబ్ద (పారంభము వరకు అనేకు లనేకవిధముల బుద్ది 
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(ప్రమాణమును గురంచి యూహలు క ట్రుచుండిరి. ఎత్తు పొడుగు 
జాగుగా నుండుట బుద్ధి నూచకమని కొందరు, కన్ను ముక్కు 
మొదలగు ఉత్తమాంగముల పోరికలఒజట్టు కొందరు, ఇం[దియ 
జ్ఞాన సూక్ముతనుబట్టి కొందరు, నరములలోను కండరములలోను 
గల శక్తి నామర్థ వ్రములబట్టి కొందరు, బుద్ధి పరిమాణములు 
కనిపెట్టు ప్రయత్నములు చేసిరి, కాని యిట్టి విధానములవలన 
సప్పుడుక లేదు. 

ఇరువదవ శ అాప్ట [పారంభములో (ఫొన్ఫుదెశములో 
సీని యను మానసిక శాస్త్రజ్ఞుడు |పశ్నలపూర్వకముగా పిల్లల 
బుద్దిని ద్ర నివెట్టు [కొ త్త పద్దతిని అవలంఏించెను, బుద్దిగల పిల్లలు 
తమ పరిసరములను గమనించగలుగవలెను. మనము బోధించ 
కున్నను, అనుభవమువలన కొన్ని విషయములు [గహించి 
యుండవలెను. మంచిచెడ్డల తారతమ్య ముండవ లను, వయస్సుకు 
తగిన ధారణాళ క్తి కలిగి యుండవలెను, చెప్పిన మాటలోని 
సారాంశము (గ్రహించి తగినట్లు (ప్రవ _ర్రించవలెను, అని యీలాటి 
కొన్ని సిధాంతములను దృష్టియం దుంచుకొని అనుభవముెన 
[పతి వయస్సు పిల్లలశై (పత్యేకముగా కొన్ని |ప్రక్నలు కల్పిం 
చెను. ఆ [ప్రశ్నలను అనేక వందల పిల్లల్వవై [ప్రయోగించి 
మూడేండ్లు మొదలు 15, 16 సంవత్సరముల పిల్లలు వయోజనులు 
తమ శారీరక వయస్సునుబట్టి పలాటి |పళ్నలకు సమాధానము 
లియ్యగలరో నిర్ణయించెను. ఆతడు నిర్ణయించిన యీ |ప్రశ్నా 
వళియే యిప్పటి కాలపు అనేక బుద్దిశోధనలకు మార్గదర్శి యైనది, 
కాబట్టి 'వబీనే, బుద్ధిళోధనా యుగమునకు పితామహాు డనుటలో 
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సంచేహాములెదు. పిల్లల మానసిక వయస్సును, బుద్ధిళోధనలనై 
నిర్ణ యింపబడిన (ప్రశ్నల సమాధానములనుబట్టి కనుగొన 
వచ్చును. 

వె చర్చ మజియొక సమస్యకు చారితీయుచున్నది. 
(ప్రశ్నలకు సమాధాన మియ్యలేని వయస్సులో, అనగా పుట్టి 
నప్పటి నుండి మాటలురాని వయస్సులో బుద్దివికాస పరిశోధన 
యెట్లు చేయగలము ? ఇందుకు తొడ్పడు యంశము లేవి? తల్లి 
దండ్రులు గమనించవలసిన "వాచ్చరిక లెట్లివి క (| 

అంతటి చిన్న వయస్సులో రిళువుల బుద్దిని కోధించుట 
క్ర ఫ్టసాధ్యమొ. అయినను శాతుక్షులు కొన్ని sss గమ 
నించి బుద్ధివి కాస, (పమాణములను నిర్ణ యించుచున్నారు. |[వళ్న 
లకు సమాధానము లియ్యజాల కున్నను, శిశువులు వెలుతురును 
చూచి తలను త్రిప్పగలుగుదురు. దృష్టిని త్రిప్ప గలుగుదురు. ధ్వని 
యందు (శద్ద అభినయించ గలుగుదురు. తల్లి దండ్రుల నవ్వును 
గుర్తించినట్లు సంతోషము నటింతురు. తమవారిని పరులను 
గుర్తించ గలుగుదురు. ఆటవస్తువును పొందుటకు [పయత్నింతురు. 
ఈ లక్షణము లన్నియు ఒక నెలలోగా వయస్సును=డియే కొడ్డి 
గన్నో గొప్పగనో గమనించదగును. "కాబట్టి శైశవ దశకు జెందిన 
బుద్ది శోధనలలో నీలాటి యంశములళే చేర్చబడి యుండును. 

ఇట్టి శోధనల ఫలితముగా శిశువుల బుద్దివికాసమును 
గురించి మూడు నాలుగు విషయములు తెలియవచ్చినవి. వమన: 

1. మొదటి పం|డెండు మాసముల వయస్సులో పిర్హిల 
బుద్ధివికాస గతి చుబుకుగా మండును. అనగా వారు మం 
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పట్టలో కలుగు శబ్దములను, పారాడు జనులను, వెలుతురు 
చీకట్లను, తమ సర భేదములను తొందర తొందరగా గుర్తించి 
(పత్మికియ చేయుచుందురు. కాబట్టి మితిమిరిన [శమ కలిగించు 
ధ్వనులను, వెలుతురును, ఆటలను వారిడై [ప్రయోగించక, సరస 
మైన పరిసరము లుండునట్లు (కద్ధ వహించుట ముఖ్యమం. తల్లి 
దండు లెక్కువ ఉ[చేకపడరాదు. 

ల రమారమి పదునైదు మాసముల వయస్సు వచ్చు 
వరకు, తల్లిదండుల విద్యాబుద్ధులతో శిశువుల బుద్దివికాసమున 
కేమా[త్రము సంబంధమున్నట్లు తోచదు. అటుపిమ్మట [క్రమముగా 
పెద్దవారి (ప్రభావము పడుచుండునట. కాబట్టి లిశువులతో జాగ 
తగా మెలగుచు, తగిన పోషణాసౌకర్యములు కలిగించు [పయ 
త్న ములు రెండవ యేటినుండి "యెక్కువ (ళద్దతో చేయవచ్చును. 

లి, [పొరంభదళలో శికువుల బుద్ది వికాస గతిలో [క్రమ 
మున్నట్లు కనిపించదు. ఎక్కువ తక్కువలు తఅచుగా కలుగు 
చుండును. రమారమి నాలుగు సంవత్సరముల వయస్సు నుండి 
|క్రమాభథివృద్ది కలుగుచున్న ట్లు తోచును. కావున మొదటి దశలలో 
చూపట్టు అక్రమము వలన నిరుణ్సాహాపడరాదు. 

శ, పిల్లలకు (కీడాసౌకర్యములు కలిగించుట వలన బుద్ది 
వికాసమునకు సహాయముగా నుండును. స్థిరమైన (పయోజనము 
కలుగక పోయినను తాత్కాలికముగా, (పారంభదళలలో, బుద్ది 
చుజుకుపడుటకు |కీడలు తోడ్పడుట నిశ్చయము. కాబట్టి తల్లి 
దఇడులును, శిశుపాఠశాలలు నిర్వహించువారును, ఈవిషయ 
మున (శ్రద్ద వహించుట సమంజసమే. 
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బుద్ధివి కాసములో ఆడపిల్ల లకును, మగపిల్ల లకును పమైనా 
శేదము లుండునా? యను సమస్యను గుజించిగూడ ఆనేక పరిశోధ 
వలు జరిగినవి. వ శా స్రుజ్లులలో క కొన్ని భేచాఖి పాయ 
ములు కలిగినవి. కాని సరాసరిగా చూచిన యెడల ాలశజాలికల 
బుద్దివికాసములో నెక్కున తారతమ్యము లున్నట్లుతోచడు. ఆడ 
పిల్లలు మొగవిల్ల లకన్న రమారమి రెండేండ్లు ముండే యుక్త 
వయస్సునకు వత్తురు. పదకొండు, పదమూడేండ్ల మధ్య వయ 
స్సులో వారి కారీరికాభివృద్ది మగపిల్లల కం "ఇెక్కువ తొంద 
రగా కలుగు చుండును. won మానసి కాభివ్ఫద్ది గూడ 
కొంచె మెక్కువగా కలుగుచున్నట్లు కొందరి [ప్రయోగములలో 
తెలిసినది. మగపిల్లలు పదమూడు నుండి పదియారవ సంవత్సర 
ముల వయస్సులో యు_క్రవయస్సునకు వత్తురు. అప్పుడు వారి 
శారీరికాభివృద్ది ఆడపిల్ల లకన్న నెక్కువగా కలుగుట సర్వసాథా 
రణము. బుద్దివికాసములో గూడ కొంత చుబుకుతన మెక్కు 
వగా నుండునట్లు తోచవచ్చును. కాని శా, న్రకీత్యా పరిశోధనల 
ఫలితములను బట్టి, ఆడ మగపిల్లల సరాసరి బుద్దివికాస గతులలో 
భేదములంతగా నున్నట్లు రూఢిపడలేదు. కొన్ని యోగ్యతలలో 
మూతము తారతమ్యము లున్నవసి చెప్పవచ్చును. ఉదాహారణ 
ముగా, భాషాయోగ్యత ఆడపిల్ల లలో చుజుకై యుండునట, 
కాని గణిత విషయములలో మగపిల్లలు ఎక్కువ యోగ్యులై 
యుందురట. కొన్ని లలితకళలలో ఆడపిల్లల బుద్ది ఎక్కువగా 
పనిజేయుట గూడ సహజము. కాబట్టి బుద్దిపరళోధనలలో చేర్చ 
బడు |పశ్నావళిలో కొన్ని భాగములలో ఆడపిల్ల లు, కొన్నిటిలో 
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మగపిల్లలు ఒకరిపై నొకరు చుజుకుతన మక్కువగా జూపు 
చుందురు. కాని సమిష్టిగా జూచిన యెడల పీరిలో లెక్కించదగిన 
తారతమ్యము లుండునని స్పష్టము చేయలేము. ఒకరివై నొకరు 
గొప్పతనము చాటించి గర్వించుటకు వీలులేదు. 


బుద్ధివికాసములను బట్టి పిల్ల లను (శష్టులనియు, సామా 
న్యులనియు, మందులనియు మూడు తరగతులుగా పరిగణించు 
ఆచారము గలదు. ఈలాటి విభాగము పిల్ల ల విద్యాభ్యాసములకు 
తగిన సౌకర గ్రములు కలిగించుటకు సూచనగా వని జేయును. బుద్ది 
శోధనలలో వారిచ్చు సమాధానములను బట్టి పిల్లల మానసిక 
వయస్సును మొదట నిర్ణ యింతురు. అట్టి మానసిక వయస్సుకు 
"వారివారి కాల[కమ వయస్సుతో గల నిష్ప త్తిని నూటితో 
వాచ్చించినప్పుడు వచ్చిన సంఖ్యను బట్టి వ్యక్తుల బుద్దిభాజనముల 
'తారతమ్యములు క్ర ని పెట్టబడును. తొంబది నుండి నూటపది 
వరకు బుద్ధిధాజన సంఖ్య వచ్చిన వారిని సామాన్యులుగా పరిగ 
ణించుట మానసిక శాస్త్రజ్ఞులకు పరిపాటి. నూటవదికన్న ఎక్కువ 
బుద్దిభాజనము గలవారిని, ముఖ్యముగా నూటయిరువది నుండి 
నూటనలుబదివరకుండువారిని |శేష్టుల తరగతికి చేర్తురు. తొంబదికి 
తక్కువ బుద్ధిభాజనము గలవారిని మందబుద్దు లందురు. వారిలో 
డెబ్బదికన్న తక్కువ బుద్దిధాజనము గలవారిని వరుసగా _స్తబ్దులని, 
జడులని యందురు. 


కాని యీ విభాగములు పూర్తిగా నిర్దుష్టమైన వనుటకు 
వీలులేదు. తాత్కాలికముగా, పిల్లల 'యోగ్యతలను అర్హము 
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చేసికొనుటకు మాత్రమే పనికివచ్చును. (శేష్టులనిపించుకెనిన 
వారిని గుజించి దింక పడుట, మందుల యెడ నిరుత్చాహపడుట, 
ఈలాటి తారతమ్యములు స్థరముగా నుండిపోవుననీ యనుకొనుట 
పొరపాటు. నేటికి 25, 8) సంవత్సరముల [క్రిందటి వరకు శా, స్త్రృజ్ఞు 
లలోగూడ నిట్టి పొరపాటు జరిగినది. బుద్ది భాజనములు ఒకసారి 
శోధనలవలన కనిపెట్టిన తర్వాత అన్హై యొల్లప్పుడును స్థిరముగా 
నుండిపోవునని యనుకొనెడువారు, కాని యిప్పు డాలాటి నమ్మ 
ళము చాలవరకు సడలినది. పరిసర (పభావము బుద్ది వికానముపె 
వడుచున్నట్లు దృష్టాంతములు చిక్కినవి. శిక్షణా బోధనా సౌక 
రకములు బాగుచేయుట వలన పిల్లల బుద్ధిభాజనము “పరుగు 
చున్నట్లు [వయోగ ఫలితముల వలన ళెలసినది. అంతేకాక 
(శ్రేష్టులు, సామాన్యులు, మందులు అని తోచిన పిల్లల బుద్ది 
వఏికానగతిలో, కాల|క మణ కలుగుచుండు మార్పుల గురించి 
కొందరి పరిశోధనలలో మిక్కిలి యాళ్చర్యకరములై న ఫలితములు 
గోచరించినవి. అవి ఈేమనే ; 


(ఎ) (శేష్టలనిపించుకొన్న పిల్లల బుద్ది వికాసము తొలి 
యవ్వన వయస్సులో, అనగా, పదినుండి పదమూడు సంవత్సర 
ముల వరకు మా[తమే తొందర తొందరగా కలుగుచుండునట, 
ఆ తర్వాత చానిగతి మందగించి సామాన్యమగునట. 


(వీ) "మొదట మందబుద్ధి గలవారి బుద్ది వికాసము తగ్గు 
గతి కలిగియున్నను, కాల|క మేణ పరిసర [పథావము వలన 
"పహాచ్చుచు, యు క్స్‌ వయస్సు తర్వాత గూడ వెరుగుచుండునట. 
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కొన్నాళ్లకు ఇంచుమించుగా (శేష్రులతో పోలి, యభివృద్ది గాంచు 
చట. ఇదీ యాళ్చర్యకరమైన విషయమే. 


(సీ) ఇన్లు సామాన్యుల బుద్ది వికాసగతిగూడ యవ్వనము 
తర్వాతి దశలలో (శేష్టులతో సమానమగునట. 


ఈలాటి ఫలితములు అమెరికాలో Freeman మజియు 
Flory యను శాస్త్రజ్ఞుల సమిష్టి (పయోగములలో గూడ 1987 
[పాంతములో |పకటింపబడినవి. ఈ | పయో గఫలితములు పూర్తిగా 
నమ్మదగినట్లు కానరాకున్నను, పిల్ల ల బుద్ది వికాసగతి.వై పరిసర 
(పీభావములు పడుననుట మ్మాతము సర్వత సమ్మతించబడిన 
విషయమే. బుద్దిభాజన ముగాని, దాని వికాసముగాని డై విక 
ముగా [పసాదిం చబడిన స్థీరలక్షణము లని నమ్ముటవలన నునము 
చేయునదేమియు లేదను యుపేజాభావ 'మేర్పడు [పమాదము 
కలుగును. కాబట్టి అందులకు వ్యతిరేక ముగా బుద్దిబాజనము 
అస్థిర మైనదను మత మవలంబించి, దాని వికాసమునక పాటు 
బడుట అన్ని విధముల అభివృద్ది సూచక మగును, 

పిల్లల బుద్దివికాసము ఏ వయస్సులో పూర్తి యగునను 
సమస్యగూడ వివాచాంళ మైనది. శా స్త్రజ్ఞలలో అధి పొయ 
భేదములు గలవు. వలనన ఒకరు తయారుచేసి (పయోగించిన 
శోధనలు, మణి యొకరి శోధనలతో పూర్తిగా పోల్చియుండవు. 
(పశ్నావళిలో చేర్చబడిన సమస్యలు పరిశోధకుల అనుభవముె 
యాథారవడి యుండును. అనుభవములు, ఊవాలు వేక్వేరగుట 
వలన శోధనల ఫలితములలో గూడ తారతమ్యములు కలుగును. 
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కాబట్టి కొందరు పిల్లల బుద్ధి "పంపు పదమూడవయేట పూర్తి 
యగుననియు, కొందరు పదునైదు పదియాకేంఢడ్లప్పుడు పూర్తి 
యగుననియు, మజికొందరు పదునెనిమిది లేక పందొమ్మిదవ 
యేట పూర్తి యగుననియు, క నిపెట్టియున్నారు. సరాగరిగా 
జూచినయెడల పదునాలుగు నుండి పదియారు సంవత్సరముల 
మధ్య వయస్సులో బుద్ది వికాశదక పరిపక్వ మగునని చెప్పవచ్చు 
నేమో, కాని యిట్లనుటవల్ల పదియారు సంవత్సరముల తర్వాత 
బుద్ది "వెరుగదని యర్థము గాదు. పరిశోధనల ఫలితముగా 
క్ర నిపెట్టగల మానసిక వయస్సుకు పదియారు సంవత్సరముల 
కాల[క్రమ వయస్సును, ఒక నియమముగా ెట్టుకొనబడినది. 
అనగా పదియారు సంవత్సరముల తర్వాత బుద్ది శోధనలరీత్యా 
పిల్లల మానసిక వయస్సులో లెక్కి_ంచ దగినంతటి (క మాభివృద్ధి 
కన్పట్టదని అనేకుల విశ్వాసము. కావుననే వయోజనుల బుద్ది 
ఛాజనము కనివెట్టవలసినప్పుడు గూడ, శోధనలమూలమున 
నిర్ణయమగు మానసిక వయస్సును, పదియారుతొనే ఛాగింతురు. 
ఇటీవల వయోజనుల బుద్దిని పరిశోధించుటకై (పత్యేక శోధనలు 
తయాశై నవి. బడివదలి పిల్లలు జీవయా[తలో (ప్రవేశించిన 
తర్వాత సందర్భపడు పరిసర (వభావములను బాగుగా ఊహించి 
శోధనలు సిద్ధము చేసినచో పెద్ద వయస్సులలో గూడ బుద్ది 
వికాసగతి కొద్దిగనో, గొప్పగనో |క్రమాథివృద్ది గాంచునట్లు 
శెలిసికొనవచ్చును. అంతేకాక, ఇద్దవ్నారె నక్‌లది సాధారణ 
ముగా అనుభవజ్ఞానము "వెరుగుచుండుటవలన, బుద్ధిని ఉపయో 
గించుకొను యోగ్యతలోను, కల్పనాళ క్తి ల్లోను, నూతన పరిస్థితు 
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లను అవగాహాన చేపకొనుటలోను, అభివృద్ధి కలుగుచుండుటళొ 
సంశయము లేదు. శేధనలరత్యా మానసిక వయస్సులో భేద 
ముండకపోయినను, ఈ యనుభవజ్ఞానము వలననే పిల్లలకును, 
యువకులకును, వయోజనులకును తారతమ్యములు కలుగు 
చుండును. 

పిల్ల ల 'దేవాభివృద్దికి, వారి బుద్ధ్దివికాసముతో నేలాటి 
సంబంధ ముండునని గూడ యొక సమస్య గలదు. ఈ సమస్యను 
గురించి వేన్వేరు సిద్దాంతము లున్నవి. ఒక సిర్థాంత|వకారము 
నరముల పటుత్వమే చేహోభివృద్దికిని, బుద్దివికాసము నకును 
మూలము కాబట్టి, చెహోభివృద్ది యెక్కువగా కలుగుచున్నప్పుడు 
నరములళ క్రి విశేషముగా వినియోగపడుటవలన దానికి [పత్యా 
మ్నాయముగా బుద్ధివి కాసా భివృద్దికై అవసరమైన శక్తి లోపిం 
చును. అనగా బుద్ధి ముందగించును. ఈ సిధ్రాంతము పామర 
జనసమ్మతమైనదే కాని నమ్ముటకు ఆధారములు లేవు. 

శారీరిక, మానసికాభి వృద్దిగతులు రెండును సరినమానము 
గాన్లు, సమాంతరముగాను ఉండునని కొందరు నమ్ముదురు. 
ఏలనన, బుద్ధిలో మాంద్య మెక్కువగా గల "వారి చేవోభివృద్ధి 
జాగుగాలేక దోమయు క్షమె యుండుటయు, (శేష్టతరులగు వారి 
దేహోభివృద్ధి గూడ సంతృప్తి కరముగా నుండుటయు సాధారణ 
ముగా అనుభవమునకు వచ్చుచుండును. కాని ఇందులకు వ్యతి 
"శకము మాత్రము నిజమనుటకు వీలులేదు. అనగా దుర్చల 
శరిరము గల వాలెల్ల మందబుద్ధులుగా నుందురని గాని, దృఢ 
కాయుల్కు ఎత్తు పొడవు బాగుగా గలవారు, మేధావులై 
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యుందురని గాని చెప్పజాలము. అతి మేధావలకు, అతి మందు 
లకు కొంతవరకు నిజమైనను, సామాన్యుల విషయములో నీ 
సిద్ధాంతమును గూడ నమ్ముటకు తగిన ఆధారములు లేవు. 

శారీరిక, మానసిక, అభివృద్ధిగతులు ఒకడానిచె నొకటి 
అధారపడియుండక, పరస్వరముగాను, స్వతం[తముగాను ఉండు 
నను సిద్దాంతము నేటికి విశ్వసనీయమై యున్నది. (ప్రయోగ 
దృష్టాంతముల వై ఆధారపడియున్నది. పిల్లల శారీరికాభివృద్దిని 
తెలుపు కొలతలకు, బుద్దికోధనలలో వారునంపాదించు మార్కు 
లతోగల సంబంధమును గణితరీత్యా పరికించగా చాల “ల మని 
తెలిసినది. చేవావటుత్వమునుజూచి మానసికాభివృద్దిని గుణించి 
యూహించుటలోను, అశ్లే బుద్దిపరిమితి, వికాసములబట్టి దేహో 
రోగ్యమును గుణించి సూచించుటలోను, అయిదు శాతముకన్న 
నెక్కువ యాథార్గ థ్‌ ముండునని నమ్ముటకు వీలులేదు. బుద్ధి, 
'దేహాముల పరిస్థితిని నిర్ణయించు ' వారసత్వపు అంశములుగూడ 
"వేర్వేరుగా నుండునని తెలిసినది. అంతేగాక వీటియభివృద్దికి 
కావలసిన పరిసర | పేరణములలోను భేదములుండును. ఉదాహరణ 
ముగా, ఆహోరవస్తాదుల నియమములు పాటించుటతోమా[తమే 
చేవాభివృద్ది బాగుండవచ్చును. కాని బుద్దివికాసమునశై_ వీటితో 
బాటు శిమణా బోధనలవ్యవస్థలు, పరిసరములను పరిశీలించు అవ 
కాళములు, విశ్వాసప్యాతమైన (పవర్తనలు, |ప్రోశ్సావాకరము 
లగు సంఘపరిస్థితులు మొదలగునవి అవసరము. 

ఈలాటి సమస్య లింకెన్నియో కలుగవచ్చును. కాని 
ఒక్క విషయముమా[తము మనమందరము గమనించవ లెను. 
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బుద్దియనునది శరీర కండరములవలె వస్తురూపమెన పదార్థము 
కాదు. అదియొకళ క్తి. దానియునికి, అభివృద్ది, మరియు (ప్రభా 
వము నునుష్యుల [పవర్తనలవలననే బయలు పడుచుండును. 
చై తన్యములేని శరీరమువలన బుద్ది నూచచింపబడదు. అంతేకాక 
వారసత్వమువలన వచ్చు యోగ్యతల పరిమితిని కచ్చితముగా 
చూడలేము. కాబట్టి పిల్లల బుద్ధివికాసమునక్తై పరిసర లక్షణము 
లను జాగుపరచుట, సానుభూతితో శిక్షణగరపుట, ఉత్సాహ 
కరములై న పరిస్థితు లేర్పరచుట, తల్లి దం|డులతోచాటు సంఘము 
వహించవలసిన ముఖ్య బాధ్యతయని [(గహించవలెను. 
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